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Scientific Development and Innovative Approach

1" INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH
AND INNOVATION CONGRESS
09-10 FEBRUARY 2026/ KIRSEHIR

Congress Program

Participant Countries:
ALBANIA/ALGERIA/BANGLADESH/FRANCE/INDIA/NIGERIA/MOROCCO/PAKISTAN/
ROMANIA/UKRAINE/TURKMENISTAN

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID or Personal Link Name”
and solidify the session. The presentation will have 15 minutes (including questions and answers). The Zoom application is free
and no need to create an account. The Zoom application can be used without registration. The application works on tablets,
phones and PCs. Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. All congress participants
can connect live and listen to all sessions. During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

TECHNICAL INFORMATION
Make sure your computer has a microphone and is working. You should be able to use screen sharing feature in Zoom. Attendance
certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. Moderator is responsible for the presentation and scientific
discussion (question-answer) section of the session. Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall
number, exp. Hall-1, Fatih KARIPOGLU

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun génderilmis ve bilim kurulundan gecen bildiriler igin online (video konferans sistemi
Uzerinden) sunum imkani saglanmistir. Sunumlar igin 15 dakika (soru ve cevaplar dahil) sire ayriimistir. Online sunum
yapabilmek igin https://zoom.us/join sitesi Uzerinden giris yaparak “Meeting ID or Personal Link Name” yerine ID numarasini
girerek oturuma katilabilirsiniz. Zoom uygulamasi Ucretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur. Zoom uygulamasi kaydolmadan
kullanilabilir. Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galisiyor. Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 10 dk oncesinde
oturuma baglanmis olmalari gerekmektedir. Tim kongre katiimcilari canli baglanarak tim oturumlari dinleyebilir. Moderator —
oturumdaki sunum ve bilimsel tartisma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

TEKNIK BILGILER
Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve galistigina emin olun. Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz. Katilim
belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir. Kongre programinda yer ve saat degigikligi gibi talepler dikkate
allnmayaéaktlr Zoom'a giris yaparken énce liitfen adinizi, soyadinizi ve SALON numaranizi yaziniz, Ornek: Hall-1, Fatih
KARIPOGLU

MEETING ID: 890 5977 5698

PASSCODE: 052557
https://lus06web.zoom.us/j/89059775698 ?pwd=rr0oMBtTapfDdIzWzqLczEu3GRGzVt.1




09.02.2026 / Hall-1, Session-1
 ANKARA LOCAL TIME 0 MEETING ID: 890 5977 5698
B 10°:1 @ PASSCODE: 052557

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Berivan EKINCI

TOPICTITLE \ AUTHORS AFFILIATION
A Vamishing Heritage In Culinary Culture: A Res. Assist. Zeynep GURBUZ Necmettin Erbakan University
Qualitative Research On Colostrum Assoc. Prof. Dr. Yilmaz SECIiM

A Research On The Culinary Culture And Local Res. Assist. Zeynep GURBUZ

Flavors Of Konya, Derebucak District Assoc. Prof. Dr. Yilmaz SECIiM Necmettin Erbakan University

Turkiye Century Education Model : Museum o
Education And Kaman Kalehdyik Archaeology Assist. Prof. Dr. Berivan EKINCI Dicle University
Museum

The Basic Characteristics Of Jahiliyyah (Pre- Hamit SALIHOGLU Mardin Artuklu University
Islamic) Poetry Abdullah EFE

Preventing Social Tensions And Restorative Assist. Prof. Dr.Sait INAN Gaziantep Islamic Science And Technology
Approaches After Conflict In Hadiths University




09.02.2026 / Hall-2, Session-1
- ©  meeTiNG 1D: 890 5977 5698
@ PASSCODE: 052557

- ANKARA LOCAL TIME
[9)] 10%:11

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr.Esra KESER

TOPIC TITLE \

The Effect Of Early Rehabilitation On Self-Care
Independence In Stroke Patients: A Multidisciplinary
Approach Based On Physical Therapy And Nursing

AUTHORS

Ayse Nur SEKEROGLU
Assist. Prof. Dr.Esra KESER

AFFILIATION
Osmaniye Korkut Ata University

Early Rehabilitation And Delirrum Prevention In Intensive
Care Patients: Nursing And Physical Therapy-Based
Approaches

Assist. Prof. Dr.Esra IgEsER
Ayse Nur SEKEROGLU

Osmaniye Korkut Ata University

An Analysis Of Primary School Students’ Awareness
Levels Regarding Water Consumption

Rukiye Kilbra ARTUNG KARA
Canan OKUMUS
Assoc. Prof. Dr. Dr. Gokhan
UYANIK

Kastamonu University

The Effect Of Attention-Enhancing Educational Games
Applied To Children Aged 11-13 On Dart Performance

Omer AKTAS
Prof. Dr. Bekir MENDES

Gaziantep University




09.02.2026 / Hall-3, Session-2
- ©  meeTiNG 1D: 890 5977 5698
@ PASSCODE: 052557

- ANKARA LOCAL TIME
[9)] 10%:12%

HEAD OF SESSION: Dr. Saadet ACAR CAN

TOPICTITLE
The Role Of Ceramic Membranes In Water And
Wastewater Treatment

AUTHORS

Dr. Saadet ACAR CAN

Bilgehan ilker HARMAN
Hasan KOSEOGLU

AFFILIATION
Stleyman Demirel University

Evaluation Of Woody Landscape Plants From An
Aesthetic Perspective In Campus Life: The Case Of
Igdir University

Ridvan TiK
Tuncay KAYA

Igdir University

Water Efficiency-Focused Green Infrastructure
Strategies In Landscape Architecture

Ridvan TiK
Tuncay KAYA

Igdir University

Evaluation Of General Fruit-Growing Activities In
Derik District, Mardin Province

Kanivar SONMEZ
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Settar UNAL

Ministry of Agriculture and
Forestry/Sirnak University

Botanical Characteristics, Uses, And Literature Review
Of Serviceberry (Amelanchier Canadensis L.) Species

Kanivar SONMEZ
Assoc. Prof. Dr. Mehmet Settar UNAL

Ministry of Agriculture and
Forestry/Sirnak University

Green Manuring And Plants Used For Green Manuring
Purposes

Assist. Prof. Dr.Derya GULOGLU

Isparta University




09.02.2026 / Hall-4, Session-2
- ANKARA LOCAL TIME Q - MEETING ID: 890 5977 5698
10%:11% a PASSCODE: 052557

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Ozlem OZER ALTUNDAG

TOPICTITLE AUTHORS AFFILIATION
Attitudes And Behaviors Of Families Of Preschool Assist. Prof. Dr. Ozlem OZER
Children Towards Probiotics ALTUNDAG

Mevanur OZKARA Karabuk University

An Analysis Of Employees’ Use Of Mobile Application- Assist. Prof. Dr. Ozlqm OZER
Supported Nutrition Programs And Their Perceptions ALTUNDAG

Of Health Elif Sena UYSAL KarabUk University

Yoresel Uriinlerin Modern Meniilerde Kullanimina Lect. Dogukan BAYESEN istanbul Rumeli University/Necmettin
iliskin Akademisyen Gériisleri: istanbul Ornegi Assoc. Prof. Dr. Eda GUNES Erbakan University

A Review Of Neurogastronomy-Focused Sensory Design Ataberk CELIK istanbul Rumeli University/Necmettin
Approaches In Modern Gastronomy Assoc. Prof. Dr.Eda GUNES Erbakan University




09.02.2026 / Hall-5, Session-2
- ANKARA LOCAL TIME Q " MEETING ID: 890 5977 5698
B 10%:12% @ PASSCODE: 052557

HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Nihal AYDIN

TOPICTITLE \ AUTHORS AFFILIATION
Investigation Of The Electronic And Biological Yavuz EKINCIOGLU Bayburt University/Stanford
Interaction Properties Of A Triazole Derived Abdullah KEPCEOGLU University/UNITED STATES
C10H10N4Os Compound Using
Dft And Molecular Docking Methods
Multiple Dental Procedures Under General . .
Anesthesia In Pompe Disease Uzm. Dr. Esengiil GOK Siileyman Demirel Universitesi

gatt.“ril vv?fh“:fti‘:j“ p(\|)|f The GI“t Mictrg;ioAtf' In ant Major Gheorghe GIURGIU Deniplant-Aide Sante Medical Center/Titu
atients With oo ergies. Impac ergipian Prof. Dr.Manole COJOCARU Maiorescu University/ROMANIA

Digitalization And Innovative Teaching Methods In Assist. Prof. Dr. Nihal AYDIN Kastamonu University
Midwifery Education: A Review

Ulnar Artery Embolism After Sodium Hyaluronate Mehmet MODA Kilis Prof. Dr. Alaeddin Yavasca Public
Injection To The Shoulder Joint Hospital

Genetic Strategies For Antimicrobial Resistance Agwu Ani Ekwe Federal Polytechnic Ngodo-lsuochi/NIGERIA
Mitigation In Poultry Production




09.02.2026 / Hall-6, Session-2
- ©  meEnING ID: 890 5977 5698
8 PASSCODE: 052557

- ANKARA LOCAL TIME
129,131

HEAD OF SESSION: Stanislav DUSHKIN

TOPIC TITLE

A Study on Matrices and Calculus for
Engineering Applications

AUTHORS

Janaardan S
Jeyanth R
Barani Chandran S
Lokeshwaran T
Santhosh C
Bharathi S

AFFILIATION
RMK Engineering College/INDIA

The influence Of Hydrodynamic Conditions On
Magnetically Modified ion Exchange And Coagulation
Processes In Water Treatment

Stanislav DUSHKIN

Kharkiv National Highway University/
Ukraine

The Role Of Nanotechnology In Modern Electronics

Jemhurov Kerim
Rahimova Yulduz

Oguz han Engineering and Technology
University of
Turkmenistan/TURKMENISTAN

Biotechnological Potential of Desert Actinobacteria in
Phytopathogen Control

Fedwa BEGHDADI
El-Hadj DRICHE1

Hassiba Benbouali University/Laboratory
of Molecular Biology, Genomics and
Bioinformatics (LBMGB)/ALGERIA

Actinobacteria—Plant-Pathogen Interactions:
Implications for Sustainable Agriculture

Fedwa BEGHDADI
El-Hadj DRICHE1

Hassiba Benbouali University/Laboratory
of Molecular Biology, Genomics and
Bioinformatics (LBMGB)/ALGERIA




09.02.2026 / Hall-7, Session-3
- ©  meEnING ID: 890 5977 5698
8 PASSCODE: 052557

- ANKARA LOCAL TIME
120133

HEAD OF SESSION: Faizan AFZAL
[ TOPICTITLE AUTHORS  AFFILIATION

Influence of Feedstock Origin on Biodiesel Production
Processes: Virgin Vegetable Oils versus Waste Cooking
Oils

AUTHORS

Armela Mazrreku
Belinda Hoxha
Marilda Osmani

AFFILIATION
University of Elbasan/ALBANIA

The Role of High Fast Food, Sugary Beverage, and
Sugar Intake in the Development of Chronic Kidney
Disease: A Clinical and Literature-Based Analysis

Faizan Afzal

Hajvery University Lahore

Formulation And Evaluation Of Delayed-Release Pellets
Of Esomeprazole Magnesium Trihydrate Using
Extrusion Spheronization

Faizan Afzal

Hajvery University Lahore

Hybrid Machine Learning-Driven Forecasting And
Neutrosophic Optimization Of Cryptocurrency Markets

Nabil Ahmed Khan
Rehan Khan
Mohd Khalid ,
Mohammad Parvej
Ahmad Yusuf Adhami

Aligarh Muslim University/INDIA

Prescription Drug Misuse (PDP): A Cross Sectional And
Descriptive Type Of Study In Public And Pharmacies To
Evaluate Root Cause Of Drug Misuse

Faizan Afzal

Hajvery University Lahore

Preparation And Characterization Of Fiber Glass For
Advance Application

Safir Ullah Khan

University of the Punjab Lahore




09.02.2026 / Hall-8, Session-3

(@ ANKARA LOCAL TIME
(9] 12%:13%

0 - MEETING ID: 890 5977 5698
@  PASsCODE: 052557

HEAD OF SESSION: HLIUDZYK-SHEMOTA M.

TOPICTITLE
Leaf Variability In The Evaluation Of Hazelnut Varieties

AUTHORS

Hliudzyk-Shemota M.

Savina O.1.
Popovych H.B.
Chervak V.V.

AFFILIATION

State Higher Educational Institution

Influence Of Drip Irrigation On The Productivity Of
White Technical Grape Varieties

Hliudzyk-Shemota M.
Savina O.1
Symochko V.V.
Zozulia S.S.

State Higher Educational Institution

Enhancing Deep Neural Network Training Through
Hybrid Quantum- Optimal Transport Weight
Initialization

Abdelaadim Khriss
Aissa Kerkour Elmiad
Mohammed Badaoui

Mohammed Premier
University/ MOROCCO

RF Inductors Review: Selection And Design Challenges
For High-Frequency Circuits

J. Salai Thillai Thilagam
M.V.R.Vittal
D.V.Sri Haribabu
B.Siva Reddy
P.C.Praveen Kumar

G. Pulla Reddy Engineering College/INDIA

Tensile Behavior Of Stereolithography (SLA) 3D-Printed
Composites Reinforced With Jute, Sugarcane Bagasse,
Bamboo, And Banana

Md. Shahporan Rimon
Dr. Sajal Chandra Banik
Md. Aminul Islam
Arafath Mohiv

Chittagong University of Engineering &
Technology/Ahsanullah University of
Science and
Technology/BANGLADESH




09.02.2026 / Hall-9, Session-3
©  meeTING ID: 890 5977 5698
@  PASSCODE: 052557

(@ ANKARA LOCAL TIME
B 12%:14

HEAD OF SESSION: ELABBARI Chaimaa

TOPICTITLE
School Facilities And Teachers’ Job Performance In
Secondary Schools In Jos North Local Government Area,
Plateau State

AUTHORS
Pam, Joshua Wang
Prof. Timson I. Indupuechi
Prof. Theresa Stephen Gyang

| AFFILIATION
University of Jos/National Population
Commission Jos/NIGERIA

Pan-Africanism And The Fight Against Terrorism In
Northern Nigeria

Ochuma Victor Idu
Aworefa Juwon Moses
Awobona Emmanuel
Olumide

Federal University/Federal University of
Technology/NIGERIA

Environmental And Agronomic Benefits Of Optimized
Nitrogen Fertilization

ELABBARI Chaimaa
Pr. Labjar Najoua
Pr.EL Hajjaji souad

Mohammed V University/ MOROCCO

Enabling Students’ Critical Mathematical Thinking
Through Teacher Noticing: An Interpretivist Conceptual
Framework

Kazaik Benjamin DANLAMI
Yusuf Feyisara ZAKARIYA
Abdullahi Audu BANUS

Ahmadu Bello University/University of
Maiduguri/NIGERIA

Screening of Saharan Actinobacteria for
Antiphytopathogenic Activity

Fedwa BEGHDADI
El-Hadj DRICHE1

Hassiba Benbouali University/Laboratory of
Molecular Biology, Genomics and
Bioinformatics (LBMGB)/ALGERIA

Actinobacteria As Multifunctional Agents For Plant
Growth Promotion And Biocontrol

Fedwa BEGHDADI
El-Hadj DRICHE1

Hassiba Benbouali University/Laboratory of
Molecular Biology, Genomics and

Bioinformatics (LBMGB)/ALGERIA




09.02.2026 / Hall-10, Session-3
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Zeynep Glirbiiz, Hall-1 Salon 1, saitinan Ekinci.

Arastirma Sorulari

1. Agiz sutuind ilk kimden duydunuz, nasil 6grendiniz? :
AQiz siitii igin sizin gevrenizde kullanilan farkli bir isim var mi? *
¥ 6resel bir adi var miydi?

W 3. Agiz siitii, diger siite gore igerik ya da kivam agisindan farklilik
gosteriyor mu?
4. Agiz siitliyle yapilan bir tarif biliyor musunuz? Nasil hazirlanir,
ne sekilde tuketilir?
5. Agiz sttlni kullanirken dikkat ettiginiz 6zel bir yéntem, puf
nokta var mi?
6. Bu siitl taze olarak mi kullanirsiniz, yoksa saklama yonteminiz
var mi?
7. Sizce agiz siitii hangi durumlarda tiiketilir? Ozel giin, sagllk.‘
dogum sonrasi gibi nedenlerle mi?
8. Agiz sitlinl tiketmenin saglik acisindan bir faydasi oldugunu

——distinlyor musunuz?

9. Gengler bu rlnd taniyor mu sizce? Bu riinln yeni nesillel
tarafindan bilinip bilinmedigini nasil degerlendiriyorsunuz?

tarafindan tiiketiimemesi gerektig
e Dz

Esra KESER, Hall 2 b hall 2 cananyerl...

ISARC Academy MELIK..| Hall-2 Ayse Nur SEKEROG..| Esra KESER, Hall 2 Hall-2 6mer aktag hall 2 cananyerlikaya

Inmede
Oz Bakim
ve Oz
Bakimin
Onemi

» Oz bakim;
-beslenme,
-giyinme,
-kigisel hijyen,
-tuvalet,
-transfer

-mobilite gibi temel gliinlik yasam
aktivitelerini
baskasinin yardimina ihtiyac

duymadan yerine getirebilme yetisi
olarak tanimlanmaktadir
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Duzenleme Adobe PDF Dikte Eklentiler = Tasanma Copilot

Olustur ve Paylag v

Adobe Acrobat Ses Duyarlilik Eklentiler

Gelecegin Tarimi Yesil
Giibrelemede

Yanlis tarimsal uygulamalar ve ikiim degisikligi gibi faktérlerin neden oldugu
toprak bozulmalari, yesil glibreleme ile azaltlabilir. Yesil glibreleme, modern ve
sUrddrdlebilir tarimin 6nemli bir bilesenidir.
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Bulgular

Sonug ve Tartisma

Kimyasal Yiikii Azaltma

Toprak Saghigini Artirma

Bitkisel Uretimi iyilestirme




ISARC Academy... - L H 5 Gheorghe G... mehmet moda

- [ \
% ISARC Academy MELIK... % Hall-5 Yavuz EKINCIO.: I # Nihal AYDINh-5,  \ | Hall-5 Esengiil GOK % H 5 Gheorghe Giurgiu  mehmet moda

Girig

Pompe hastaligi (glikojen depo hastalig: tip Il), asid a-glukozidaz (GAA) eksikligine bagli olarak ozellikle
kas dokusunda glikojen birikimiyle seyreden nadir bir lizozomal depo hastaligidir. Klinik siddet baglangi¢
yasina ve rezidiiel enzim aktivitesine gore degisir; infantil baglangigli olgularda kardiyomiyopati ve erken
solunum yetmezligi belirginken, ge¢ baslangi¢h formlarda ilerleyici iskelet ve solunum kas zayifigi 6n
plandadir. Enzim replasman tedavisiyle sonuclar iyilesse de solunum bozuklugu, uyku iligkili solunum
problemleri, sekresyon retansiyonu ve perioperatif kirilganhk klinik yonetimde merkezi énemini korur.
(Sperry ve ark., 2007/2025; Stevens ve ark., 2022; George ve ark., 2024)
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© Kizilimak

(sarc e

Sonuglar

2. Frekans analizleri yapinin gergek bir minimum enerji konformeri oldugunu dogrulamistir.

3. HOMO-LUMO ve kiiresel reaktivite parametreleri, molekdiliin kimyasal olarak kararh ancak orta diizeyde
reaktif bir karaktere sahip oldugunu géstermistir.

4. MEP haritasi, molekdiliin olasi etkilesim bdlgelerini belirleyen elektronca zengin (Ntikleofilik) ve fakir (elektrofilik)
noktalari agikga ortaya koymustur.

5. Termodinamik veriler, molekdiliin standart kosullarda kararli bir yapi sundugunu desteklemistir.

6. Karbonik anhidraz enzimi ile yapilan molekiiler docking galismasi, bilesigin orta diizey bir baglanma enerjisi ve
lemli etkilesimler (H-baglari, alkil, n—alkil ve van der Waals) sergiledigini géstermistir.

¢ olarak DFT ve docking analizleri, CLOH10N4O0S bilesigini hem ilag tasarimi hem de fonksiyonel molekil

e agisindan umut vaat eden bir yapi olarak ortaya koymaktadir.

9.02.2026

1 atanmamis katiima
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SOLAR PANEL

Introduction

Capteurs solaires photovoltaiques

Photovoltaic-Thermal (PVT) solar panels are hybrid systems that
simultaneously generate electricity and capture thermal energy from
the sun. Unlike conventional photovoltaic panels, which only convert
solar radiation into electricity, PVT systems make use of the heat
typically lost in standard PV modules. This dual functionality
improves the overall efficiency of solar energy conversion and
provides both electrical and thermal outputs. PVT technology is
particularly suitable for applications in buildings and sustainable
energy systems, where maximizing energy yield per surface area is
essential. Recent research and simulations, especially using
Computational Fluid Dynamics (CFD), play a crucial role in analyzing
and enhancing the thermal performance of these systems under real
operating conditions.

ISARC Academy... ISARC Academy m Hall-8, Abdelaa...
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Quantum Neural Ne

Key Quantum Concepts: QNN Pipeline:

1. Quantum Superposition:
[7) = ap|0) + 1)

2. Amplitude Encoding:

k-1
|pe) = A Z r,|s)

s=0

where A =
i *~ JLoss & Optimization
Only n = logy(k) qubits needed!
3. Parametric Quantum Circuits (PQC):
Measurement:
U () = R.(a)R,(B)R-(7) y = (WU O)NU(0)|0,)
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Traditional chemical means used to control these
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06/02/2026 0828 | o % . above all, recognized for its side effects on the environment
7 and the health of consumers.

séminaire mycotoxines.pptx [Cr...
Version créée lors du dernier e..

08/02/2026 08:14 » fue 7 o The question currently being asked is. how can we
eliminate these phythopathogenic bacteria and fungus at
the lowest cost while preserving the health of the consumer
and preserving the environment?7?
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Abstract

RF inductors are critical passive components that significantly influence the
performance, efficiency, and reliability of high-frequency electronic circuits used in
n o s case s o [ modern wireless communication systems. With the rapid growth of 5G, emerging

- . 6G technologies, and ultra-compact IoT devices, the selection and design of RF
ks o ot kit inductors have become increasingly complex due to stringent requirements on
size, operating frequency, quality factor, and parasitic control. This paper presents
a comprehensive review of RF inductors, focusing on their fundamental principles,
key electrical parameters, and technological variations such as wire-wound,
multilayer ceramic, thin-film, and air-core inductors. The impact of parasitic
effects, skin effect, self-resonant frequency, and material selection on high-
frequency performance is discussed in detail. Practical guidelines for optimal
inductor selection, simulation, and real-world validation are provided to assist
designers in achieving efficient impedance matching, filtering, and biasing in RF
circuits. Current industry trends, including miniaturization, advanced materials,
embedded inductors, and Al-assisted tuning techniques, are also highlighted. The
review serves as a useful reference for researchers and practicing engineers
involved in the design of reliable and high-performance RF and microwave
systems.
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Efficient job performance by teachers involves
instructional delivery, classroom management,
record-keeping, and commitment to students'
discipline.

However, it appears inadequate school facilites in
Jos North LGA often prevent teachers from meeting
these expectations, thereby leading to low
productivity and poor student outcomes.

It 1s against this background that the researcher
wishes to examine the school facilities as it affects

teachers’ job performance in secondary schools in Jos
NT At la

H8 Hall-2 Ayse Nur SEKEROGLU adli (=)

+ Inme sonrasi olusan nérolojik
hasar kalici olmakla birlikte,
beyin dokusu néroplastisite
olarak adlandirilan yeniden
yapilanma kapasitesine sahiptir.

inmeden sonraki erken
donemde santral sinir
sisteminin adaptasyon
potansiyelinin arttig ve uygun
rehabilitasyon girisimlerine
daha duyarli oldugu
gosterilmistir.
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Arastirma Deseni:

Katilimcilarin yoresel lezzetlere dair bireysel deneyimlerini
ve algilarim anlamak i¢in Nitel Arastirma Yontemi —
Fenomenoloji (Olgu Bilim) deseni tercih edilmistir.

sion=1'Abdullah'Efe (abdullahefe)

Veri Toplama Araci:

Yan yapilandinlmig gériigme teknigi.

Veri Analizi: - - s »
Elde edilen verilerdeki tekrarlar ayiklanmis ve betimsel bir : ; NN
yaklagimla dogrudan kullanilarak analiz edilmistir. : e e ekinci. N | [iaviis salHoGLy
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Efficient job performance by teachers involves
instructional delivery, classroom management,
record-keeping, and commitment to students'
discipline.
However, it appears inadequate school facilites in
Jos North LGA often prevent teachers from meeting
these expectations, thereby leading to low
productivity and poor student outcomes.
It is against this background that the researcher —
wishes to examine the school facilities as it affects
teachers’ job performance in secondary schools in Jos
North.
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Kingdom of Morocco
Mohammed First university
Faculty of sciences, Department of physics,
Oujda

radite es Sciemces

14. INTERNATIONAL SUMMIT SCIENTIFIC RESEARCH CONGRESS

Improving Photovoltaic/Thermal Performance With
Innovative Cooling Duct Designs

Presented by: Hall-10-m

Mouad Benaicha; Mohammed El Goual.

LPTPME Laboratory, Department of physics, Faculty of sciences, Mohammed 1st, University, 60000, Oujda, Morocco.

03, December, 2025
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Introduction

Components of a photovoltaic solar collector

Reflection

The PVT collector is composed of multiple layers: a
protective glass cover, encapsulant EVA sheets,
photovoltaic solar cells, and a thermal absorber with a
fluid circulation channel. This layered design allows the
system to simultaneously produce electricity and
collect thermal energy, improving overall efficiency.
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Grid independency

Straight Chanmel Zigeag Channel

Three-dimensional mesh of the computational domain.
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Grid independency
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1889800 11.1929

740457 11.1928 0.00089

546120 11,1915 0.012

392575 11.1874 0.037

236896 11.1761 0.101

124157 11.1206 0.499

Grid independence study table.
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Results and discussion

Temperature Straight Channel
1, Straight Channel
Temperature Zigzag Channel
. Zigzag Channel

Temperature Straight Channel
1 Stroight Channel
Temperature Zigzag Channel

1 Zigzag Channel

Cell Temperature ("C)

=5%

Outlet Temperature (°C)

Pazas

1 1 L 1 1
R T T 400 600 800 1000 1200

e 2
Radiation (W/m’) Radiation (W/m")

Impact of the radiation solar on electrical and thermal efficiencies.
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Learning Rate: 10
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Effectiveness Under Class Imbalance

Lnbalance Scenario  With Sinkhorn (%) Without Sinkhorn (%)

No lmbal.
05 Minorit

25% Minority
10% Minority
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Optimal Configuration: 10-Layer QCCNN

Hall-8, Abdelaa...

Optimal Depth
(10 layers)

* Best: 87.85%

o Balanerd complexity

o Optimal entanglement

o Stable enovergec

Best teade-off Drop:
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Pkl dhpaniies Every year, between 10 and 28% of agricultural crops are
lost, andl this is due to agricultural pests ( fungus, bacteria
weeds, viruses, insects..).

| Erwinia amylovora (fircblight)
Pcudomonas savastanor (tuberculosis). Xantomonas
Agrofacterium (crown gall).

Botrytis ceneria (Grey mould),
Fusarium oxysporum (Fusarium vascular), Alternaria
(brown spot). Phytophthora infestans (mildew)..

Traditional chemical means used to control the
phythopathogens are sometimes ineifective; costly and.
above all. recognized for ifs side effects on the environment
and the health of consumers

The question currently being asked is. how
eliminate these phythopathogenic bact
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Isolation and purification of actinobacteria from Saharan soils
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Abstract

The use of Mathematics is essential for performing many different types of work in all branches
of Engineering and Science. Matrices and Calculus are two main areas of Mathematics that
have a considerable influence on Engineering and Science. The use of matrices to solve linear
Equations, perform transformations and create models to solve problems in Network Analysis,
etc. is common practice in Engineering and Science today. Calculus provides tools to analyse
situations where Change occurs and Optimize How you Get the Most from Your Resource(s)
Related to the Issue or Event, and to understand how things Move or Respond to Changing
Environments; Matrices and Calculus are examples of How Mathematics Helps in many
different fields.

The goal of this research is to present introductory explanations of the fundamental concepts of
matrices and differential calculus, along with examples demonstrating the practical applications
within the Engineering discipline. The operations defined in matrices (e.g.: addition,
multiplication and determinants) will be explained with examples of how these operations can
be used to solve Linear Equation Systems. In addition, a similar explanation will be given of
the basic concepts of differential calculus, along with examples relating to the rate of Change
of a given function, calculating the area of a shape, and optimizing what you want to do based
on your present Condition.

Through many simple examples, we hope to provide an opportunity for the reader to see how
Mathematics can provide an Effective and Efficient way to deal with multiple Equations, and
how Calculus is needed in understanding how Functions and Physical Systems behave.

Keywords: Matrices, Calculus, Linear equations, Differentiation, Integration
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ABSTRACT

In recent years, magnetic modification of working solutions and sorption materials has
been considered a promising method for intensifying water purification processes without
changing the chemical composition of reagents and without significant capital costs.
Experimental and theoretical studies show that exposure to a magnetic field leads to a change
in the energy state of aqueous solutions, a restructuring of ion hydration shells and, as a result,
an intensification of ion exchange, sorption and coagulation processes [1, 2].

The paper Magnetic Modification of lon Exchange in Water Treatment Processes shows
that magnetic exposure to the ‘solution-ion exchange material’ system accelerates exchange
processes and increases sorption capacity by changing the nature of interphase interactions and
forming metastable states in the aqueous environment [1]. It is noted that the stability of
magnetically induced effects is determined by the conditions of the process, while the influence
of hydrodynamic parameters is considered to a limited extent in this work.

Similar effects have been observed in the magnetic treatment of coagulants. The study
Applying a Modified Aluminium Sulphate Solution in the Processes of Drinking Water
Preparation found that magnetic modification of aluminium sulphate solutions leads to changes
in coagulation kinetics, floc enlargement, and increased efficiency in removing dispersed and
microbiological contaminants [3]. The results obtained indicate the complex effect of magnetic
treatment on heterogeneous water purification processes, affecting both coagulation and
associated ion exchange and sorption mechanisms.

In real-life water treatment processes, magnetically modified reagents are transported,
mixed and interact with water contaminants in a flow-through mode after leaving the magnetic
field. At the same time, magnetically induced changes in the physicochemical state of the
solution are metastable in nature, and the degree of their preservation is determined by the flow
rate and the time between the stages of magnetic treatment and direct contact of the reagent
with the medium being purified. Non-compliance of the hydrodynamic regime with optimal
values can lead to partial or complete levelling of the magnetic modification effect even before

the coagulation and ion exchange mechanisms are implemented.
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The results of studies of magnetically modified ion exchange systems in flow modes

confirm the key role of dynamic factors: it has been shown that the efficiency of such processes
significantly depends on the filtration rate and flow characteristics [2, 4]. This allows magnetic
modification to be considered not as a static effect, but as a dynamically controlled process, the
efficiency of which is determined by a combination of magnetic field parameters and
hydrodynamic conditions.
Thus, further development of magnetic modification in water treatment technologies should be
linked to establishing the patterns of influence of flow velocity and solution residence time in
the magnetic field on the kinetics of coagulation and ion exchange. Taking hydrodynamic
modes into account makes it possible to increase the efficiency of water treatment, reduce
reagent consumption, and ensure the stability of technological processes under industrial
operating conditions.
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ABSTRACT

Nanotechnology has become a game-changer in modern electronics, driving incredible
advancements in device miniaturization, performance, and energy efficiency. From
semiconductors and displays to energy storage and sensors, nanomaterials and nanoscale
fabrication techniques are reshaping the future of electronic technologies. This paper explores
how nanotechnology is influencing the electronics industry, with a special focus on materials
like carbon nanotubes, graphene, and quantum dots, which are enabling the creation of smaller,
faster, and more efficient devices. It also discusses the main challenges in integrating
nanotechnology into mainstream electronics, such as issues with manufacturing, scalability,
and material compatibility. Lastly, the paper looks ahead at the exciting future of
nanotechnology in next-gen electronics, including flexible electronics, wearable devices, and
energy-efficient systems, and evaluates the potential opportunities and challenges that lie ahead.
Keywords: Nanotechnology, Nanomaterials, Electronics, Flexible Electronics, Energy
Storage, Nanoelectronics.

Introduction

Nanotechnology has made massive strides in recent years, with electronics standing out as one
of the sectors undergoing the most rapid transformation. Essentially, nanotechnology refers to
the manipulation of materials at the nanoscale (1 to 100 nanometers), allowing for the creation
of devices that are far smaller, faster, and more energy-efficient than traditional electronics. By
enabling the development of smaller components, nanotechnology has revolutionized areas like
high-performance computing, consumer electronics, and energy-efficient systems.

This paper aims to explore the role of nanotechnology in modern electronics, delving into its
contributions to semiconductors, sensors, displays, and energy storage systems. It also
highlights some of the challenges involved, particularly the scalability of manufacturing,
material compatibility, and environmental concerns. Ultimately, the goal is to provide a broad

understanding of how nanotechnology is shaping the future of electronics.
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Nanomaterials and Their Application in Electronics

1. Carbon Nanotubes (CNTSs)
Carbon nanotubes are some of the most exciting materials in electronics. These cylindrical
structures made from carbon atoms possess extraordinary electrical, mechanical, and thermal
properties. CNTs are being explored as replacements for traditional copper wiring in
microelectronics, thanks to their superior conductivity and strength. This could lead to faster
signal transmission and less energy loss as devices continue to shrink in size.

2. Graphene
Graphene, a one-atom-thick sheet of carbon atoms arranged in a hexagonal pattern, is another
groundbreaking material. Known for its incredible electrical conductivity, flexibility, and
mechanical strength, graphene has huge potential in flexible electronics, such as touchscreens
and flexible displays. Graphene could also pave the way for ultra-fast semiconductors that could
surpass silicon-based devices in both speed and energy efficiency.

3. Quantum Dots
Quantum dots are tiny semiconductor particles that exhibit unique optical and electronic
properties. Their size and composition determine the color and brightness of light they emit,
making them ideal for applications in displays, lighting devices, and solar cells. In electronics,
they’re used to create highly efficient light-emitting diodes (LEDs), as well as energy storage
systems where their ability to absorb and emit light enhances overall performance.

4. Other Nanomaterials in Electronics
Other nanomaterials, such as nanowires, nanoplates, and nanosheets, are also being utilized in
electronics. Nanowires, for instance, are particularly useful in sensors, memory devices, and
high-density storage systems, offering greater miniaturization and improved performance in the
next wave of electronics.
Key Applications of Nanotechnology in Electronics

1. Semiconductors and Transistors
The semiconductor industry has seen remarkable changes due to nanotechnology. As transistor
size shrinks in line with Moore’s Law, the materials used to make these transistors need to keep
up. CNTs and graphene, with their superior electrical properties, are seen as potential
replacements for silicon in advanced transistors, enabling faster processing speeds and lower

power consumption.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 5
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

2. Displays and Lighting
Nanotechnology has significantly improved display technology. For instance, quantum dots are
widely used in next-gen displays like quantum dot LEDs (QLEDs), offering enhanced color
accuracy, better brightness, and lower energy consumption compared to older display
technologies like LCDs and OLEDs. Nanotechnology is also key to the development of flexible
and transparent displays, which could revolutionize consumer electronics, making devices
lighter, more portable, and more durable.

3. Energy Storage and Batteries
In the field of energy storage, nanotechnology has helped develop more efficient materials for
batteries, particularly lithium-ion batteries. By integrating nanomaterials into the electrodes,
energy density and charge/discharge rates are significantly improved. Nanostructured anodes
and cathodes, such as those made from silicon nanowires, enable faster charging and higher
capacity, which is crucial for devices like smartphones and electric vehicles.

4. Sensors and Wearable Devices
Nanotechnology is also playing a huge role in the development of sensors and wearable
electronics. Nanomaterials like CNTs and graphene are used to create lightweight, flexible
sensors that monitor various physical, chemical, and biological parameters. These sensors are
key to applications in health monitoring, environmental sensing, and smart clothing, offering
real-time data collection and a more personalized approach to technology.
Challenges in Implementing Nanotechnology in Electronics

1. Manufacturing and Scalability
One of the main challenges in adopting nanotechnology for electronics is the difficulty in
scaling up manufacturing processes. While lab-scale production of nanoscale components is
well-established, producing them consistently and affordably on a large scale remains a
complex task. Methods like chemical vapor deposition (CVD) and atomic layer deposition
(ALD) show promise, but they still face challenges in terms of cost and scalability.

2. Material Compatibility and Reliability
Another hurdle is integrating nanomaterials with traditional materials used in electronics. For
instance, combining CNTSs or graphene with silicon-based components requires solving issues
related to material adhesion, conductivity, and thermal expansion. Moreover, the long-term
reliability of nanoscale components is still a concern, as their unique properties might make

them unstable over time.
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3. Environmental and Ethical Considerations
As with any new technology, the use of nanomaterials raises questions about environmental
impact and safety. Certain nanomaterials, such as metal nanoparticles, have been shown to be
toxic in some cases, and there is a need for proper regulation and safe disposal methods to
prevent contamination. Additionally, the widespread use of nanotechnology in consumer
products could raise ethical concerns, particularly around privacy in wearable devices.
Future Prospects and Conclusion
Nanotechnology has a promising future in electronics, offering the potential to revolutionize
industries from consumer tech to healthcare and energy. Ongoing research is expected to lead
to even more compact, faster, and energy-efficient devices. Flexible and wearable electronics,
in particular, are poised to create new opportunities for personalized, portable technologies that
seamlessly integrate into daily life.
Advances in nanomaterial synthesis, manufacturing techniques, and integration methods will
likely overcome many of the current challenges, making it easier to scale production and
improve material compatibility. As these issues are addressed, nanotechnology will continue to
drive innovation in electronics, opening up new possibilities for applications, performance
improvements, and sustainable solutions.
In conclusion, nanotechnology has already transformed the electronics industry and has the
potential to shape the future of many other technological sectors. Although challenges remain,
the ongoing development of nanoscale materials and manufacturing techniques will play a
crucial role in pushing the boundaries of what electronics can achieve.
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BIOTECHNOLOGICAL POTENTIAL OF DESERT ACTINOBACTERIA IN
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Abstract

Actinobacteria are among the most prolific producers of natural antimicrobial compounds and
represent a cornerstone of modern agricultural biotechnology. Recent studies have highlighted
desert ecosystems as reservoirs of novel actinobacterial taxa with unique metabolic capabilities.
In this investigation, actinobacteria were isolated from Taghit Saharan soils and screened for
activity against phytopathogenic fungi and bacteria. Isolation yielded approximately 5 x 10*
CFU g soil, reflecting favorable edaphic conditions despite the arid climate. Phytopathogens
were isolated on selective media and identified using morphological and biochemical
approaches.

Antiphytopathogenic activity was evaluated using the ISP2 cross-streak method. Among the 50
isolates examined, 22 showed strong inhibition zones, indicating the production of diffusible
antimicrobial compounds. This rate is significantly higher than previously reported values,
underscoring the biotechnological promise of desert-derived actinobacteria.

Current research trends emphasize integrating classical microbiology with genomics,
metabolomics, and fermentation optimization to exploit these microorganisms for agricultural
applications. The present study contributes to this growing body of evidence by demonstrating
the richness and functional potential of Saharan actinobacteria.

Such strains may serve as candidates for the development of bioformulations aimed at reducing
chemical pesticide use and enhancing crop resilience.

Keywords: Desert microbiology; Actinobacteria; Phytopathogen inhibition; Bioactive

compounds; Agricultural biotechnology
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ACTINOBACTERIA-PLANT-PATHOGEN INTERACTIONS: IMPLICATIONS
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Abstract

The rhizosphere microbiome plays a crucial role in determining plant health and productivity,
with actinobacteria emerging as key contributors to plant growth promotion and disease
suppression. These Gram-positive bacteria are renowned for their ability to synthesize a wide
range of secondary metabolites, many of which exhibit antimicrobial, antifungal, and plant
growth—promoting properties.

In the present study, actinobacteria were isolated from Saharan soil and evaluated for their
antagonistic activity against major phytopathogens. Isolation was conducted using selective
Vitamin-B chitin medium following soil pretreatment with CaCOs. Phytopathogenic fungi and
bacteria were isolated and identified using classical microbiological and biochemical methods.
The cross-streak method on ISP2 medium revealed that 44% of the tested actinobacterial
isolates exhibited inhibitory activity against at least one pathogen. Such interactions are
increasingly explained by recent advances in omics technologies, which demonstrate that
actinobacteria can modulate rhizosphere microbial communities through antibiotic production,
nutrient competition, and induction of systemic resistance in plants.

The relatively high frequency of antagonistic isolates observed in this study supports the
hypothesis that extreme environments select for metabolically versatile microorganisms. These
findings align with recent reports highlighting the role of desert actinobacteria in sustainable
agriculture and climate-resilient crop production.

Future work will focus on physiological characterization, metabolite profiling, and gene
expression analysis related to antimicrobial biosynthesis.

Keywords: Rhizosphere; Actinobacteria; Plant—-microbe interactions; Sustainable agriculture;

Biocontrol
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Abstract

The growing demand for sustainable and renewable energy carriers has intensified research into
fuel alternatives derived from biological feedstocks. One of the most widely adopted production
routes involves the alkaline-catalyzed transesterification of triglyceride-based oils with short-
chain alcohols, typically methanol. This study examines the transesterification behavior of
several feedstocks, including sunflower oil, soybean oil, olive oil, and waste cooking oil, with
the objective of assessing process performance and product quality.

The transesterification step plays a decisive role in determining conversion efficiency and final
fuel properties, as incomplete reactions between oil and methanol may lead to reduced yields
and substandard fuel characteristics. Key operational parameters influencing reaction outcomes
were investigated, including catalyst loading, methanol-to-oil ratio, free fatty acid (FFA)
content, reaction temperature, reaction time, and stirring speed. Experimental observations
indicate that operation at 65 °C resulted in lower methyl ester yields, while excessive agitation
promoted saponification, thereby negatively affecting product recovery.

Under optimized operating conditions, the produced fuel complied with SNI specifications and
ASTM D6751 requirements with respect to density, kinematic viscosity, cetane index, and flash
point. These results underline the strong dependence of conversion efficiency and fuel quality
on feedstock type and process conditions, particularly when waste-derived oils are employed,

and highlight the importance of systematic process optimization for sustainable fuel production.

Keywords: waste cooking oil , crude oil, virgin oil , biodiesel, transesterification.
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“THE ROLE OF HIGH FAST FOOD, SUGARY BEVERAGE, AND SUGAR INTAKE
IN THE DEVELOPMENT OF CHRONIC KIDNEY DISEASE: A CLINICAL AND
LITERATURE-BASED ANALYSIS”

Faizan Afzal
Hajvery University Lahore, Pakistan
Abstract

Chronic Kidney Disease (CKD) represents a rapidly growing global health concern,
contributing significantly to morbidity, mortality, and healthcare costs. The increasing
prevalence of CKD has been closely associated with modifiable lifestyle and dietary factors,
especially the widespread consumption of fast foods, sugary beverages, and refined sugars.
These dietary habits, now prevalent across all age groups and socioeconomic backgrounds, are
known to contribute to key risk factors for CKD, including obesity, hypertension, diabetes
mellitus, and metabolic syndrome. Despite growing awareness, limited clinical research
incorporates real-time patient data to substantiate these associations.

This study aims to bridge this gap by combining an extensive literature review with analysis of
real-time clinical data from patients diagnosed with CKD who have a documented history of
high intake of processed foods and sugary beverages. The review explores the
pathophysiological mechanisms—including increased oxidative stress, chronic low-grade
inflammation, insulin resistance, and glomerular hyperfiltration—that underlie diet-induced
renal damage. The clinical data, drawn from primary care settings and nephrology clinics,
include laboratory parameters, lifestyle questionnaires, and progression patterns in CKD
staging, offering direct insight into how dietary excesses translate into kidney dysfunction.
Through in-depth case studies, the research highlights variations in disease progression based
on dietary patterns, demonstrating that early dietary interventions—especially reduced sugar
and sodium intake—may decelerate kidney function decline. Moreover, patient outcomes
reflect how education, counseling, and diet modification can impact long-term renal health,
even in early-stage CKD.

This integrative approach strengthens the evidence that fast food and sugary beverage
consumption are not merely associated with but are likely contributing to renal deterioration.
Public health implications are substantial: this study underscores the necessity for early lifestyle
interventions, tailored dietary counseling, and public health policies that limit the availability
and marketing of nephrotoxic food products.

By presenting both theoretical foundations and real-world data, this paper offers a holistic
perspective on the role of nutrition in CKD and calls for the urgent implementation of

preventive strategies in both clinical and community settings. It lays the groundwork for more
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targeted future research that combines nutritional epidemiology, clinical nephrology, and health
policy.
Key Words: Chronic Kidney Disease (CKD), Early-stage CKD, Kidney Disease Prevention,

Dietary Habits, Obesity, Hypertension, Kidney Disease Progression Fast Food Consumption,
Sugary Beverages, Nutritional Modifications, Lifestyle Changes.
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FORMULATION AND EVALUATION OF DELAYED-RELEASE PELLETS OF
ESOMEPRAZOLE MAGNESIUM TRIHYDRATE USING EXTRUSION
SPHERONIZATION

Faizan Afzal
Hajvery University Lahore, Pakistan

Abstract

Esomeprazole is a Proton pump inhibitor (PPI), used in the management of gastrointestinal (GI)
diseases, including gastroesophageal reflux disease. It rapidly degrades in acidic media, but it
has acceptable stability under alkaline conditions, so the stability of esomeprazole magnesium
greatly depends on the pH.

Aim:

The prime aim of this research work was to design a formulation of Esomeprazole magnesium
trihydrate (EMT) oral delayed-release (enteric-coated) pellets by using two different enteric
polymers, to enhance its absorption and prevent degradation through bypassing the stomach as
compared to other available dosage forms available in the market.

Methodology:

In the present study, the extrusion-spheronization technique was used to formulate core pellets
of EMT. These pellets were divided into two equal portions, the first portion coated with
Eudragit L100 and the other portion with Eudragit L100-55. Eudragit L100-55 (dissolve at
above 5.5-6 pH) and Eudragit L100 (dissolve at pH 6-7) were used as enteric coating polymers
for targeted release of the enteric-coated pellets in the Duodenum and jejunum, respectively by
the enteric coating of pellets. And Sodium bicarbonate was added as an antacid in the sachet
with pellets.

Conclusion:

These results manifested that the percentage of the drug was significantly increased in systemic
circulation because of targeted drug absorption through the duodenum and jejunum. As IV
%drug release of the formulation is almost the same as that of the marketed product, i.e., 102.99
and 102,45, respectively. The formulation has shown satisfactory results concerning all

pharmacokinetic parameters and we believe it can be marketed successfully.
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HYBRID MACHINE LEARNING-DRIVEN FORECASTING AND NEUTROSOPHIC
OPTIMIZATION OF CRYPTOCURRENCY MARKETS
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Abstract

Fluctuations in cryptocurrency markets present a significant problem to the accuracy of
forecasting trends and prices in this field. This paper proposes a new method of improving
cryptocurrency forecasting by applying machine learning algorithms to a hybrid model. The
framework integrates, a neural network model, with auto regressive integrated moving average
(ARIMA) and trigonometric, Box-Cox, ARMA, Trend, Seasonal (TBATS) to capture the
intricate relationship and dynamics in the data. Because most aspects affecting the
cryptocurrency’s price are uncertain, we propose that fuzzy parameters be used to reflect this
uncertainty in the market. Furthermore, we apply neutrosophic programming to optimize
predictions where the indeterminacy of the data is considered. The hybrid model thus
incorporates short-term market volatility and long-term market trends, making the model rigid
and accurate. Here, we compare this approach’s performance with other forecasting models
using actual cryptocurrency data. The results indicate that the hybrid model developed achieves
better predictive accuracy and is more flexible than the conventional models. To sum up, this
research offers significant knowledge of applying the newest machine learning methods to
enhance cryptocurrency prediction and improve its efficiency for investors, traders, and
financial institutions.

keywords: Hybrid modeling, Machine learning, Neural networks, Time series forecasting,

Neutrosophic programming.
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PRESCRIPTION DRUG MISUSE (PDP): A CROSS SECTIONAL AND
DESCRIPTIVE TYPE OF STUDY IN PUBLIC AND PHARMACIES TO EVALUATE
ROOT CAUSE OF DRUG MISUSE

Faizan Afzal
Hajvery University, Euro campus, Lahore, Pakistan

Abstract

Background and purpose:Prescription drug misuse (PDM) represents an emerging global
issue. The present Data indicate that young adults are misusing prescription drugs
tremendously. People are at risk of developing health problems because of PDM. The study
aimed to identify factors associated with PDM among health workers (Pharmacists/Pharmacy
Staff) and the Public in Lahore, Pakistan.

Method and instrument:The present study was a cross-sectional, closed-ended, questionnaire-
based survey conducted between July 01 to October 31, 2021. A total of 500 people
participated in the study (including 250 participants from the public and 250 Doctors / Medical
staff from Pharmacies / Medical Stores). The issue of PDM among two significant groups was
measured from different areas including Hospitals, Community Pharmacies, and Private Clinics
of Lahore, Pakistan. Descriptive and Chi-square analysis using SPSS was utilized to analyze
and evaluate data to determine the root cause of PDM.

Objective:The objective of the study was to make a closed-ended questionnaire to address
changing policies regarding Prescription drug Misuse (PDM), Choosing the best methodology
to prevent PDM, ensure effective and responsive planning of drug use for prevention, treatment,
and care services, identify common errors, and key points that the PDM may have made.
Results:The Data from Chi-square have suggested that there was a strong correlation between
PDM, Education Level, Socioeconomic Status (SES), Family income, Age of the patient, Area
Distribution, Availability of Pharmacist at Pharmacy, and Physician Prescription Writing as the
value of P<5% or 0.05, the level of significance. So, the need of the hour is to change the
attitude and knowledge of all in the community and at the National Level.

Conclusion:The survey was done periodically at a specified time to continuously produce data
that reflect current changes in PDM at the local level. The primary aims of this study were to
design a strategy to prevent PDM, eliminate the risk of PDM, develop and validate a scale
measuring attitude towards PDM for non-medical reasons, evaluation of the impact of health
with education on PDM, and explain the possible ways by which PDM can be prevented.
Keywords:Prescription drug misuse (PDM), Prescription Drug Prevention (PDP), Prescription

Misuse (PM), Prescription Drug Monitoring Program (PDMP).
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PREPARATION AND CHARACTERIZATION OF FIBER GLASS FOR ADVANCE
APPLICATION

Safir Ullah Khan
University of the Punjab Lahore

Abstract

Samples of glass fiber having variable composition were synthesized by hand lay-up method.
The composition varies in the range of 65-35 to 95-05 weight% of resin-hardener. Samples
were examined by using XRD, UTM and Dielectric measurements. XRD result shows
amorphous behavior for all samples. UTM and dielectric results were showing maximum
tensile strength, Young’s modulus and dielectric constant for sample 95-05 wt%. Nanofillers
(0.5 wt%) were added in sample 95-05. By comparing result with neat sample, sample having
nanofillers also shows amorphous behavior. Tensile strength and Young’s modulus decreased
as compared to neat sample. Dielectric constant enhanced as compared to neat sample. VSM
result shows magnetic behavior for sample having nanofillers while neat sample possess
diamagnetic behavior.

Keywords:Glass fiber composites; Hand lay-up method; X-ray diffraction (XRD); Tensile
strength; Dielectric properties; Nanofillers; Magnetic behavior
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ABSTRACT

To characterize nut plants, the signs of the fruit are primarily used. The morphological
characteristics of the leaves are usually used as additional, but they are also important. This
opinion is confirmed by the results of research on grape collections conducted by M.
Lazarevsky, who described varieties similar in fruit, but different in leaf plates. A number of
researchers paid attention to the issue of variability of morphological characteristics of hazelnut
plants. To characterize the leaf plates, the main indicators - length and width - were established,
and 3 gradations were also distinguished according to the shape of the leaf and 4 - according to
the shape of the top. It should be noted that such important indicators as the shape of the leaf
base and the severity of the teeth in the descriptor are not taken into account. When evaluating
hazelnut varieties and establishing the variability of the manifestation of a number of basic and
secondary features, much greater variability of the size and shape of the leaf of hazelnut
varieties was found than wild hazelnut species. At the same time, the leaves are characterized
by significant diversity within a single plant, which often complicates its description.

Key words: size and shape of the leaf, hazelnut, varieties.

The leaf plates of the hazelnut are ovoid, oval or rounded, with a pointed top, with a heart-
shaped, sometimes asymmetrical base, slightly pubescent from below and along the veins. The
edges of the leaf plate are toothed, in the upper part the teeth are quite pronounced, lobed. The
petioles are slightly pubescent, 1-2.5 long. Therefore, it is relevant to improve the methodology
of studying the morphological features of leaves, and compiling detailed descriptions of
varieties according to these features.

The purpose of the work was to develop a methodology for studying and identifying hazelnut
plants according to the morphological characteristics of the leaf and testing it on the example
of the Catalan, Trapezund 1, Mortarella and Tonda di Giffoni varieties of hazelnuts. During the

selection of leaf samples, 4-10 well-developed leaves were harvested from the middle part of
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the crown, on its different sides around the perimeter, to characterize the hazelnut varieties. The
leaf plates were scanned, and their images were analyzed for similarities and differences of both
the entire leaf plate and its individual parts (tops, base, teeth). The length of the leaf, width,
length of the stalk and area of the leaf plate were measured in a computer program.

According to the measurements, the area of the leaf, the coefficients of the shape of the leaf
plate as the ratio of its width to the length and the ratio of the length of the stalk to the length
of the leaf plate were determined - in absolute indicators and in points on a 5-point scale. The
shape factor reflects the degree of elongation of the leaf. If the value approaches 1.0, the leaf is
rounded. The general shape of the leaf, the shape of the top, base, teeth of the 1-2-nd and 2-3-
rd orders were evaluated in points. According to the shape of the leaf plates, 5 gradations are
distinguished: the leaf plate is oval - 1 point; widened in the lower part (oval-eg-shaped shape)
- 2 points; rounded - 3 points; expanded in the upper part (oval-reverse-eg-shaped shape) - 4
points; wide-rounded - 5 points. According to the shape of the top of the leaf, we established 5
gradations (Table 3): wedge-shaped pointed - 1 point; rounded with a pointed tip - 2 points;
rounded - 3 points; blunt with a pointed tip - 4 points; notched with a pointed tip - 5 points.
According to the shape of the teeth of the 2-3-rd order, 5 gradations are established: the teeth
of the 2-nd order are weakly expressed, and the 3rd order are not expressed - 1 point; the teeth
of the 2nd order are moderately expressed, the 3rd order are weakly expressed - 2 points; the
teeth of the 2nd and 3rd orders are medium pronounced - 3 points; the teeth of the 2nd and 3rd
order are well expressed - 4 points; the teeth of the 2nd order are weakly expressed, the 3rd
order are long, well expressed - 5 points.

Hazelnut varieties were characterized by leaf plates of small, relatively small, medium and large
size. The average length is from 9.6 to 13.0 cm, width - from 8.1 to 12.8 cm . That is, according
to this feature, high variability is noted, which depends on the variety characteristics and many
other factors (V = 32%). Increased variability was found at the length of the leaf petiole (V =
22%). In general, distinctive features prevail, which indicates the possibility of using the above

technique to characterize and identify the varieties.
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ABSTRACT

The formation of the drip irrigation regime of white grapes is influenced by the pre-watering
moisture of the soil, weather conditions, the soil layer in which it is necessary to maintain the
humidity within the specified limits, the planting scheme, soil conditions, irrigation technique,
biological characteristics of the variety, pods, planting age and other factors.

During the vegetation of grape plantations, the optimal level of soil moisture was maintained
by vegetation watering. In the spring, during the period of sap-brooming of grape buds, 1
watering was carried out. In the phenological phases of flowering and berry growth, watered 2
times. During the ripening of the berries, watered 3 times. Watering of young vineyards in the
6th year of vegetation after wet loading watering was stopped (final watering on October 25)
before the organic calm phase of the grapes, when the plants adapt to the conditions of
overwintering. As of November 5, November began due to a drop in temperature.

When taking into account the average length of the shoot, the greatest reaction to watering of
the Chersegi Fuseresh variety (112.5 cm) was found, and the pink Traminer reacted less, which
provided only 92.1 cm. The vine of the upper part of the Traminer Pink and Muscat Ottonel
varieties is slightly weaker than other varieties. According to all indicators, the Chersegi
Fuseresh variety reacted significantly, which should be paid attention to when growing in
production conditions.

When assessing the leaf surface and the reaction of the bushes to watering, it was found that
the average number of leaves per shoot was 15 pieces in Sauvignon Blanc, Chersegi Fuseresh
- 14 pcs and in other varieties only 12 pcs. This was reflected in the general characteristics of
the bush, where they had significantly fewer leaves per bush. If the Chersegi has 196 fuses, then
Muscat Ottonel is only 144 pcs. This manifestation of signs is characteristic of each variety and

did not significantly depend on watering. More load was noted on Sauvignon Blanc and
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Chersegi Fuseresh (16 meshes per bush), which provided 19 and 22 clusters per bush as a result,
while other varieties only 15 and 16 pcs.

A large bunch was provided by the Muscat Ottonel variety (15x9 cm) with 58 berries and
Chersegi Fuseresh (14x7 cm) with a large number of berries - 106 pcs. When analyzing the
weight of the cluster, it should be noted that the Chersegi Fuseresh (138.5 g) has a large mass,
other varieties have provided much less within 100 g, which is a characteristic feature of the
variety.

Samples were selected for laboratory analysis to determine dry matter, sugar concentration and
titrated acidity, where a high content of dry matter was noted in the Sauvignon Blanc variety -
20.8% and Traminer pink - 21.2%. As for sugar, a high level was noted in Traminer pink (21.2),
Sauvignon Blanc - 20.8, with acidity at the level of 7.0-7.9 of all varieties.

Analyzing the meteorological conditions of the last years of the growing season of grapes, we
observe the wave-like dynamics of the distribution of temperatures and the amount of
precipitation. In general, there is a general trend towards an increase in temperature (an increase
in daytime temperatures, which can reach a level above 37.2-40.3°C, a large amplitude of
fluctuations in day and night temperatures) and a decrease in the amount of precipitation, which
has a very significant impact on the formation of grape quality and the ripening of the vine.
Analyzing the indicator of the hydrothermal coefficient, it was found that comparing the
materials of the average long-term data, a noticeable decrease in the coefficient was noted. The
months of 2024 were very dry: July - 0.3, August - 0.1. In 2025, April - 0.5, June - 0.2, August
- 0.3 and September - 0.4 were quite critical against the background of long-term data. Attention
should be paid to the increase in temperature and decrease in humidity during the formation
and ripening period and before harvesting.

The formation of the drip irrigation regime of white grapes is influenced by pre-watering soil
moisture, weather conditions, soil layer in which it is necessary to maintain humidity within
certain limits, planting scheme, soil conditions, irrigation technique, biological characteristics
of the variety, tillage, planting age and other factors that affect the adjustment of the developed
irrigation program.

During the vegetation of 2025, grape plantations maintained the optimal level of soil moisture
by vegetation watering. In the spring, during the period of sap-brooming of grape buds, 1
watering was carried out. In the phenological phases of flowering and berry growth, watered 2
times. During the ripening of the berries, watered 3 times. Watering of young vineyards in the

2nd year of vegetation after wet loading watering was stopped (final watering on October 5)
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before the organic calm phase of the grapes, when the plants adapt to the conditions of
overwintering. The vineyard of the 7th year of vegetation was not watered. As of November 5,
November began due to a drop in temperature and ended on November 20.

Taking into account the average length of the shoot in 2024, the highest reaction to watering of
the Chersegi Fuseresh variety (112.5 cm) was established, and Traminer pink reacted less,
providing only 92.1 cm. The vine of the upper part of the Traminer Pink and Muscat Ottonel
varieties is slightly weaker than other varieties. Taking into account the average shoot length,
the highest reaction to watering in 2025 of the Savignon Blanc variety (101.6 cm) was
established, and the Pink Traminer, which provided only 89.6 cm, reacted less. According to
all indicators, the Chersegi Fuseresh and Muscat Ottonel varieties have responded significantly
over the years of research, which should be paid attention to when growing in production
conditions.

When assessing the leaf surface and the reaction of the bushes to watering in 2024, it was found
that the average number of leaves per shoot in Sauvignon was 15 pieces of Blanc, Chersegs
fuseresh - 14 pcs and in other varieties only 12 pieces. More load was noted on Sauvignon
Blanc and Chersegi Fuseresh (16 meshes per bush), which provided 19 and 22 clusters per bush
as a result, while other varieties only 15 and 16 pcs. When assessing the leaf surface and the
reaction of the bushes to watering in 2025, it was found that the average number of leaves per
shoot in Sauvignon Blanc was 14 pcs, Chersegi Fuseresh - 11 pcs, and in other varieties only
11 pcs. This manifestation of signs is characteristic of each variety and has not significantly
depended on watering over the years of research.

A large bunch of research over the years was provided by the Muscat Ottonel variety (15x9 cm)
with 58 berries and Chersegi fuseresh (14x7 cm) with a large number of berries - 106 pcs. When
analyzing the weight of the cluster, it should be noted that the Chersegi Fuseresh (138.5 g) has
a large mass, other varieties have provided much less within 100 g, which is a characteristic

feature of the variety.
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ABSTRACT

Deep convolutional neural networks have demonstrated remarkable capabilities in visual
recognition tasks, yet their optimization process remains highly dependent on the initial
configuration of network parameters. Conventional initialization strategies, while effective to
some extent, frequently encounter issues such as gradient instability, suboptimal variance
propagation, and reduced effectiveness as network depth increases. This work presents a hybrid
initialization framework that synergistically combines three complementary techniques:
variance-aware uniform sampling, stochastic perturbation inspired by quantum annealing
principles, and distribution refinement through optimal transport theory. The proposed
methodology operates by first generating initial weights with controlled variance bounds, then
exploring the parameter landscape through quantum-inspired stochastic sampling that enables
escape from unfavorable local configurations. Subsequently, the weight distribution is aligned
to a target Gaussian profile using regularized optimal transport, followed by layer-wise
normalization to ensure consistent signal propagation. Extensive empirical evaluation across
multiple benchmark datasets including MNIST, Fashion-MNIST, CIFAR-10, and ImageNet
demonstrates that this approach achieves superior convergence characteristics and enhanced
classification metrics compared to established initialization methods such as Xavier, He, and
Orthogonal initialization. The results indicate particular effectiveness in deeper architectures
where traditional methods exhibit gradient degradation, with statistically significant
improvements validated through rigorous testing protocols.

KEYWORDS:Deep Learning, Convolutional Neural Networks, Weight Initialization,
Quantum-Inspired Optimization, Optimal Transport, Gradient Stability,

Convergence Acceleration
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Abstract

RF inductors are critical passive components that significantly influence the performance,
efficiency, and reliability of high-frequency electronic circuits used in modern wireless
communication systems. With the rapid growth of 5G, emerging 6G technologies, and ultra-
compact loT devices, the selection and design of RF inductors have become increasingly
complex due to stringent requirements on size, operating frequency, quality factor, and parasitic
control. This paper presents a comprehensive review of RF inductors, focusing on their
fundamental principles, key electrical parameters, and technological variations such as wire-
wound, multilayer ceramic, thin-film, and air-core inductors. The impact of parasitic effects,
skin effect, self-resonant frequency, and material selection on high-frequency performance is
discussed in detail. Practical guidelines for optimal inductor selection, simulation, and real-
world validation are provided to assist designers in achieving efficient impedance matching,
filtering, and biasing in RF circuits. Current industry trends, including miniaturization,
advanced materials, embedded inductors, and Al-assisted tuning techniques, are also
highlighted. The review serves as a useful reference for researchers and practicing engineers
involved in the design of reliable and high-performance RF and microwave systems.
Keywords:RF Inductors, High-Frequency Circuits, Quality Factor (Q), Self-Resonant
Frequency (SRF), Parasitic Effects, RF Component Selection, Microwave Engineering, 5G/6G
Systems, 10T Devices

Introduction

RF inductors play a pivotal role in high-frequency electronic circuits. As the foundational
building blocks of wireless communication and 10T, their characteristics directly influence
system efficiency, signal integrity, and long-term reliability. The ongoing evolution in 5G, 6G,
and ultra-miniaturized loT devices increases the complexity of component selection, presenting

new challenges in matching requirements for performance, size, and cost.
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RF inductors are essential for high-frequency circuits, affecting efficiency, signal integrity, and
reliability. Key parameters for selecting RF inductors include inductance, self-resonant
frequency, quality factor, and DC resistance. Industry trends push for miniaturization, ultra-
high frequency support, and advanced materials to optimize performance. Applications of RF
inductors encompass impedance matching, filtering, biasing, and tuning in oscillators. Design
challenges include managing parasitics, achieving tight tolerances, and utilizing accurate
simulation models.

Related Works

Prior research on RF inductors has addressed both design methodology and performance
limitations in high-frequency environments. Early overviews such as Chen & Liou (2004)
offered broad analyses of on-chip spiral inductors, detailing key structures and modeling
approaches for RF IC applications. Later, comprehensive surveys focused on techniques for
enhancing quality factor and mitigating substrate and parasitic losses — for instance,
Selvakumar et al. (2025) review engineering strategies in CMQOS inductors across the MHz—
GHz range. Materials and substrate effects have also been investigated, with engineered
substrates shown to improve Q-factor (Bhaskar et al., 2020) and substrate resistivity strongly
influencing performance at mm-wave frequencies.

Alternative inductor technologies have emerged, including GHz-band integrated magnetic
inductors that utilize optimized magnetic materials for improved performance. Optimization of
inductor geometry using metaheuristic techniques (Hajjami et al., 2020) and classical design
guidelines (e.g., Haobijam & Palathinkal, 2014) further illustrate the importance of layout and
structural parameters. Finally, foundational work on parasitics (skin, proximity and stray
capacitance) underscores inherent high-frequency challenges for inductors in RF circuits.
Fundamentals of RF Inductors

RF inductors are passive electrical components, crucial to the efficient operation of high-
frequency circuits. At their core, they consist of a wire coil—wrapped around a specific core
material (ceramic, ferrite, air)—which stores energy in a magnetic field when an electric current
flows through. RF inductors differ from power inductors primarily in their response to high-
frequency AC signals:

Electromagnetic Principle: The fundamental theory is based on Faraday’s Law of Induction
and Maxwell’s equations, where the coiled wire generates a concentrated magnetic field — the

essence of its inductive properties.
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Frequency Domain Effects: At RF (3 kHz-300 GHz, wavelength down to 1 mm), the

wavelength can be similar in scale to physical circuit elements, resulting in position-dependent

voltages/currents.

Skin Effect: At RF, the AC current migrates to the surface (“skin”) of the conductor, shrinking

the effective cross-sectional area, increasing AC resistance, and reducing efficiency.

Parasitic: Each real-world inductor has unintended stray capacitance, inductance, and resistive

effects that become dominant at high frequencies.

Table:1 Key Parameters for Selection

Parameter

Description

High-Frequency Impact

Insight

Inductance (L)

Magnitude of stored

magnetic energy (L)

Defines reactance: X=2znfL

Higher frequency increases
reactance; careful selection
is crucial for filter and
matching networks.

Self-Resonant
(SRF)

Frequency

Frequency where inductor’s
own capacitance cancels its
inductance

Above SRF: device acts as a
capacitor, not an inductor

Golden rule: Always select
inductors where SRF >10 x
operating frequency to
avoid failure in RF circuits.

Quality Factor (Q)

Ratio of stored energy vs.
lost energy (Q=XR)

High Q = lower energy loss,
sharper resonant filtering

Peak Q occurs below SRF;
at higher frequencies, Q
drops due to increased
losses and skin effect.

DC Resistance (Roc)

Wire ohmic resistance

Lower Rpc yields higher
efficiency

Critical for battery-powered
devices to minimize wasted
power.

Current Rating

Maximum current before
core saturation

Affects inductance stability

Consider not just for power
inductors, but also for RF
circuits that occasionally
handle large currents.

Optimize package for fitting

Phvsical Size/Intearation Physical dimensions, SMD | Miniaturization can trade off | multi-frequency  modules
Y g compatibility with Q, SRF, current and compact  modern
devices.
Table:2 Technological Comparison and Insights
Type Material/Structure Attributes Challenges Typl(_:al .
Applications

High Q, stable SRF, | Physically larger, | RF filters, microwave
Wire-Wound Spiral copper wire | large current | expensive, parasitics | circuits, matching
(Ceramic/Ferrite) around core handling, low RDC, | limit performance at | networks, high-

precise tolerance

highest frequencies

reliability systems

Multi-layer Ceramic

Printed spiral between
ceramic layers

Ultra-compact, SMD
friendly, high SRF,
polarity marking for
minimization of

Lower Q than wire-
wound, value varies
by side, higher RDC

Smartphones, loT
sensors, densely
packed assemblies

mutual coupling

Exceptional
. . precision, very high | Narrow inductance | High-frequency,
Thin-Film Pztc:(tacr)néléhographlcally SRF, ultra-small, | range, cost, process | mmWave, integrated
P ideal for GHz+ | complexity RF modules
operations
) Highest Q, zero core !3|gger for  high Broadband,
. No core, just copper | loss, temperature | inductance, lower | . .
Air-Core - . L impedance matching,
spiral stable, very large | inductance/V, limited -
S 1/0 filtering
current miniaturization
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4. How to Select the Optimal RF Inductor for our High-Frequency Circuit

4.1 Define our operating frequency and signal requirements

Identify the exact frequency range and required signal quality for your application. Consider
filtering needs and power handling.

List required electrical parameters

Determine desired inductance, minimum Q factor, SRF (should be at least 10x your highest
operating frequency), RDC, and current rating. Assess integration and miniaturization needs.
Match technology to performance and size requirements

Choose wire-wound for high Q/SRF and large currents, multilayer for compact SMD/loT
applications, or thin-film for GHz operations with tight precision.

Consider material and plating choices

Select gold plating for high reliability and performance, or tin plating if cost constraints
outweigh corrosion resistance.

Simulate and verify with advanced modeling tools

Use accurate simulation and measurement (including S-parameters) to validate component
choice and minimize parasitic effects and impedance mismatch.

Prototype and test in real-world conditions

Assemble prototypes and evaluate performance metrics (Q, SRF) in target frequency bands,
adjusting selection as required to optimize system efficiency and signal integrity.

Discussion

5.1 Advanced Design: Parasitic and Performance Optimization

Parasitic Capacitance: Each winding introduces capacitance, lowering SRF and risking
capacitive behavior above resonance.

Mutual Coupling: Orientation and proximity of multi-layer SMD inductors affect tolerance
and signal interaction; polarity marking is significant for consistent performance.

Core Materials: Ceramic (non-magnetic, stable, low loss), ferrite (higher permeability, more
inductance, but core losses increase at high frequency), air (no losses, physical size increases).
Skin Effect Management: At high frequency, select fine wires and optimized geometries to
reduce AC resistance and maintain high Q.

Plating Materials: Gold plating (maximal reliability, lowest losses, corrosion resistance); tin
(cost-driven, higher losses, prone to oxidation).

5.2 RF Inductor Applications and Real-World Roles
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Impedance Matching: Essential for maximum power transfer (e.g., amp-to-antenna),
especially in multi-band RF front ends.

Filtering: LC tanks, band pass/band stop filters—critical for signal selectivity, interference
suppression, and regulatory compliance.

Biasing/Choking: Allows DC current while blocking RF—must withstand DC and RF
simultaneously.

Resonance: Tuned with capacitors for oscillators and narrow-band circuits—Q and stability
dictate ultimate precision.

5.3 Industry Trends and Design Challenges in Depth

Miniaturization: Driving SMD technology, demanding both high-Q and very compact
footprints.

Ultra-high Frequency Support: Components specified and tested for 6 GHz+, supporting 5G
and Wi-Fi 6E bands.

Advanced Materials: Low-loss ceramics and novel compounds optimize Q and SRF in
compact designs.

Embedded Inductors: Integration directly into PCB substrate cuts parasitics, shrinks form
factor, but demands manufacturing precision.

Al/ML Automated Tuning: Adaptive matching networks use smart tunable inductors for
optimal system performance in real time.

Tolerance and Variability: Achieving +2%-5% tolerance is complex as size shrinks,
impacting yield and performance stability.

Simulation and Modeling: Extremely accurate simulation models and S-parameter
characterization are vital for predicting and verifying behaviors in the GHz domain.

5.4 Define our operating frequency and signal requirements

Identify the exact frequency range and required signal quality for your application. Consider
filtering needs and power handling.

List required electrical parameters

Determine desired inductance, minimum Q factor, SRF (should be at least 10x your highest
operating frequency), RDC, and current rating. Assess integration and miniaturization needs.
Match technology to performance and size requirements

Choose wire-wound for high Q/SRF and large currents, multilayer for compact SMD/IoT
applications, or thin-film for GHz operations with tight precision.

Consider material and plating choices
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Select gold plating for high reliability and performance, or tin plating if cost constraints
outweigh corrosion resistance.

Simulate and verify with advanced modeling tools

Use accurate simulation and measurement (including S-parameters) to validate component
choice and minimize parasitic effects and impedance mismatch.

Prototype and test in real-world conditions

Assemble prototypes and evaluate performance metrics (Q, SRF) in target frequency bands,
adjusting selection as required to optimize system efficiency and signal integrity.

Advanced Design: Parasitic and Performance Optimization

Parasitic Capacitance: Each winding introduces capacitance, lowering SRF and risking
capacitive behavior above resonance.

Mutual Coupling: Orientation and proximity of multi-layer SMD inductors affect tolerance
and signal interaction; polarity marking is significant for consistent performance.

Core Materials: Ceramic (non-magnetic, stable, low loss), ferrite (higher permeability, more
inductance, but core losses increase at high frequency), air (no losses, physical size increases).
Skin Effect Management: At high frequency, select fine wires and optimized geometries to
reduce AC resistance and maintain high Q.

Plating Materials: Gold plating (maximal reliability, lowest losses, corrosion resistance); tin
(cost-driven, higher losses, prone to oxidation).

5.6 RF Inductor Applications and Real-World Roles

Impedance Matching: Essential for maximum power transfer (e.g., amp-to-antenna),
especially in multi-band RF front ends.

Filtering: LC tanks, bandpass/bandstop filters—critical for signal selectivity, interference
suppression, and regulatory compliance.

Biasing/Choking: Allows DC current while blocking RF—must withstand DC and RF
simultaneously.

Resonance: Tuned with capacitors for oscillators and narrow-band circuits—Q and stability
dictate ultimate precision.

5.7 Industry Trends and Design Challenges in Depth

Miniaturization: Driving SMD technology, demanding both high-Q and very compact
footprints.

Ultra-high Frequency Support: Components specified and tested for 6 GHz+, supporting 5G
and Wi-Fi 6E bands.
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Advanced Materials: Low-loss ceramics and novel compounds optimize Q and SRF in
compact designs.

Embedded Inductors: Integration directly into PCB substrate cuts parasitics, shrinks form
factor, but demands manufacturing precision.

Al/ML Automated Tuning: Adaptive matching networks use smart tunable inductors for
optimal system performance in real time.

Tolerance and Variability: Achieving +2%-5% tolerance is complex as size shrinks,
impacting yield and performance stability.

Simulation and Modeling: Extremely accurate simulation models and S-parameter
characterization are vital for predicting and verifying behaviors in the GHz domain.
Conclusion

RF inductors are the silent, critical elements ensuring the fidelity and performance of high-
frequency designs. Selection must be an orchestrated balance between inductance, SRF, Q
factor, and physical integration—especially as trends push towards higher frequencies and
smaller form factors. Overcoming parasitic effects, achieving precision modeling, and
leveraging advanced materials are essential to designing efficient, reliable RF circuits. Always
operate well below SRF with the highest possible Q at your frequency of interest—the key
indicators of successful RF inductor choice.
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Abstract:

This study investigates the tensile properties of natural-fiber-reinforced composites fabricated
by stereolithography (SLA) 3D printing using jute, sugarcane bagasse, bamboo, and banana
fibers. Dog-bone specimens were printed and tested according to ASTM D638 Type I. The
influence of printing layer thickness was assessed at two settings (0.05 mm and 0.10 mm); for all
fiber systems tensile strength increased with layer thickness and peaked at 0.10 mm. Banana-
reinforced composites showed the largest gain, with ultimate tensile strength increasing by
approximately 87% relative to the neat resin. Jute, sugarcane bagasse, and bamboo systems
exhibited approximate strength improvements of 83%, 70%, and 66% respectively. Optical
microscopy of the fiber—matrix region revealed a wavy interfacial morphology consistent with
mechanical interlocking, which likely enhances load transfer under tension. Notably, the banana-
reinforced specimens exhibited the largest tensile gain and achieved performance comparable to
that of glass-fiber mat/epoxy composites. These results show that SLA-printed natural-fiber
composites yield lightweight, mechanically improved materials and offer a more sustainable
route to fabricate advanced structural components that conventional methods struggle to produce.
Keywords: Additive Manufacturing, Tensile properties, Jute fiber, Bagasse fiber, Bamboo

fiber, Banana fiber.
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Abstract
This paper investigated school facilities and teachers’ job performance in secondary schools in
Jos North LGA, Plateau State. A descriptive survey research design was adopted for the study.
Four objectives were set, three research questions raised, and two hypotheses formulated and
tested at 0.05 level of significance. The population of the study consisted of 324 teachers across
86 secondary schools in Jos North LGA of Plateau State. The sample of the study consisted of
162 teachers across 43 secondary schools in the LGA. A proportional stratified sampling
technique through multi-stage was used in this study. Data for the study were collected through
a structured questionnaire tagged “Teachers’ Job Performance Questionnaire (TJPQ)” and a
structured observational checklist tagged “Physical Facilities’ Availability Checklist (PFAC).
The two instruments were developed by the researcher. The reliability was determined using
Cronbach’s Alpha, which yielded a reliability coefficient of 0.87. Descriptive statistics,
frequency count, and percentage were used to answer the research questions, while chi-square
was utilized to test the hypotheses at the 0.05 level of significance. The findings of the study
revealed that unavailability of school facilities has a great impact on the teachers’ job
performance in Jos North Local Government Area. Based on the findings of the study, it was
recommended, among others, that school authorities, in collaboration with the government and
other stake holders in the field of education should endeavour to provide good infrastructure in
the school environment, to enhance teachers job performances.
Keywords. School Facilities, Job Performance, Secondary School
INTRODUCTION

Education remains a fundamental instrument for national development, and secondary
education occupies a strategic position in preparing students for higher education and the world of work.
Secondary school, according to Akinwale, Olaolu, and Sunday (2025), is a link between the
primary school and the tertiary institution, which is saddled with the responsibility of preparing
students for tertiary institutions. Beyond teacher qualifications and teaching methods, the

availability and quality of school facilities significantly shape teachers’ capacity to perform
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their instructional duties effectively. School facilities encompass a wide range of infrastructure
and resources that support teaching, learning, and the well-being of staff and students. Studies
show schools with adequate facilities report higher levels of teacher commitment and better
overall performance outcomes for both teachers and students. For the goals and objectives of
secondary school to be implemented as stated in the relevant educational documents of any
country, the services of teachers who are trained in the theories and practice of education are
employed. Teachers, as key stakeholders in the actualisation of schools’ goals, perform multi-
dimensional functions and play multi-dimensional roles. Akinwale and Okotoni (2019)
submitted that teachers are fathers, mothers, facilitators, role models, and mentors, and that
these multi-dimensional roles cannot be effectively and efficiently carried out without adequate
school facilities.

For any school, particularly the secondary school, to be able to achieve the roles of
preparing a holistic child for the present and future of a nation, the level of job performance of
teachers in the areas of teaching and non-teaching activities cannot be overemphasized. The
level of achievement of goals and objectives, the level of mastery of subjects and contents by
students, students’ discipline, overall class management and control, as well as the smooth
running of secondary schools, can be determined by the level of job performance of teachers
who are the main facilitators of teaching and learning. This is not different from Ahmad and
Musbahu (2018), who submitted that teachers’ job performance is a requirement for a school to
maintain its efforts towards the actualization of the school’s goals and a nation’s goals on
education. Teachers’ job performance, therefore, refers to duties performed by teachers at a
particular period in the school system to achieve organizational goals (Wanger, Chafa, &
Wanhungur, 2021). It could also be described as the ability of teachers to combine relevant
inputs for the enhancement of the teaching and learning process. Efficient job performance by
teachers involves instructional delivery, classroom management, record-keeping, and
commitment to students' discipline. However, it appears these expectations from teachers are
not yet met in most secondary schools in Jos North LGA, thereby leading to low productivity
and poor student outcomes.

As important as teachers are to the realization of specific and general objectives of
secondary school, the non-availability or inadequacy of physical facilities can directly and
indirectly hamper teaching and learning in schools. It can therefore be asserted that the shortage
or non-availability of physical facilities constitutes a major hindrance to the full maximization

of teachers’ potential as well as a major impediment to the achievement of the goals and
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objectives of secondary schools in Nigeria. According to Uduak (2018), a supportive physical
workspace with sufficient amenities is necessary for teachers to operate successfully and
efficiently within the educational system and to optimise their expected performance in
providing high-quality services. Buba et al. (2023) and Akinkuade and Oredein (2021) found
that availability, adequacy, and utilisation of needed school facilities are required for the
actualisation of schools’ objectives. They added that teachers’ job satisfaction is directly linked
to the availability of adequate school facilities. A conducive school environment with adequate
facilities will enhance acceptable behaviour, creativity, good interpersonal relationships, and
problem-solving techniques among teachers (Ibrahim, 2018).

The availability or otherwise of physical structures in the school environment may affect
the job performance of teachers to a large extent. Physical structures are the buildings provided
for staff and students to optimize their productivity in the teaching-learning environment. They
include classrooms, library, laboratories, conveniences, computer rooms, stores, offices, and
staft rooms. The presence of these facilities in the school environment may determine the
comfort level of the teachers while working, which will consequently determine their rate of
performance. Conversely, unavailability or poorly maintained facilities can negatively affect
teacher morale, motivation, and overall effectiveness. The provision of these facilities seems to
have dwindled and deteriorated over the years, despite the constant population explosion in
schools in Jos North and Nigeria at large. It is so pathetic that students still learn under trees
because of a shortage of classrooms. Some schools have classrooms but lack chairs and tables,
forcing students to sit on the floor and on stones while learning. This shortage of educational
facilities has led to a series of problems, such as poor performance in both internal and external
examinations, absenteeism among staff and students, a high level of indiscipline and moral
decadence among student teachers, and poor quality of secondary school education.

Aside from the physical structures in the school, the teacher also needs tools to enhance
better understanding among the students and ease his/her workload. These tools are referred to
as instructional materials. Instructional materials, according to Ojali, Kajo, and Mando (2025),
are print and non-print items that are used to impart information to students in the educational
process. Instructional facilities are categorized into visual, audio, and audiovisual, which
include items such as kits, textbooks, magazines, newspapers, pictures, and video recordings,
among others. Writing on the role of instructional materials in teaching, Fatai (2018) argued
that no effective education programme can exist without instructional materials. This is because

instructional materials enable the teacher to pass knowledge across to the students in the easiest
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way possible. It is, therefore, necessary to note that effective communication, better teaching,
and faster learning can only be facilitated or guaranteed by careful selection and skilful
utilization of appropriate instructional facilities by the users (Ojiri, 2022). Nwankwoala (2020)
buttressed the fact that a professionally qualified teacher, no matter how well trained, cannot
effectively put ideas into practice if the school lacks the equipment and materials necessary to
translate the acquired competence into reality. The researcher observed that the lack of
instructional resources constitutes part of the problem in the effective dissemination of
knowledge to learners in most schools in Jos North Local Government Area, Plateau State,
Nigeria.

Furthermore, the importance of safety cannot be overemphasized because it is one of
the basic needs of human beings. Once a person’s physiological needs are satisfied, their safety
needs take precedence and dominate behaviour. Schools were considered the safest place to be,
because they were sacred and highly respected by all for their role and societal significance.
Recent developments contradict this testimony, as school attacks and general insecurity have
become increasingly worrisome, with the safety of students and teachers no longer being
guaranteed. In some schools, intruders wander in and out of the premises as they please, simply
because of a lack of safety facilities like perimeter fences, gates, etcetera. To buttress this,
whenever there is a sectarian crisis in Plateau state, schools that are situated in crisis-prone
areas in some parts of Jos North LGAs always suffer a great deal, thereby affecting the teachers’
performance. Effective teaching and learning can take place only in a safe and secure school
environment. Fencing and gates are the first line of defence and have a vital role to play because
they mark the school's boundaries, deter casual trespassers, and prevent students from leaving
the school without permission, among others.

The need for safety in the school environment has necessitated the Plateau State
government to launch the National Safe Schools Project to enhance the safety and security of
educational institutions across the state. Nwankwoala (2020) maintains that the learning
environment must be kept safe for both students and teachers for effective teaching and
learning to take place. Uzochukwu (2023) opined that a safe school is important for effective
teaching and learning. The teachers, just like workers in other organizations, will not be able
to risk their lives and welfare for the organization, and as such, they require protection from
harm by providing adequate safety facilities within the school environment to be able to work

properly. Uzochukwu (2023) noted that without safety and health facilities like a perimeter
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fence, gate, CCTV cameras, and school clinics in the school environment, teachers' job
performance will be greatly and adversely affected.
Studies have shown that teachers’ job performances and attachment to teaching and
learning in secondary schools in Jos North are at a declining rate year in and year out. The
increasingly dwindling job performance of teachers manifests in forms of lateness to school,
absenteeism, poor performance of students in public examinations, high levels of indiscipline
among students, and non-preparation of statutory documents, among others (Ibrahim &
Adebayo, 2023). This problem appeared to have eaten deep into the fabric of the educational
system in Jos North. There seems to be no enabling environment to enhance teachers’ job
performance in the secondary schools in the locality, and the deteriorating condition of school
infrastructure are threats to teachers’ job performance. If the issue of poor teachers’ job
performance is not addressed, it could lead to a continuous decline in the quality of education
and hinder the realization of the secondary school goals in Jos North. Despite various
educational reforms and interventions by the Plateau State Government, federal agencies, and
other educational stakeholders to ameliorate the situation, the problem of poor teachers’ job
performance persists, hence the need for the study
Research Questions
The following research questions guided the study:
How available are physical structures in the secondary schools’ environment in Jos North
LGA, Plateau State?
How available are instructional facilities in the secondary schools’ environment in Jos North
LGA, Plateau State?
How available are safety facilities in the secondary schools’ environment in Jos North LGA,
Plateau State?
What is the extent of teachers’ job performance in the secondary schools’ environment in
Jos North LGA, Plateau State?

Hypotheses

The following null hypotheses were tested at the 0.05 level of significance:
Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not
depend on the availability of school physical structures.
Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not

depend on the availability of instructional facilities.
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iii.  Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not
depend on the availability of school safety facilities.
Theoretical Framework
This study is anchored on Yutchman and Seashore’s System Resource Theory of
Organizational Effectiveness (1967). The theory puts forth the premise that organizations are
made up of numerous components that must work harmoniously for the larger system to
succeed. The theory underpins the idea that a school's organizational success lies in the
relationship that exists between different subsystems, which involves human resources, school
facilities, and other environmental variables that are responsible for imparting the desired
knowledge and skills to the learners
SCOPE OF STUDY
The scope of the study covers Secondary Schools in Jos North Local Government Area,
Plateau State, Nigeria. The study content consists of three types of school facilities: school
physical structures, instructional facilities, and safety facilities. It also includes teachers’ job
performance, which includes: instructional delivery, classroom management, record-keeping,
and teachers’ commitment to work
MATERIALS AND METHODS
This paper investigated School Facilities and Teachers’ Job Performance in Secondary Schools
in Jos North Local Government Area, Plateau State. A descriptive survey research design was
adopted for the study. The study population consisted of 324 teachers across 86 secondary
schools in Jos North LGA of Plateau State. The study sample comprised 162 teachers from 43
secondary schools in the LGA. A proportional stratified sampling technique through a multi-
stage design was used in this study. Data for the study were collected through a structured
questionnaire tagged: Teachers’ Job Performance Questionnaire (TJPQ) and a structured
observational checklist tagged: Physical Facilities’ Availability Checklist (PFAC). The two
instruments were developed by the researcher. Content and Construct validity were used to
validate the instruments. The reliability was determined using Cronbach's Alpha, which yielded
a reliability coefficient of 0.87. Descriptive statistics, Frequency Count, and Percentage were
used to answer the research questions, while Chi-square was utilized to test the hypotheses at a
0.05 level of significance.
RESULTS AND DISCUSSION
Research Question One: How is the availability of physical structures in secondary schools’

environments in Jos North LGA, Plateau State?
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Table 1
Physical Structures Available in Secondary Schools Environments in Jos North LGA.

S/N  Physical Structures N Available % Not Available %
1 Adequate classrooms 43 30 68.6 13 314
2 Library 43 15 34.9 28 65.1
3 Science laboratory 43 18 43 25 57
4 Examination Hall 43 25 58.1 18 41.9
5 Administrative building 43 20 46.5 23 53.5
6 Teachers’ quarters 43 7 17.4 36 82.6
7 Toilet facilities 43 25 59.3 18 40.7

Information and 14 279 31 72.1
8 Communication Technology 43

lab.
9 Technical workshop 43 7 16.3 36 83.7

The results from Table 1 indicate that several physical structures are available in public
senior secondary schools, but their availability varies widely. The data show that teachers’
quarters (7; 17.4 %), technical workshops (7; 16.3%), and ICT laboratories (14; 27.9%) are the
structures that are not available, suggesting that schools have not invested much in staff
housing, vocational, and ICT facilities. This is followed by libraries (15; 34.9%), science
laboratories (18;43), and administrative building (20;46.5), reflecting an improving but still
uneven integration of libraries, technology, and staff room facilities. However, basic
infrastructure such as adequate classrooms (30; 68.6%), toilet facilities (25; 59.3%), and
examination halls (25;58.1) are relatively available, highlighting an adequacy in essential
teaching and hygiene facilities. The findings show that while some physical structures exist,
many schools still lack the necessary physical environment conducive to effective teaching and
learning. This implies that technical workshops, teachers’ quarters, and ICT labs are mostly
unavailable in schools, followed by libraries, science laboratories, and staff rooms. The most
available are classrooms, toilet facilities, and examination halls.

Research Question Two: How is the availability of instructional facilities in the secondary
schools’ environment in Jos North LGA, Plateau State?

Table 2
Instructional Facilities Available in the Environments Secondary Schools in Jos North LGA

S/N __ Instructional Aids N Available % Not Available %

1 Whiteboard 43 25 59.3 18 40.7
2 Charts and graphs 43 19 43 24 57

3 Pictorial diagrams 43 18 40.7 25 59.3
4 Textbooks 43 31 73.3 12 26.7
5 Teaching guides 43 14 33.7 29 66.3
6 Maps 43 17 39.5 26 60.5

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 37

09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




g‘lU-\"f{i ;

\_;\_\c_\'. AN/
D <

&

& ISARC Academy
‘Scirc §
y INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

7 10.5 36 89.5
7 Realia (e.g, real-life objects) 43
8 Overhead projector 43 5 12.8 38 87.2
9 Photocopiers 43 9 29.1 34 70.9
10 Printer 43 10 24.4 33 75.6
11 Computers 43 19 44.2 24 55.8
12 Internet connectivity 43 11 12.8 32 87.2
13 Public Address System 43 4 10.5 39 89.5

Laboratory aids

14 Balance-scale 43 21 46.5 22 53.5
15 Test tubes 43 20 47.7 23 523
16 Microscope 43 10 22.1 33 77.9
17 Bunsen burners 43 11 25.6 32 74.4
18 Science kits 43 11 26.7 32 73.3
19 Reagents 43 10 24.4 33 75.6

The findings from Table 2 revealed that most schools possessed a moderate level of
instructional facilities. The least available items in terms of instructional aids include Realia
(real-life objects) (7; 10.5%) and Overhead projectors (5; 12.8%), showing that most schools
don’t make efforts to enhance practical learning. In terms of ICT facilities, public address
systems (4; 10.5%), internet connectivity (11; 12.8%), and printers (10; 24.4%) are relatively
common, indicating no progress in digital resource integration. For laboratory aids,
microscopes (10; 22.1%), reagents (10;24.4), and Bunsen burners (11; 25.6%) are mostly
unavailable, showing that science laboratories are not functional in many schools. However,
textbooks (31; 73.3%) and whiteboards (25; 59.3%) are available, which poses an improvement
to standard teaching practices. Overall, the data imply that while some modern instructional
tools are not present, the traditional instructional aids and foundational materials are relatively
available for teachers.

Research Question Three: How is the availability of safety facilities in the secondary schools’
environment in Jos North LGA, Plateau State?

Table 3
Safety Facilities Available in Jos North Secondary Schools

S/N  Safety/Health Facilities N Available % Not Available %

1 Perimeter Fence 43 9 22.1 34 77.9
2 School gate 43 8 17.4 35 82.6
3 CCTV Camera 43 - - 43 100
4 Fire Extinguishers 43 3 8.1 40 91.9
5 School clinic 43 2 4.7 41 95.3
6 First Aid box 43 28 65.1 15 349
7 Constant power supply 43 3 7 40 93

8 Safe drinking water 43 20 47.7 23 52.3

The results in Table 3 show safety facilities available in the secondary schools in Jos
North. The data revealed that first aid boxes (28; 65.1%) and safe drinking water (20; 47.7%)

are relatively available, indicating sufficient safety provisions. On the other hand, CCTV
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cameras are not available (43; 100% in all schools. Also, most schools do not have school clinics
(41; 95.3%), constant power supply (40;93), and fire extinguishers (40; 91.9%), showing a
limited number of safety measures. Similarly, school gates (35, 82.6%) and perimeter fence (34,
77.9) are not available in many schools, contributing to mobility access into the school
environments and constituting a security threat to the schools. This suggests that most safety
facilities are lacking in many public schools in the state.

Research Question Four: What is the extent of teachers’ job performance in the secondary
schools’ environment in Jos North LGA, Plateau State?

Table 4
Analysis of the Extent of Teachers’ Job Performance in Secondary Schools in Jos North

Extent of Instructional Range N %
Delivery

Low 1-7 3 1.5
Moderate 8-14 139 86.1
High 15-20 20 12.4
Total 162 100

Table 4 shows that a large proportion of teachers (85.76%) fall within the moderate
range of teachers’ job performance, while 12.4 % exhibit high job performance, and only 1.5%
demonstrate low instructional delivery. This suggests that most teachers perform their job
adequately, though not at an exceptional level. The moderate level reflects that while teachers
are committed to their job, there may be limitations in physical facilities, teaching aids, and
safety facilities that prevent them from reaching higher performance levels. The findings
indicate the need for professional development and improved resources to boost instructional
efficiency.
Hypothesis One
Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not

depend on the availability of school physical structures.

Table 5
Summary of Chi-square result on Teachers’ Job Performance based on Availability of Physical
Structures
Value Df P-value
Pearson Chi-Square 11.958* 2 .003
Likelihood Ratio 11.573 2 .003
Linear-by-Linear Association 11.913 1 .001
N of Valid Cases 162

Table 5 shows the chi-square result on physical structure and teachers' job performance
in secondary schools in Jos North. The result yielded X2 (1,2)=11.96, P <0.05. Since the p-

value of 0.003 is less than the 0.05 level of significance, the null hypothesis was rejected, and
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it was concluded that teachers’ job performance in public senior secondary schools in Plateau
State is dependent on the availability of school physical structures in Plateau State.
Hypothesis Two

Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not
depend on the availability of instructional facilities.

Table 6

Summary of Chi-square result on Teachers’ Job Performance based on Availability of

Instructional Facilities

Value Df P-value
Pearson Chi-Square 12.307* 2 .001
Likelihood Ratio 12.456 2 .001
Linear-by-Linear Association 12.024 1 .001
N of Valid Cases 162

Table 6 shows the chi-square result on instructional facilities and teachers' job
performance in secondary schools in Jos North. The result yielded X?(1,2)=12.31, P <0.05.
Since the p-value of 0.001 is less than the 0.05 level of significance, the null hypothesis was
rejected, and it was concluded that teachers’ job performance in public senior secondary schools
in Plateau State is dependent on the availability of school instructional facilities.

Hypothesis Three

Teachers’ job performance in secondary schools in Jos North LGA, Plateau State, does not
depend on the availability of school safety facilities.

Table 7

Summary of Chi-square result on Job Performance and Availability of School Safety Facilities

Value Df P-value
Pearson Chi-Square 1.824* 2 402
Likelihood Ratio 2.169 2 338
Linear-by-Linear Association 1.526 1 217
N of Valid Cases 162

Table 7 shows the chi-square result on school safety facilities and teachers' job
performance in senior secondary schools in Plateau State. The result yielded X2 (1,2) =1.82,
P > 0.05, since the p-value of 0.402 is greater than the 0.05 level of significance, the null
hypothesis was retained, and it was concluded that teachers’ job performance in public senior
secondary schools in Plateau State is not dependent on the availability of school safety facilities.
DISCUSSION

The findings of the study showed that while some physical structures exist, many

schools still lack the necessary physical environment conducive to effective teaching and
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learning. It also revealed that teachers’ job performance in Jos North secondary schools is
dependent on the availability of school physical structures. The finding is in agreement with the
view of Ojiri (2022), who stated that physical Facilities are enablers in education as a hoe is to
a farmer in his farming work. This is also in agreement with the view of Onyekwere and Ubong
(2019), who asserted that an educational curriculum cannot be sound and well operated with
poor and badly managed school physical structures, which contribute directly and indirectly to
the teaching and learning processes to enhance quality in education.

The findings also revealed that most schools possess a moderate level of instructional
facilities. While some modern instructional tools are not present, the traditional instructional
aids and foundational materials were available for teachers. The chi-square showed that
teachers’ job performance in public senior secondary schools in Jos North is dependent on the
availability of school instructional facilities. Nwankwoala (2020) and Manafa and Ofojebe
(2022) buttressed the fact that a professionally qualified teacher, no matter how well trained,
cannot effectively put ideas into practice if the school lacks the equipment and materials
necessary to translate the acquired competence into reality.

Similarly, the study revealed that safety facilities in secondary schools in Jos North
Local Government Area were not adequately available. However, the hypothesis test result
revealed that teachers’ job performance in secondary schools in Jos North is not dependent on
the availability of school safety facilities. This is contrary to the findings of Ukaigwe and
Nwambam (2018), who asserted that the Safety and Health Status of the teachers affects the
school’s service delivery. The result of the hypothesis also negates the assertion of Akeem and
Alaka (2019), who found that there is a significant relationship between the adequacy of safety
equipment/facilities and teachers’ quality of work life. This means other factors, other than the
safety facilities, could be responsible.

CONCLUSIONS

The investigation concluded that Jos North Local Government Area secondary schools lacked
necessary and adequate physical, instructional, and safety facilities for instruction. Additionally,
it was concluded that physical and instructional facilities, in terms of availability and adequacy,
determine teachers’ job performance. It was also concluded that teachers’ job performance in
secondary schools in Jos North Local Government Area does not necessarily depend on safety

facilities.
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CONTRIBUTIONS

The study expands existing knowledge by empirically establishing school facilities as a
multidimensional construct—covering physical, instructional, and safety facilities—and
demonstrating how each dimension uniquely influences teachers’ job performance.

This moves beyond earlier studies that treated school facilities as a single, generalized variable.
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PAN-AFRICANISM AND THE FIGHT AGAINST TERRORISM IN NORTHERN
NIGERIA
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Federal University, Dutse, Jigawa State, Nigeria,

Federal University of Technology, Minna, Niger State, Nigeria

Abstract

Terrorism remains one of the most pressing security challenges confronting Northern Nigeria,
with profound implications for national stability and regional peace in Africa. The transnational
nature of terrorist groups such as Boko Haram and the Islamic State West Africa Province
(ISWAP) underscores the limitations of state-centric responses to insecurity. This article
examines Pan-Africanism as both an ideological and practical framework for combating
terrorism in Northern Nigeria. It argues that Pan-Africanism, rooted in African unity, collective
security, and shared responsibility, provides viable mechanisms for addressing terrorism
through regional cooperation, intelligence sharing, economic integration, and ideological
reorientation. The study adopts a qualitative and analytical approach, drawing on existing
literature, policy documents, and security reports to demonstrate that sustainable counter-
terrorism in Northern Nigeria requires a Pan-African response.

Keywords: Pan-Africanism, terrorism, Northern Nigeria, collective security, regional

cooperation
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ENVIRONMENTAL AND AGRONOMIC BENEFITS OF OPTIMIZED NITROGEN
FERTILIZATION

ELABBARI Chaimaa?, Pr. Labjar Najoua?, Pr.EL Hajjaji souad®
LS3MN2E-CERNE2D, Faculty of Sciences, Mohammed V University in Rabat

Abstract

In agriculture, soil and water pollution by nitrates is significantly exacerbated by the excessive
use of nitrogen fertilizers, which can lead to major environmental impacts such as
eutrophication, groundwater contamination, and health risks.

Several strategies have been developed to address these issues by reducing nitrogen inputs
while improving nitrogen use efficiency and maintaining agricultural productivity.

These strategies include adjusting fertilizer application rates, using slow-release fertilizers,
applying precision fertilization tailored to crop needs, introducing nitrogen-fixing crops such
as legumes, practicing crop rotation, and improving agricultural techniques.

These approaches not only help limit nitrogen losses to the environment but also enhance the
quality of agricultural products and reduce costs for farmers. They form part of a broader effort
to ensure the sustainability of agricultural systems in the face of climate change, balancing
productivity, environmental protection, and resilience.

Keywords:Nitrate pollution, Nitrogen fertilizers, Groundwater contamination, Eutrophication,

Precision fertilization, Sustainable agricultura, Environmental protection, Climate change resilience
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ENABLING STUDENTS’ CRITICAL MATHEMATICAL THINKING THROUGH
TEACHER NOTICING: AN INTERPRETIVIST CONCEPTUAL FRAMEWORK

Kazaik Benjamin DANLAMI

Department of Science Education, Ahmadu Bello University, Zaria, Kaduna state, Nigeria
Yusuf Feyisara ZAKARIYA

Department of Science Education, Ahmadu Bello University, Zaria, Kaduna state, Nigeria
Abdullahi Audu BANUS

Department of science education, University of Maiduguri, Borno state, Nigeria

Abstract

Developing students’ Critical Mathematical Thinking (CMT) is increasingly recognized as a
cornerstone of quality mathematics education in the 21st century. However, many classrooms
continue to prioritize procedural fluency over reasoning and reflection, thereby limiting
students’ opportunities for deep mathematical understanding. This conceptual paper, grounded
in an interpretivist paradigm, presents a framework that explains how teachers’ beliefs,
professional noticing, and classroom interactions collectively foster CMT. Within this
framework, teacher noticing the professional ability to attend to, interpret, and respond to
students’ mathematical thinking serves as the central mechanism linking teacher cognition with
classroom practice. Teachers’ beliefs function as interpretive filters that shape what they notice
and how they respond, while dialogic classroom interactions create the social space for the co-
construction of mathematical meaning. The framework advances a holistic model illustrating
the reciprocal relationships among these constructs and their implications for teacher education,
curriculum design, and educational policy. The paper contributes a theoretically integrated
model that reconceptualizes teacher noticing not merely as a competence, but as an interpretive
and relational practice central to critical mathematical learning. By situating CMT within an
interpretivist pedagogy, the paper reimagines mathematics classrooms as spaces of inquiry,
reflection, and collaboration, where teachers and students jointly construct critical and creative
mathematical understanding.

Keywords: Critical Mathematical Thinking; Teacher Noticing; Interpretivism; Teacher Beliefs;

Classroom Interaction.
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SCREENING OF SAHARAN ACTINOBACTERIA FOR
ANTIPHYTOPATHOGENIC ACTIVITY

Fedwa BEGHDADI ,El-Hadj DRICHE

Laboratory of Molecular Biology, Genomics and Bioinformatics (LBMGB), Faculty of Natural
Sciences and

Life (SNV), Hassiba Benbouali University of Chlef, Hay Salem, 02000 Chlef, Algeria.

Abstract

The increasing demand for environmentally friendly alternatives to chemical pesticides has
stimulated interest in soil actinobacteria as sources of bioactive metabolites. Actinobacteria,
particularly those inhabiting arid and semi-arid ecosystems, are known to produce structurally
novel antimicrobial compounds due to ecological stress adaptation.

This work aimed to isolate and screen actinobacterial strains from Saharan soil for their
inhibitory activity against economically important phytopathogenic bacteria and fungi. Soil
samples collected from the Taghit region were pretreated with calcium carbonate and cultured
on Vitamin-B chitin agar. A total count of 5 x 10* CFU g' soil was recorded. Phytopathogenic
fungi were isolated on PDA medium and identified microscopically, whereas bacterial
pathogens such as Erwinia amylovora and Pseudomonas savastanoi were isolated on selective
media and characterized using LOPAT and API 20E tests.

The antimicrobial potential of the actinobacteria was evaluated using the cross-streak assay on
ISP2 medium. Out of 50 isolates, 22 demonstrated significant inhibitory activity against at least
one phytopathogen. This success rate exceeds those reported in similar studies conducted in
temperate regions, suggesting that Saharan ecosystems harbor highly competitive
actinobacterial communities.

The high antagonistic performance may be attributed to the production of antibiotics,
siderophores, and hydrolytic enzymes, as reported in recent genomic and metabolomic studies.
Further investigations are underway to characterize the bioactive compounds and assess their
application under greenhouse and field conditions.

This study emphasizes the untapped potential of desert-derived actinobacteria as sustainable
tools for plant disease management.

Keywords: Saharan soil; Actinobacteria; Antimicrobial activity; Phytopathogens;

Bioprospecting
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ACTINOBACTERIA AS MULTIFUNCTIONAL AGENTS FOR PLANT GROWTH
PROMOTION AND BIOCONTROL

Fedwa BEGHDADI,EI-Hadj DRICHE
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Sciences and

Life (SNV), Hassiba Benbouali University of Chlef, Hay Salem, 02000 Chlef, Algeria.

Abstract

Actinobacteria constitute a phylogenetically and metabolically diverse group of soil-dwelling
microorganisms that play a pivotal role in agroecosystem sustainability. Particularly abundant
in the rhizosphere, actinobacteria contribute to plant health through both direct and indirect
mechanisms. Indirect plant growth promotion is primarily mediated by antagonistic activity
against phytopathogens via the production of antibiotics, lytic enzymes (chitinases, glucanases),
siderophores, and volatile compounds such as hydrogen cyanide. Direct mechanisms involve
the biosynthesis of phytohormones, including indole-3-acetic acid and gibberellins, as well as
the enhancement of nutrient availability through phosphate solubilization, nitrogen fixation,
and iron chelation.

In this study, actinobacterial strains were isolated from Saharan soil (Taghit region) using
selective Vitamin-B chitin medium following CaCOs pretreatment. The population density
reached approximately 5 x 10* CFU g™' of soil, likely influenced by soil pH, temperature, and
organic matter content. Phytopathogenic fungi were isolated on PDA medium and identified
using microscopic observation after methylene blue staining, while bacterial pathogens were
isolated on selective media and identified through biochemical tests (LOPAT, API

20E).

Antagonistic activity was assessed using the cross-streak method on ISP2 medium. Among 50
isolates tested, 22 exhibited strong inhibitory effects against multiple bacterial and fungal
phytopathogens. This proportion is notably higher than that reported in earlier screening studies,
highlighting the biotechnological potential of actinobacteria from extreme environments.
Ongoing research focuses on evaluating biomass production, pH kinetics, and the molecular
basis of antimicrobial activity.

These findings reinforce the role of actinobacteria as promising candidates for sustainable
biocontrol strategies and biofertilizer development.

Keywords: Actinobacteria; Plant growth promotion; Biocontrol; Phytopathogens; Saharan

soils
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A STUDY OF THE FACTORS CONTRIBUTING TOWARDS EMPLOYEE
ATTRITION IN MARUTI SUZUKI

Dr. Sreeja K, Assistant Professor, NSB Academy, Bangalore,
Kanimozhi. N , MBA student, NSB Academy, Bangalore
Abstract
The study titled A Study of the Factors Contributing Towards Employee Attrition in Maruti
Suzuki aims to explore and analyze the key organizational and individual factors that influence
employees’ decisions to leave or remain with the company. In today’s competitive industrial
environment, employee retention has emerged as one of the most critical challenges for
organizations seeking stability, continuity, and productivity. Maruti Suzuki, being one of
India’s largest automobile manufacturers, depends heavily on the skills, innovation, and
motivation of its workforce. Therefore, understanding the reasons behind employee attrition
and identifying effective strategies to mitigate it is vital for sustaining growth and maintaining
a competitive advantage in the automotive sector.
The research primarily focuses on exploring the impact of factors such as job satisfaction,
compensation structure, recognition practices, work environment, career growth opportunities,
training and development programs, and  managerial support on employee attrition. Each of
these components plays a crucial role in determining employee engagement levels and their
willingness to continue long-term with the organization. The study emphasizes that attrition is
not merely a result of financial dissatisfaction; it stems from a complex blend of psychological,
professional, and organizational elements that collectively shape the employee experience.
Lack of growth opportunities, inconsistent communication, limited rewards, and stressful work
conditions are among the core issues that contribute to workforce turnover. the study identifies
the significance of aligning employee career aspirations with organizational objectives to
achieve mutual growth. Building transparent promotion systems, ensuring fair compensation,
and fostering supportive leadership are suggested as strategic approaches to minimize attrition.
The role of mentorship and continuous skill enhancement is highlighted as an effective method
to maintain employee motivation and reinforce loyalty. The research underscores that in the
modern workplace, employees—especially younger generations—value career progression,

work-life balance, and recognition more than mere job security.
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CFD-BASED THERMAL AND EXERGETIC ENHANCEMENT OF HYBRID
PHOTOVOLTAIC/THERMAL SYSTEMS

Mouad Benaicha'”, Youssef Es-Sabry*”*
Elmiloud Chaabelasri** Youssef.Ech-Chine 2*, Mohammed El Goual
YL PTPME Laboratory, Faculty of Sciences, Mohammed 1st University, 60000, Oujda, Morocco

Abstract:

In this study, we explore how a photovoltaic/thermal (PVT) solar collector can be improved
by examining its behavior through computational fluid dynamics (CFD). Our goal was to
understand how the system reacts to everyday operating conditions and how its design can be
optimized to better manage heat while producing more usable energy. We tested how the system
responds to changes in coolant flow, sunlight intensity, outdoor temperature, and wind. The
simulations reveal that increasing the coolant flow helps the panel stay cooler and improves
heat extraction. Strong sunlight quickly increases the panel temperature, highlighting the
importance of good thermal management in sunny climates. Changes in ambient temperature
have only a small effect, while wind provides a gentle cooling benefit. Overall, the improved
collector design shows strong thermal and exergetic performance, indicating that thoughtful
geometry and optimized operation can significantly boost the usefulness of PVT systems. This
work demonstrates how numerical simulation can guide the development of more efficient and
reliable solar technologies suited for real environmental conditions.

Keywords:PVT modules; Energy efficiency; Solar collectors; PV cell temperature
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

Z. KARI', H. SHALL? Y.D.DARY?, J.J. Rousseau*

LMSR, Djilali Liabes University, Bp 89, cité Larbi Ben Mhidi, 22000, Sidi Bel Abbes, Algeria.
IRSEEM/ESIGELEC, Technopdle du Madrillet, Avenue Galillée, 76800 Saint Etienne du Rouvray,
France.

Institute National superior of science and Technic, Abeche, Tchad
LTHC, Jean Monnet,University, Saint Etienne 42000, France.
ABSTRACT

In the field of electronics, the use of radiating components is been more studied especially in
high frequencies domains. Among these components, the inductance is encountered. This
device is located in most electronic circuits. Unfortunately, the use of this component brings
radiations that can disturb neighboring components. Several methods have been developed and
evaluated in recent years to reduce the electromagnetic disturbances generated in electronic
equipment. Numerous works have been carried out also in this axis also called electromagnetic
compatibility (E.M.C). In this paper, a solution that reduces the caused radiation will be
proposed. The solution resides in the addition of a second layer of magnetic material above the
spiral. This layer represents a shielding, which will prevent the component radiation and
consequently avoid the malfunction of the devices, which are close to the neighboring

components.

Keywords : Radiating components, shielding, magnetic field, disturbance, EMC.
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LAPLACE TRANSFORM IN CONTROL SYSTEM

Arulmozhi.M[1], Varsa.G[2],Kercial Merlin.A[3],Shalini.S[4],Saathvika.S[5]
Department of EEE , R.M.K. Engineering College, Thiruvallur, India

ABSTRACT

Laplace transforms are a fundamental mathematical tool in the analysis and design of control
systems. They provide a systematic method for converting time-domain differential equations
that describe dynamic systems into algebraic equations in the complex frequency domain. This
transformation simplifies the study of system behavior, especially for linear time-invariant
systems with given initial conditions.

In control theory, Laplace transforms are extensively used to derive transfer functions, which
represent the relationship between system inputs and outputs. These transfer functions play a
key role in analyzing important system characteristics such as stability, controllability, and
transient response. The use of Laplace transforms also enables the application of block diagram
techniques and feedback analysis, making complex systems easier to understand and design.
Furthermore, concepts such as poles and zeros, obtained from the Laplace domain
representation, provide valuable insight into system performance and response. This paper
highlights the importance of Laplace transforms in control systems and demonstrates their
effectiveness in simplifying mathematical modeling, analysis, and design of engineering
systems. The study emphasizes that Laplace transforms remain an essential bridge between
mathematical theory and practical control applications.

Keywords

Laplace Transform, Control Systems, Transfer Function, Differential Equations, Stability

Analysis, Poles and Zeros, Feedback Systems

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 52
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

FROM SMART GRIDS TO SMART SERVICES: CUSTOMER INTERACTION AS
THE CONNECTING LAYER IN AI-DRIVEN ENERGY TRANSFORMATION
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ABSTRACT

The energy sector’s digital transformation increasingly relies on artificial intelligence (Al) to
optimize system operations, enhance grid intelligence, and support sustainable energy
transitions. However, achieving long-term value from these technological advances requires
effective customer interaction approaches that translate technical intelligence into trusted,
personalized, and value-creating energy services. Accordingly, this study conducts a systematic
review of 58 peer-reviewed research articles, spanning 2014-2025 to examine how Al reshapes
the energy sector through data-driven infrastructures and customer-centered service innovation.
The review integrates literature from smart energy systems, digital transformation, and Al-
enabled customer engagement to map research sources, content orientations, and evaluation
methods shaping contemporary energy service ecosystems.

Key data sources include bibliometric and sector-wide reviews of Al applications in power
systems and smart grids, empirical investigations of Al-driven grid modernization and energy
management, and service-focused studies on Al-powered contact centers, sales analytics, and
automated engagement platforms.

Content analysis follows systematic and thematic synthesis procedures, revealing two dominant
methodological streams. Energy-system research primarily employs quantitative and
computational approaches—including machine learning forecasting, optimization models, and
big data analytics—to evaluate operational efficiency, grid reliability, and sustainability
performance. Conversely, service and management studies adopt qualitative and mixed-method
designs—such as customer journey mapping, interview-based inquiry, and behavioral
analytics—to assess Al-mediated customer experience, engagement, and trust.

The originality of this review lies in positioning customer interaction approaches as the
connecting layer between technical energy infrastructures and service innovation. Findings
show that Al-powered interfaces—from intelligent contact centers to interactive power supply

systems—reconfigure customer participation, value co-creation, and relationship management
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in energy services. The review identifies a critical gap in unified evaluation frameworks capable
of simultaneously assessing technical performance and customer-centric outcomes,
highlighting opportunities for future interdisciplinary research in human-centered Al for
sustainable energy transitions.

Keywords: Artificial intelligence, smart energy systems, energy transition, customer contact

management, service innovation, human-Al interaction, sustainable value creation
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POPULATION, CLIMATE, AND URBANIZATION NEXUS AND MIGRATION
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a Department of Sociology, The University of Lahore, Pakistan.
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c Department of Geography, Government College University Faisalabad.

Abstract:

Migration, urbanization, climate change, and population increase all have intricate and
intertwined relationships. The demand for infrastructure and resources rises with population
growth, causing urbanization and perhaps escalating climate change through higher emissions.
These displaced people frequently seek safety in cities, which puts additional demand on
infrastructure and resources and may contribute to the expansion of informal settlements.
Human well-being and global sustainability are greatly impacted by the intricate relationship
between the interrelated phenomena of migration, urbanization, climate change, and population
expansion. Rapid urbanization, particularly in developing countries, frequently results in
unplanned city expansions that, because of the urban heat island effect and poor infrastructure.
Objectives: To the relationships among urbanization, population growth, and climate change as
well as how these factors affect migration trends in Pakistan are the goals. The study intends to
evaluate the environmental and socioeconomic effects of this relationship and pinpoint methods
for efficiently controlling migrant patterns. It also aims to comprehend how climate adaptation
and urban planning might be used to address issues brought on by these interrelated causes.
Methodology:The study uses a mixed-methods approach, combining qualitative insights from
case studies and literature reviews with quantitative analysis of urbanization, climate, and
demographic data from national and international databases. In order to investigate migratory
patterns in connection to urban growth trends and climate vulnerabilities, spatial analysis
approaches are utilized. In order to comprehend policy and planning responses to these
interrelated concerns, stakeholder viewpoints are also taken into account. In order to
comprehend these phenomena, research use a variety of methods, such as systematic literature
reviews and data-oriented analyses; nonetheless, difficulties still exist because of data gaps and
the intricate interactions between variables.

Policy Relevance:The importance of combining sustainable urban design, population control,
and climate adaptation in policy to handle Pakistan's migration issues. It highlights the necessity
of preventative measures to lessen displacement brought on by climate change, enhance urban

infrastructure, and guarantee fair resource distribution. In order to manage the socioeconomic
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effects of increasing urbanization and environmental change and to promote resilience, such
policies are essential. In conclusion, tackling this relationship calls for comprehensive policy
solutions that take into account the complex relationships among socioeconomic variables,
environmental shifts, and demographic patterns in order to support resilience and sustainable
development.

Key Words: population growth, climate change, urbanization, both rural-to-urban, and
migration
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MUTFAK KULTURUNDE UNUTULMAYA YUZ TUTAN BiR MIRAS: AGIZ SUTU
UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA

Ars. Gor. Zeynep GURBUZ

Necmettin Erbakan University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts,
42090, Meram, Konya

ORCID: 0009-0004-3304-8737
Doc. Dr. Yilmaz SECIM

Necmettin Erbakan University, Faculty of Tourism, Department of Gastronomy and Culinary Arts,
42090, Meram, Konya
ORCID: 0000-0002-9112-7650

OZET

Bu calisma, geleneksel bir hayvansal iiriin olan agiz siitiinii (kolostrum); besleyici degerleri,
kilturel anlami ve gastronomik kullanim bigimleri ger¢evesinde derinlemesine incelemeyi
amaglamaktadir. Gliniimiizde hiz kazanan sehirlesme, modern gida teknolojileri ve degisen
tiketim aligkanliklari, agiz siiti gibi geleneksel gidalarin iiretim ve tiikketimini giderek
azaltmakta, bu durum kiiltiirel mirasin unutulma riskini dogurmaktadir. Arastirma kapsaminda
nitel aragtirma yontemi benimsenmis; agiz siitii hakkinda deneyim ve bilgi sahibi olan, yaslari
31 ile 83 arasinda degisen (9’u kadin, 1’1 erkek) toplam 10 katilimer ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler ylriitilmiistiir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Arastirma bulgulari, agiz siitiiniin kirsal bolgelerde "aguz", "avuz", "gumus" veya "kelke" gibi
yoresel isimlerle anildigini ve bu bilginin agirlikli olarak aile biiyiikleri araciligiyla, sozlii kiiltiir
yoluyla aktarildigin1 géstermektedir. Gastronomik agidan {iriiniin; "bulama" ve "torhatma" gibi
isimlerle hazirlanan geleneksel tatlilardan, tuzlu ¢okelek yapimima ve hamur islerine kadar
genis bir yelpazede degerlendirildigi saptanmistir. Katilimcilarin tamami, normal siite gore
protein ve mineral acisindan ¢ok daha zengin olan bu {iriiniin bagisiklig1 giiclendirdigine ve
sifali olduguna inanirken; gen¢ nesillerin bu {riinii tamimadigina dair ortak bir goriis
bildirilmistir. Etik baglamda ise baz1 bireylerin iirliniin sadece buzagiya ait oldugu yoniindeki
hassasiyetine karsin, genel egilimin hayvanin ihtiyacindan artan siitiin degerlendirilmesi
yoniinde oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak bu ¢aligma, unutulmaya yiiz tutan bu degerli
iirliniin belgelenmesini saglayarak Tiirk mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine ve toplumsal
hafizanin korunmasina katki sunmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Agiz siitii, geleneksel gidalar, kiiltiirel miras, nitel arastirma, gastronomi
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A VANISHING HERITAGE IN CULINARY CULTURE: A QUALITATIVE
RESEARCH ON COLOSTRUM
ABSTRACT

This study aims to deeply examine colostrum, a traditional animal product, within the
framework of its nutritional value, cultural significance, and gastronomic uses. The accelerating
urbanization, modern food technologies, and changing consumption habits of today are
gradually reducing the production and consumption of traditional foods like colostrum, creating
a risk of cultural heritage being forgotten. A qualitative research method was adopted for this
study; semi-structured interviews were conducted with a total of 10 participants (9 women, 1
man) aged between 31 and 83 who had experience and knowledge about colostrum. The data
obtained were analyzed using content analysis. The research findings show that colostrum is
known by regional names such as "aguz," "avuz," "gumus," or "kelke" in rural areas, and that
this knowledge is mainly passed down through oral culture via elders. From a gastronomic
perspective, the product is used in a wide range of applications, from traditional desserts
prepared with names like "bulama™ and "torhatma," to the production of salty curd cheese and
pastries. All participants believed that this product, which is much richer in protein and minerals
than regular milk, strengthens the immune system and has healing properties; however, a
common opinion was expressed that younger generations are unfamiliar with this product. In
an ethical context, while some individuals expressed sensitivity regarding the product being
intended exclusively fort he calf the general trend was to utilize the milk that remains after the
animal's needs are met. In conclusion, this study aims to contribute to the sustainability of
Turkish culinary culture and the preservation of collective memory by documenting this
valuable product, which is in danger of being forgotten.
Keywords: Colostrum, traditional foods, cultural heritage, qualitative research, gastronomy

1. GIRIS
Giliniimiizde bireylerin saglikli ve dengeli bir yasam strebilmesi, dizenli ve yeterli beslenme
ile yakindan iligkilidir. Bu baglamda protein, vitamin, mineral gibi temel besin 6gelerinin
yeterli miktarda alinmasi onem tasir. Ozellikle hayvansal gidalar, yiiksek protein igerigi ile
insan beslenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu firiinler arasinda yer alan siit ve siit
iirlinleri, giinliik yasamda hem kolay ulasilabilir olmalar1 hem de besleyicilikleri sayesinde one
cikmaktadir (Erglin & Bayram, 2021).
Geleneksel gidalar ise uzun yillara dayanan iiretim yontemleriyle, Uretiminde geleneksel
hammaddelerin kullanildigi, kiiltiirel mirasimizin bir pargast olan iriinlerdir. Ancak

sehirlesmenin hiz kazanmasi, kadinlarin is yasaminda daha aktif rol almas1 ve hazir gidaya
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yonelisin artmasi gibi nedenler bu iirlinlerin iiretimini ve tiiketimini giderek azaltmistir. Bu
degisim, toplumun geleneksel beslenme aliskanliklarindan uzaklagmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla bu {irtinlerin belgelenmesi ve gelecek kusaklara aktarilmasi ihtiyact dogmaktadir.
Geleneksel gidalarin stirdiiriilebilirligini saglamak yalnizca tariflere sadik kalmakla degil aym
zamanda bu iriinlerin kiiltiirel baglamda korunmasi ve tanitilmasiyla miimkiindiir. Anadolu
mutfagima 6zgii tariflerin, kullanilan malzemelerin ve pisirme araglarinin belgelenmesi hem
kilturel sureklilik hem de saglikli beslenme agisindan 6nemlidir (Erdem vd., 2020).

Bu baglamda ag1z siitii (kolostrum) hem biyolojik degeri hem de yerel kullanimi agisindan
dikkat ¢ceken geleneksel bir iirlindiir. Agiz siitli, dogumdan sonraki ilk haftada salgilanan ilk
siittiir. Buzaginin hastaliklara kars1 direncini artirir ve saglikli bir sekilde gelismesi i¢in ihtiyag
duydugu tiim besinleri igerir. Normal siite gore daha yiiksek protein, vitamin, yag ve mineral
icerdiginden beslenme agisindan oldukca degerlidir (Saribay vd., 2021). Tirkiye'nin bazi
bolgelerinde bu siit sadece hayvan beslenmesi i¢in degil, insanlar tarafindan da ¢esitli sekillerde
kullanilmaktadir.

Geleneksel tirlinlerin etik, kiiltiirel ve besinsel boyutlar1 bir arada diistiniildiigiinde bu {irtinlerin
kayit altina alinmasi ve korunmasi ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir. Gida etigi, “gida bilimi,
teknolojisi ve uygulamalarinda dogru kabul edilen degerlerin arastirilmasi, sistemlestirilmesi
ve insanlarin hizmetine sunulmasi” olarak tanimlanmakta ve geleneksel iirlinlerin korunmasi
da bu ¢ercevede degerlendirilmektedir (Vural, 2015).

Bu caligsma, agiz siitii hakkinda geleneksel bilgileri derlemek ve iiriine iliskin giincel algiy1
ortaya koymak amaciyla planlanmistir. Bu baglamda, agiz siitiinii bilen ve tiikketen kisilerle
yapilan yar1 yapilandirilmig gorligmeler yoluyla iirliniin  kiiltiirel bellekteki yeri
degerlendirilmistir.

Geleneksel Gidalar, Siit Uriinleri ve Kiiltiirel Onemi

Siit, icerdigi besin 6geleri sebebiyle canlilarin biiylimesi, gelismesi ve yasamini saglikli bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in gerekli temel gidalardan biridir. Hem insanlar hem de memeli
hayvanlar i¢in son derece énemlidir. Insanlar hayvanlar evcillestirmeye basladiktan sonra inek,
koyun ve keci siitii gibi hayvansal siitleri de kullanmaya ve tiikketmeye baslamistir. Siit,
dogrudan igilebilen bir iirlin olmasinin yani sira zamanla deneme yanilma yontemiyle farkli
sekillerde islenerek cesitli iirlinlere doniistliriilmiis ve bu iirlinler yaygin sekilde tiiketilmeye
baslanmistir (Badem ve Uygun, 2024; Giindiiz vd., 2013).

Tiirkiye'de en yaygin kullanilan siit inek sttudur. Bununla birlikte st driinleri Gretiminde kegi

ve koyun siitii de tercih edilmektedir. Bu siitlerden peynir, tereyagi, ayran, krema ve dondurma

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 59
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

gibi iirtinlerin yami sira, geleneksel yontemlerle hazirlanan yogurt ve kefir gibi fermente siit
driinleri de yaygin olarak iiretilmektedir. Uretilen bu iiriinler Tiirk mutfaginda énemli bir yer
tutmaktadir (Badem ve Uygun, 2024). Bu trilinler arasinda 6zellikle kaymak, yogurt, peynir ve
tereyagl hem flretim yontemleri hem de kullanimlar1 agisindan dikkat c¢eken temel siit
urdinleridir.

Kaymak, siitiin yiizeyinde biriken yag tabakasinin toplanmasiyla ve geleneksel iiretim
teknikleriyle elde edilir. Kaymag: o6zel kilan yonlerinden biri de teknolojik islem
uygulanmaksizin dogal yollarla hazirlanmasidir. Yogurt ise siitiin kaynatilip belli bir dereceye
dek sogutulmasindan sonra bir miktar yogurt eklenerek mayalanmasiyla elde edilen geleneksel
bir fermente siit liriiniidiir. Literatiirde yogurdun Tiirk mutfagina 6zgii oldugu pek ¢ok kaynakta
belirtilmektedir (Akkas, 2022; Badem ve Uygun, 2024).

Peynir; siitiin pihtilastirilmasi ve peynir altt suyunun ayrilmasinin ardindan, olusan pihtinin
cesitli sekillerde islenmesiyle liretilmektedir. Sertlik derecesi ve aroma bakimindan farklilik
gosteren bir Uriindiir. Peynir, olgunlastirilmis ya da taze olarak tiiketilebilmektedir (Oguz ve
Andig, 2019). Tereyag: sindiriminin kolay olmasi ve enerji degeri agisindan yiiksek olmasi
sebebiyle insan beslenmesinde 6nemli yer tutan bir baska siit tirliniidiir (Cakmake1 vd., 2020).
Genellikle siit kaymagindan elde edilen tereyagi, kaymagin sogutulduktan sonra yogrulmasiyla
hazirlanir. Bu islem sirasinda siit (peynir suyu) ayrilir, ardindan soguk suyla yikanir, tuzlanir
ve sliziilerek saklama kaplaria alinir (Badem ve Uygun, 2024).

Tiirk mutfaginda siit ve siit {irtinlerinin yeri olduk¢a genistir. Hem icecek olarak hem de farkli
yemeklerin yapiminda kullanilan bu iiriinler tarih boyunca tiiketilmistir. Tiirkler, Orta Asya’dan
Anadolu’ya geldikten sonra gegimlerini tarim ve hayvancilikla sagladiklar i¢in bu iirlinler
mutfak kilttrlerinde 6nemli yer tutmustur (Uggun ve Isik, 2018).

Giliniimiizde ise teknolojik gelismeler ve beslenme aligkanliklarindaki degisim nedeniyle birgok
geleneksel tirlinlin artik tiretilmedigi ya da daha az kullanildigi goriilmektedir. Geleneksel
gidalarin korunmasi ve kayit altina alinmasi bu agidan énemlidir (Albay ve Simsek, 2020).
Geleneksel Gidalarda Etik ve Kiiltiirel Doniisiim

Toplum yapisindaki ve yasam kosullarindaki degisim, bireylerin beslenme bi¢imlerini ve gida
tercihlerine yonelik tutumlarmi da etkilemistir. Ozellikle kadimlarin is hayatma katiliminin
artmasiyla birlikte evde gida hazirlama aliskanliklar1 azalmig, daha hizli ve pratik iiriinlere
yonelim artmistir (Giil vd., 2002). Bir diger yandan, kiiresellesen gida tiiketim yapis1 ve pratik
urlinlere artan talep ile geleneksel iiriinler yerini daha standart ve paketli gidalara birakmaya

baglamistir (Tekelioglu, 2015). Bu degisimlere ragmen son yillarda yasanan gida krizleri ve
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saglikli yasam trendleriyle birlikte dogal iirlinlere ilgi yeniden artmaya baglamais; tiiketicilerin
geleneksel gidalart “dogal”, “saglikli” ve “besleyici” gibi kavramlarla 6zdeslestirmesi, bu
iriinlerin korunmasi ve belgelenmesi ihtiyacini daha da 6nemli hale getirmistir (Onurlubas ve
Tasdan, 2017).

Hayvansal kaynakli gidalarla ilgili etik tartismalar giiniimiizde giderek daha fazla giindeme
gelmektedir. Vejetaryenlik, veganlik ve hayvan refahi1 gibi yaklagimlar, hayvansal {irtinlerin
tiiketimini hem ahlaki hem de ¢evresel nedenlerle sorgulayan bireylerin sayisini artirmaktadir
(Erben ve Balaban-Sali, 2016). Hayvansal iiriinlerdeki katki maddeleri, kontaminasyon riski,
cevresel etkiler ve doymus yag oranlar1 da bu sorgulamalar1 destekleyen unsurlardandir.
Giintimiizdeki etik ve saglik hassasiyetleri, geleneksel {riinlerin algisini ve tiiketim sikligini
baz1 bireylerde biiyiik dlgiide degistirmistir (Mariotti, 2017; Tungay, 2016; Ozgiir, 2010). Bu
degisimle birlikte bazi geleneksel iiriinler unutulmus, bazilar1 ise tartigma konusu haline
gelmistir. Agiz siitii de giderek azalan kullanimi ve {izerine yiiriitiilen tartigmalarla bu doniisiim
strecinde dikkat ¢eken drtinlerden biridir.

Agiz Siitii (Kolostrum): Tanimi, Kullanim ve Yoresel Yeri

Agiz siitii ya da bilimsel adiyla kolostrum, dogumdan hemen sonra ineklerin salgiladigi, besin
degeri oldukga yiiksek olan ilk siittlir. Bu siit, yeni dogan buzaginin en temel besinidir ve
saglikli gelismesi i¢in 6nemlidir. Rengi ve kivami normal siite gore farklidir. Genellikle daha
koyu kivamlidir ve kirik beyaz renktedir. Yapilan aragtirmalarda agiz siitiiniin protein i¢eriginin
normal siite oranla bes kat, mineral iceriginin ise ii¢ kat daha fazla oldugu ifade edilmektedir
(Sert ve Agik, 2020).

Kolostrum; protein, kalsiyum, yag ve vitamin gibi bilesenler agisindan olduk¢a zengindir. Bu
nedenle besleyici degeri oldukga yiiksektir. Normal siite gore daha agir bir tada sahip olmasi
sebebiyle genellikle icecek olarak tiiketilmez. Ancak Anadolu'nun cesitli bolgelerinde,
kaynatilarak dogrudan icilmesi, peynir ya da ¢okelek yapiminda kullanilmasi gibi farkl sekilde
degerlendirilerek tiiketilmesi s6z konusudur. Bazi bolgelerde, agiz siitii yerine normal siite
"koruk suyu" eklenerek benzer bir karisim elde edildigi, bu karigima da "agiz" ya da "agiz siiti"
dendigi belirtilmektedir. Bu tiir uygulamalar 6zellikle Karaman yoresinde goriilmektedir
(Badem & Uygun, 2024; Kalafat, 2007; Sen, 2019).

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde agiz siitii “aguz”, “avuz”, “kelke” ya da “gumus” gibi isimlerle
de anilmaktadir (Kalafat, 2007). Ozellikle Trabzon yéresinde bu siitten yapilan geleneksel bir
tath olan aguz tatlisi, gegmiste daha yaygin sekilde tiiketilmekteydi. Tatlinin yapiminda

hayvandan alinan ag1z siitii, ateste 1sitilarak katilastirilir; kalip haline geldikten sonra {izerine
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seker veya pekmez dokiilerek yenir. Bu haliyle yiiksek enerji ve besin degerine sahip bir iirlin
oldugu ifade edilmektedir. Agiz siitiiniin yogun kivami ve igerdigi maddeler nedeniyle bu tatl,
enerji acisindan zengin bir alternatif olarak goriilmiistiir (Sen, 2019).
Literatiir Taramasi
Agiz siitii hem biyolojik islevi hem de kiiltiirel kullanim alanlariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu
alandaki caligmalar, agiz siitiiniin sadece hayvan sagligi i¢in degil, ayn1 zamanda geleneksel
mutfak kiiltiirlinlin korunmasi agisindan da 6nemli oldugunu gostermektedir.
Gozer vd. (2021), agiz siitiiniin dogumdan sonraki ilk hafta i¢cinde salgilandigini1 ve buzagilarin
yasamini siirdlirebilmesi i¢in gerekli temel bilesenleri igerdigini belirtmektedir. Calismada, ag1z
siitlinlin bagisiklik sistemini destekleyen ve patojenlere karsi koruyucu ozellikte oldugu
vurgulanmakta, kalitesini etkileyen faktorler arasinda ise hayvanin irki, mevsim, dogum sayisi,
beslenme durumu ve dogumla siit alimi arasindaki siire gibi unsurlar sayilmaktadir.
Sert ve Acik (2020) ise ag1z siitliniin besin, vitamin ve mineral agisindan zengin igerigine dikkat
cekerek, bu siitlin buzaginin bagisiklik sistemi gelisimi ve hayatta kalmasinda kritik rol
oynadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda buzagilarin saglikli gelisiminin, sigircilikta ekonomik
verimliligi dogrudan etkiledigi vurgulanmistir. Bu baglamda agiz siitii, yalnizca geleneksel bir
gida degil ayn1 zamanda hayvancilik agisindan stratejik bir {iriin olarak degerlendirilmektedir.
Ote yandan, ag1z siitii gibi geleneksel iiriinlerin kiiltiirel degerinin korunmasi ve aktarilmasi da
literatiirde vurgulanan bir diger basliktir. Sen (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, Trabzon un
Arsin ilgesinde agiz siitiinden yapilan geleneksel aguz tatlisinin yapim siireci ve tiikketim sekli
derlenmis; bu {irliniin gelecek kusaklara aktarilabilmesi i¢in miilakat yontemiyle elde edilen
veriler kayit altina alinmistir. Bu ¢alismada, agiz siitii gibi unutulmaya yiiz tutmus tirtinlerin
mutfak kiiltiiri agisindan tagidigi deger vurgulanmustir.
Son olarak, hayvansal gidalarin giiniimiizde etik tartismalara konu olmasi da literatiirde dikkat
ceken bir noktadir. Erben ve Balaban-Sali (2016), vegan aktivistlerle gerceklestirdikleri
goriismelere dayali ¢caligsmalarinda, hayvan refah1 ve hayvansal iiriin tiilketimine yonelik etik
duyarliliklarin 6zellikle dijital ortamlarda daha goriiniir hale geldigini ortaya koymustur. Bu
baglamda agiz siitii, bir yandan geleneksel bir iiriin olarak korunmaya calisilirken, 6te yandan
modern etik bakis acilartyla sorgulanan bir iiriin haline de gelebilmektedir.

2. ARASTIRMA VE BULGULAR
Yontem
Bu calismada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemi, geleneksel

mutfak Grunlerinin kultlrel, Gretimsel ve bireysel boyutlariyla birlikte incelenmesine olanak
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tanimas1 nedeniyle tercih edilmistir (Yerli vd., 2018). Arastirmada, yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmig ve veriler katilimeilarla birebir gergeklestirilen gériismeler yoluyla
elde edilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, agiz siitii hakkinda deneyim ve bilgi sahibi olan ve iglerinde
besicilik ile ugrasmis kisilerin de bulundugu 10 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin segiminde
agiz siitiinii gegmiste kullanmis, halen kullanan veya bu konuda bilgi aktarimi yapabilecek
nitelikte bireyler olmasina dikkat edilmistir. Gorligmeler uygun giin ve saatlerde, bireylerin
kendilerini rahat hissettigi ortamlarda gerceklestirilmistir.
Verilerin toplanmasinda kullanilan gériisme sorulari, ilgili literatiir incelenerek ve Yerli vd.,
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada kullandiklar1 yap1 temel alinarak bu ¢alismanin konusu ve
amacina uygun olarak uyarlanmistir. Goriisme formunda, katilimcilarin agiz siitiiyle ilgili bilgi
kaynaklari, kullanim sekilleri, geleneksel tarif bilgileri, yoresel adlandirmalara dair bilgileri ve
iriiniin giinlimiizdeki algisina iliskin goriisleri yer almaktadir. Gorlismeler toplamda 10 agik
uclu soru ile yiiriitiilmiis ve gerekli goriilen yerlerde katilimecilara ek sorular yoneltilmistir.
Goriisme formunda yer alan sorular sunlardir:

1. Agz sitinii ilk kimden duydunuz, nasil 6grendiniz?

2. Agz siitli icin sizin ¢evrenizde kullanilan farkli bir isim var m1? Ydresel bir adi var
miydi1?
Agiz siitii, diger siite gore igerik ya da kivam agisindan farklilik gdsteriyor mu?
Agiz siitiiyle yapilan bir tarif biliyor musunuz? Nasil hazirlanir, ne sekilde tiiketilir?
Agiz siitlinii kullanirken dikkat ettiginiz 6zel bir yontem, piif nokta var m1?

Bu siitii taze olarak mi1 kullanirsiniz, yoksa saklama yonteminiz var m1?

N o g ~ w

Sizce agiz siitii hangi durumlarda tiiketilir? Ozel giin, saglik, dogum sonrasi gibi
nedenlerle mi?
8. Agiz siitlinii tiiketmenin saglik agisindan bir faydasi oldugunu diigiiniiyor musunuz?
9. Gengler bu iriinii taniyor mu sizce? Bu {irlinlin yeni nesiller tarafindan bilinip
bilinmedigini nasil degerlendiriyorsunuz?
10. Baz1 kisiler agiz siitiinlin buzagiya ait oldugunu, insanlar tarafindan tiiketilmemesi
gerektigini sOyliiyor. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?
Gorligmeler sirasinda veriler, katilimceilarin onay1 alinarak not alma yontemiyle toplanmistir.
Elde edilen veriler, igerik analizi yontemi ile ¢ézlimlenmistir olup ¢alismanin gegerliligini ve

i¢ giivenirligini artirmak amaciyla katilimcilarin goriismelerinden alintilara yer verilmistir.
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Arastirma boyunca katilimcilarin mahremiyetine 6zen gosterilmis ve etik kurallara uygun
hareket edilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, agiz siitii kullanimina yonelik yapilan yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen veriler analiz edilmistir. Toplam 10 katilimciyla gerceklestirilen goriismeler sonucunda
katilimcilarin demografik ozellikleri ve agiz siitiine dair bilgi, deneyim ve tutumlari
incelenmistir. Bulgular 6nce katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumu gibi temel
ozellikleriyle sunulmus, ardindan goriisme sorularina verilen yanitlar degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda goriisme gerceklestirilen bireylere iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de

verilmistir.
Katihmeilar | Cinsiyet | Yas Egitim Durumu
Katilimer 1 Kadin 65 Tkokul
Katilme12 | Kadin | 56 Universite
Katilime13 | Erkek | 56 Universite
Katilimei 4 Kadin 50 Ortaokul
Katilme1 5 | Kadin | 46 Universite
Katilimc1 6 Kadin 83 Tkokul
Katilime1 7 Kadin 76 Tkokul
Katilimer 8 Kadin 45 Tkokul
Katilime1 9 Kadin 31 Universite
Katilime1 10 | Kadin 51 Tkokul

Tablo 1 Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Goriligme yapilan 10 katilimcinin 9’u kadin, 1°1 erkektir. Katilimcilarin yaslari 31 ile 83 arasinda
degismektedir ve biiylikk ¢ogunlugu 50 yas iizerindedir. Egitim diizeyleri ilkokuldan
iiniversiteye kadar ¢esitlilik gostermektedir. 6 katilimcei ilkokul, 1 katilimer ortaokul, 3 katilimer
ise tniversite mezunudur. Bu dagilim, agiz siitiine dair geleneksel bilgi ve deneyimlerin
ozellikle kadmlar ve ileri yas gruplarn arasinda daha yaygin olarak korundugunu
gostermektedir.

Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun agiz siitiinii ¢ocukluk déneminde, aile bireylerinden
(6zellikle annelerinden) Ogrendikleri goriilmektedir. Katilimcilarin hepsi agiz siitiiyle ilk
tanigmalarinin, evde hayvan yetistiriciligi yapilan donemlere dayandigini ve bu bilgiye anneleri
araciligiyla ulastiklarini belirtmislerdir. Baz1 katilmeilar (K3, K6, K7, K9, K10) ise agiz

siitlinlin kullanilma siirecini ¢ocukluklarinda gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Yalnizca K4
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yoresel olarak farkli bir terim kullandiklarini, “aguz” olarak adlandirdiklarini aktarmistir. K8
ve K10 ise “avuz” kelimesinin baz1 ¢evrelerde agiz siitii i¢in kullanildigini belirtmistir.

Tiim katilimcilar agiz siitlinlin rengi ve kivaminin normal siitten farkli oldugunu net sekilde
ifade etmistir. Agzin daha koyu, yogun ve sariya yakin renkte oldugu ortak bir bilgi olarak
ortaya ¢ikmistir. K1, agiz ne kadar sariysa o kadar gilizel oldugunu ifade etmistir. K3, agiz
siitliniin kivamini “peynir gibi kesik” seklinde betimlerken, K7 “piitiir piitiir, ¢ok kat1 olur”
seklinde tarif etmistir.

Katilimeilarin aktardigr bilgilere gore agiz siitliyle yapilan tarifler oldukca cesitlidir ve yoreden
yoreye farklilik gostermektedir. Bazi katilimcilar (K1, K6, K7) agiz siitiinii normal siit ile
karigtirarak pisirdiklerini ve bu karisima “bulama” ya da “agiz buladik” dendigini ifade
etmislerdir. Bu yontemde, ¢ig siit pisirildikten sonra 5—10 dakika sogumaya birakilir, ardindan
agiz eklenir ve stirekli karistirilarak kisik ateste pisirilir. Katilimeilarin hepsi karigtirmanin ¢ok
onemli oldugunu, aksi takdirde siitiin ¢cokecegini veya kesilecegini belirtmistir. Bu karisim sade
tiiketilebildigi gibi lizerine seker eklenerek de servis edilmektedir.

Bazi katilimeilar (K2, K8), agiz siitliinii muhallebi ya da kek benzeri tariflerle hazirladiklarini
ve o sekilde tiikettiklerini belirtmistir. K2, agiz siitline bir yumurta, iki yemek kasig1 un ve az
miktarda normal siit ekleyip siirekli karistirarak pisirdiklerini ve bu tarifin kivaminin akiskan
oldugunu belirtmistir. Seker ise istege bagl olarak sonradan eklenmektedir. K8 ise nisasta,
yumurta ve agiz siitiinii karigtirarak kek kivaminda bir karisim hazirladigin1 ve bu sekilde
pisirdigini ifade etmistir.

K5 ve K9, agiz siitiinii tuzlu bir sekilde pisirdiklerini ve o sekilde tiikettiklerini ifade etmistir.
Agiz siitiinii sade sekilde kaynattiklarini ancak kesilmemesi i¢in i¢ine bir miktar tuz ekleyerek
pisirdiklerini aktarmiglardir. Bu tarifin kivaminin daha koyu oldugu ve tadinin tuzlu oldugu
belirtilmistir.

Yine bazi katilimcilar (K4, K10) agiz siitiini farkli sekillerde degerlendirildigini ifade
etmiglerdir. K4, agi1z siitiine az miktarda siit ekleyip benmari usulii pisirilerek “Torhatma” ad1
verilen bir tatli olarak tiikettiklerini belirtmistir. K10 ise agiz siitiinden ¢okelek yapildigini ve
bu sekilde degerlendirildigini sdylemistir.

Pisirme siirecine iligkin en ¢ok vurgulanan nokta, siitiin siirekli karistirilmasi gerektigidir. K1,
K2, K5, K6 ve K7 gibi katilimcilar bu ayrintinin tarifin tutmasi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica K1 agiz siitiiniin siiziildiikten sonra buzlukta saklanabilecegini, bunun
icin uygun kaplar kullanilmas1 gerektigini belirtmistir. Saklama agisindan genel egilim agiz

siitlinilin taze olarak tiiketilmesi yoniindedir. Ancak K2, K4, K6, K8 ve K9 gibi katilimcilar fazla
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miktarda elde edildiginde dondurucuda saklayarak daha sonra da kullandiklarini ifade etmistir.
K4, dondurulmus agzi hamurlarda yogurt ve siit yerine kullandiklarini, hamuru agiz ile
yogurduklarini belirtmistir.
Agiz siitii genellikle dogumun hemen ardindan birka¢ giin boyunca elde edilmektedir.
Katilimcilar bu {iriiniin dogumla birlikte geldigini, 6zel bir giinle iligkili olmadigin1 ancak
dogum sonras1 donemin 6zel bir anlam tasidigini belirtmislerdir. K2, bu siirecte aile bireylerinin
“ne zaman agiz ¢ikacak™ diye beklenti i¢inde olduklarini ifade etmistir. K6, agiz sttunun iki t¢
giin sonra normale dondiigiinii ve artik kullanilmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin tamamina yakini agiz siitliniin saglik acisindan oldukc¢a faydali oldugunu
diisiindiigiinii belirtmistir. K2, bu {irliniin 6zellikle zayif cocuklara ya da hastalik gecirmis
bireylere giiclenmeleri i¢in yedirildigini aktarmistir. K3 ve K5 ise buzagilarin bagigiklik
sistemlerini giiclendirdigi gibi insanlarin da bu siit sayesinde enerji kazandigini ifade etmistir.
K8, bilimsel olarak bir bilgiye sahip olmadigini ancak halk arasinda bu iiriiniin sifali oldugunun
sOylendigini belirtmistir.
Geng neslin agiz siitliinii tantyip tanimadigina dair soruya verilen cevaplarda genel egilim, yeni
neslin bu iirlinii tanimadig1 yoniindedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu genglerin bu bilgiden
uzak oldugunu, 6zellikle sehirde yasayanlarin bu tiir geleneksel uygulamalara yabancilagtigini
ifade etmistir. K9, “yeni nesil ¢ok bilmiyor” derken, K2 ise “biz bilen son nesil olabiliriz”
yorumunda bulunmustur.
Katilimcilara agiz siitiiniin buzagiya ait oldugunu savunan goriisler hakkinda ne diisiindiikleri
sorulmugstur. Bu soruya verilen cevaplar farklilik gostermektedir. K10, agiz siitiiniin buzagiya
ait olduguna inandigin1 ve insanlar tarafindan tiiketilmesinin dogru olmadigini acikg¢a
belirtmistir. Ote yandan bir¢ok katilime1 (K1, K2, K3, K5, K8, K9) agiz siitiiniin 6ncelikle
buzagiya verildigini, ancak hayvanin ihtiyacindan fazla iiretilen miktarin degerlendirildigini
ifade etmistir. K1 bu konuda, “fazla olursa yeriz, az olursa tana yer biz yemeyiz” ifadesini
kullanarak bu hassasiyeti dile getirmistir. K2 ise, “inek onun tiiketeceginden daha fazla iiretiyor
biz zaten o kalan kismi1 aliyoruz” diyerek etik bir hassasiyet gosterdiklerini belirtmistir.

3. SONUC
Bu ¢alisma ag1z siitline iliskin geleneksel bilgi birikimini, toplumsal algilar1 ve kullanim seklini
incelemeyi amacglamistir. Elde edilen bulgular, agiz siitiiniin kirsal bolgelerde 6zellikle yaslh
bireyler tarafindan halen tanindigim1 ve ¢esitli sekillerde degerlendirildigini gostermektedir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu bu {irtinii ¢ocukluklarinda aile biiyiiklerinden 6grendiklerini

ifade etmistir. Aktarimin ¢ogunlukla sozli kiiltiir araciligiyla saglandig anlasilmistir.
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Agz siitiinlin hazirlama bigimlerinin yoreden yoreye farklilik gosterdigi belirlenmistir. Agzin
hem tuzlu hem tath tariflerin yaygin oldugu, bazi bolgelerde kek ya da muhallebi benzeri
yontemlerle tiiketildigi belirtilmistir. Baz1 bolgelerde ise dogrudan pisirilerek ya da ¢okelek
yapilmak suretiyle degerlendirildigi ifade edilmistir. Agiz siitii ¢ogunlukla taze olarak
tiketilmektedir ancak bazi durumlarda dondurularak saklandigi ve kullanildigi da
gbozlemlenmistir.

Katilimeilarin tamami agiz siitiiniin besleyici ve saglikli bir iiriin olduguna inandiklarini
belirtmistir. Bununla birlikte yeni nesillerin bu iriinii biiyiikk 6l¢iide tanimadigi ya da
deneyimlemedigi yoniinde ortak bir goriis bildirilmistir. Etik baglamda bazi katilimcilar agiz
siitlinlin dncelikle buzaginin hakki oldugunu savunurken; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 6nce
buzagmin ihtiyacinin karsilandigini, artan siitiin degerlendirildigini ve tiiketildigini ifade
etmistir.

Elde edilen bulgular, agiz siitii gibi kiiltiirel ve yerel a¢idan anlam tasiyan iiriinlerin toplumsal
hafizanin pargast oldugunu gostermektedir. Geleneksel lriinlerin kayit altina alinmasi hem
kiiltiirel mirasin korunmasi hem de beslenme ¢esitliligi ve siirdiiriilebilirlik agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle benzer c¢alismalarin farkli yorelerde de gergeklestirilmesi
onerilmektedir.
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OZET

Geleneksel yemekler, bir toplumun kimligini ve tarihini yansitan temel kiiltiirel degerlerdir.
Bu calisma, Konya’nin Derebucak il¢esine 6zgii mutfak kiiltiiriiniin ve yoresel lezzetlerin
belgelenmesi, korunmasi ve gelecek nesillere aktariimasi amaciyla gergeklestirilmistir. ilcenin
zengin tarihi ve kiiltiirel gegmisine ragmen, yerel mutfak kiiltiiriinii anlatan yazili kaynaklarin
sinirlt olmasi, bu ¢alismanin literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan 6nemini ortaya
koymaktadir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni benimsenmis
ve veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma
kapsaminda, ii¢ kusaktir Derebucak’ta yasayan ve yerel mutfak kiiltiiriine hakim olan, 40 yas
iistli 10 katilimci ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Katilimcilara yoneltilen sorularla
yoresel yemeklerin 6grenilme siirecleri, kusaklar arasi aktarim durumlar1 ve unutulmaya yiiz
tutmus lezzetlerin tespiti hedeflenmistir. Elde edilen bulgular; Derebucak mutfaginin
"holugka", "tuzlu asure", "tath tarhana", "kdmbe", "soganl1 pilav" ve "¢engen as1" gibi 6zgiin
lezzetlere sahip oldugunu gostermektedir. Bu yemeklerin sadece birer besin maddesi degil;
diigiin, cenaze, Ramazan ve dis ¢ikarma (dis gollesi) gibi 6zel giinlerin ve toplumsal
ritiellerin ayrilmaz bir pargasi oldugu saptanmistir. Ancak, gen¢ kusaklarin bu zahmetli ve
zaman alic1 yemeklere kars1 ilgisiz kaldig1 ve geleneksel mutfak bilgisinin aktariminda
kopukluklar yagsandig tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, Derebucak’in mutfak mirasinin
korunmasi i¢in yoresel lezzetlerin yazili envanterinin ¢ikarilmasi, yerel isletmelerin
mendulerinde bu yemeklere yer verilmesi, sosyal medyanin etkin kullanim1 ve diizenli yemek
festivalleri gibi stratejik Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Derebucak Mutfak Kultirt, Konya Mutfak Kaultlrl, Geleneksel
Yemekler, Nitel Arastirma, Kiiltiirel Miras
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A RESEARCH ON THE CULINARY CULTURE AND LOCAL FLAVORS OF
KONYA, DEREBUCAK DiSTRICT
ABSTRACT

Traditional dishes are fundamental cultural values reflecting the identity and history of a
society. This study was conducted to document, preserve, and pass on to future generations the
culinary culture and regional flavors unique to the Derebucak district of Konya. Despite the
district's rich historical and cultural past, the limited number of written sources describing local
culinary culture highlights the importance of this study in filling a gap in the literature. The
research adopted a phenomenological design, a qualitative research method, and used a semi-
structured interview technique as a data collection tool. In-depth interviews were conducted
with 10 participants over the age of 40 who have lived in Derebucak for three generations and
are familiar with the local culinary culture. The questions posed to the participants aimed to
identify the learning processes of regional dishes, their intergenerational transmission, and
flavors that are in danger of being forgotten. The findings show that Derebucak cuisine has

unique flavors such as "holugka," "tuzlu asure," "tath tarhana," "kombe," "soganl pilav," and
"cengen as1." It has been determined that these dishes are not merely food items; they are an
integral part of special occasions and social rituals such as weddings, funerals, Ramadan, and
teething ceremonies. However, it has been observed that younger generations are indifferent to
these laborious and time-consuming dishes, and there are disruptions in the transmission of
traditional culinary knowledge. As a result of the research, strategic recommendations have
been developed for the preservation of Derebucak’s culinary heritage, including creating a
written inventory of local flavors, incorporating these dishes into the menus of local businesses,
effective use of social media, and regular food festivals.

Keywords: Derebucak Culinary Culture, Konya Food Culture, Traditional Dishes, Qualitative
Research, Cultural Heritage

1. GIRIS

Mutfak kiiltiirli toplumlarin beslenme aligkanliklari, topluma ait yemekler, sofra adabi, yeme
icme sekilleri ve gorgii kurallar1 hakkinda bilgi vermektedir. Mutfak kiiltiiriinii olusturan bu
etmenlerin ge¢misten gilinlimiize olan degisimini saptamak ise gilinlimiize degin olan
kaynaklarin incelenmesi ile miimkiindiir (Yalin, 2020).

Tiirk mutfag ise tarih boyunca farkli uygarlik ve cografyalarda etkilesimde bulunmus olmasi
sebebiyle bir¢ok kiiltiirden etkilenmis ve bu unsurlarin karisimi ile olusmustur. S6z konusu
geleneksel ve kiiltiirel etkilesimlerin neticesinde Tiirk mutfagi zengin ve cesitli lezzetleri

biinyesinde barindirmaktadir (S. Ozdemir ve Uguk, 2022).
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Konya’nin mutfak kiiltiirii Orta Asya’dan Konya’ya dek uzanan Mevlevi ve Selcuklu
mutfaklarinin da etkisiyle sekillenmis olup bu tarihi gegmis sayesinde Konya birgok yoresel
lezzete ev sahibi konumundadir (Batu, 2018; Se¢im ve Esen, 2020). Bu baglamda sdylenebilir
ki, Konya’nin mutfak kiiltiirli, gegmisten giliniimiize deger verilerek korunan geleneksel tatlarin
karisimini ortaya koymaktadir. Sahip olunan bu gelenek, Konya’nin oldukg¢a eskiye dayanan
tarihi ile i¢ ige gecmistir (Y1lmaz vd., 2019).

Konya’nin mutfak kiiltiiriine katki yapan il¢elerden birisi de Derebucak’tir. Derebucak ilgesinin
mutfak kulturd geleneksel unsurlar igermekte ve yalnizca Konya’nin degil bolgenin kiiltiiriinii
de yansitmaktadir.

Arastirmada Tirk mutfak kiiltiiriine yonelik bulgularin incelenmesi i¢in Konya ilinin
Derebucak ilgesi se¢ilmistir. Derebucak ilgesi kiiltiirel ve tarihi olarak incelendiginde zengin
bir kiiltiire sahiptir. Aragtirmanin amaci, Derebucak ilgesine ait olan gelenekler, yoresel
yemekler ve mutfak kiiltiirlinii saptamak ve kayit altina almaktir. Bu nedenle 6ncelikle Tiirk
mutfak kiiltiiriinden bahsedilmis, ardindan Konya mutfak kiiltiirii ve Derebucak il¢esi hakkinda
bilgi verilmistir. Sonrasinda Derebucak dogumlu ve {i¢ kusaktir Derebucak il¢esinde yasayan
katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir. Aragtirmanin son kisminda arastirma sonuglari
sunulmus ve bir kisim Oneriler getirilmistir. Arastirmanin, Derebucak ilgesi mutfak kiiltiiriinii
anlatan kaynaklarin ¢cok az olmasi nedeniyle literatiirdeki boslugu doldurarak literatiire katki
saglayabilecek bir calisma olacag diisiiniilmektedir.

Bu calisma, yoresel lezzetlere dair kiiltiirel mirasin korunmasi konusunda ele alinacaktir.
Geleneksel degerler ve yoresel lezzetlerin korunarak gelecek nesillere aktarilmasini saglama
gerekliligi tizerinde durmaktadir.

Turk Mutfak Kalturd

Yiyecekler, ge¢misten bu yana toplumsal ve ulusal kimligin bir sembolii haline gelmistir
(Shmiher ve Naniak, 2023). Gastronomi yalnizca yiyecek hazirlama olarak degil yagamin diger
alanlar1 ile de iligkilendirilmekte ve sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerle de one ¢ikmaktadir
(Malinowska vd., 2024). Tirk mutfak kiiltiirii ise gegmisten bu yana siiregelen tarihsel bir
gecmise sahip olmasi ve bu siirecte bliyiik cografyalara yayilmis olmasi sebebiyle dikkat
cekmekte ve One ¢ikmaktadir (Nimet, 2017). Tiirkler tarihi ge¢cmisleri nedeniyle farkl
cografyalarda farkli uygarliklar ile etkilesim i¢inde yasamislardir (Giliney, 2023). Bu siirecte
mutfak kiiltiirlerini birbirlerine aktarmislar ve bu da giinlimiizde mutfak kiiltiirlerinin
gelismesine katkida bulunmustur (Giimiis, 2011). Bu durum Tiirk Mutfaginin Diinya mutfaklari

arasinda en zengin mutfaklar arasinda gosterilmesinin baslica sebeplerindendir (Calmaz, 2024).
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Bir bagka deyisle Tiirk mutfaginin zenginligi iki kitanin bulugsma noktasinda olmasi sebebiyle
her iki kitada yetistirilen gesitli {iriin ve kiiltiirel etkilesime dayanmaktadir (Ozel vd., 2022).
Eski Tiirk devletlerinde gocebe olarak yasayan Tiirklerin yerlesik hayat diizenine gegilmesiyle
birlikte gida triinlerinde ¢esitlilik de artmistir (Ak, 2015). Bu siirecte zamanla hayvanciligin
baslamis olmasi ve yayginlagsmasi ile ortaya c¢ikan siit ve peynir gibi siit iirlinleri de bu
cesitliligin artmasina katki olmustur (Ogan ve Celik, 2023).

Yasanilan cografya, yerlesim sekli, beslenme aliskanliklarinin degismesi ve kullanilan
iirinlerin zenginlesmesiyle yemek kiiltlirii zaman igerisinde degisiklik gostermektedir (Toklu,
2020). Tiirk mutfak kiiltiiriinde gegmisten giinlimiize aktarilmis tarifler, toplumun siirecteki
degisimi ve toplumun geleneksel yapisiyla gelismis ve cesitlenmistir (Glircan, 2014). Tiirk
mutfak Kkualtird incelenirken yiyecek ve igecek ¢esitleri, iiriinlerin hazirlanma ve pisirilme
asamalari, ne sekilde tiiketildigi gibi unsurlar bir biitiin halinde incelenmelidir (Beyaz, 2017).
Biitlin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda Osmanli Donemi saray mutfagi da Tiirk mutfak
kaltdrinin dénim noktalarindan olmustur. Tirk mutfak kiiltiirii bu zenginlik ve ¢esitliligi
gecmisten giiniimiize basariyla tasimstir (Oztiirk, 2021). Tiirk mutfak kiiltiiriinii diger
kiiltiirlerin sahip oldugu mutfaktan ayiran en belirgin 6lgek, kendine 6zgii yaraticiligl ve
gelenek gorenekleri olmasidir (Solmaz ve Altmer, 2018). Istanbul mutfag: olarak da bilinen
klasik Tiirk mutfagi Osmanli doneminin inceliklerini ortaya serer (Halic1, 2001). Tiirk mutfak
kiiltiirtinde g¢orbalar, etli yemekler, zeytinyaglilar, tatlilar, serbetler ve salatalar geleneksel
olarak sofrada yer almaktadir (Giiler, 2010).

Konya ilinin Tarihi ve Cografi Ozellikleri

Konya neolitik ¢agdan giintimiize dek ulasan bir sehirdir. Ge¢gmisten giiniimiize ulasan bu siire¢
icinde Ikonium, Konieh ve Konia ve 11. yiizyilda ise Konya olarak adlandiriimistir.
Anadolu’nun merkezinde bulunmasi sebebiyle Hitit, Frig, Pers, Roma gibi iilkelerin sinirlar
icin de dnemli bir merkez olarak yer almistir (Halic1, 2005). Catalhdyiik’te bulunan kalintilar
ise bu Anadolu uygarliklarinin Orta Asya’daki bozkirlarin kesigsimi sayesinde zengin bir mutfak
kiiltiiri olusturmustur (M. Yalgin, 2023). Konya, Selguklular doneminde ihtisaminin en yiiksek
noktasina ulasmis ve Altin Cagi’n1 yagsayarak en dnemli kiiltiir merkezlerinden olmustur (C6l
ve Sormaz, 2015). Birgok medeniyete ev sahipligi yapmis olan Konya 1923’te cumhuriyetin
ilan1 ile vilayet olmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra hizla biiylimiis ve gelismis olup
Osmanlilar, Selguklular ve Karamanogullar1 doneminden kalan eserler varligini siirdiirmektedir

(Feridun, 2022). Konya ayn1 zamanda dogal ve tarihi zenginliklerinden biri olan ve 2012 yilinda
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UNESCO Diinya Miras1 Listesi’ne dahil edilen Catalhdyiik’ii de biinyesinde barindirmaktadir
(Akgoz vd., 2023).

Konya, Anadolu’nun merkezinde bulunmasi ve bdlgenin kuzeyini giineye, dogusunu batiya
baglamasi sebebiyle cografi olarak stratejik bir konuma sahiptir. Konya’nin otuz bir ilgesi
bulunmaktadir. Konya’nin yiizolglimii 39.000 km? olup Konya yiizélgiimii bakimindan
Tiirkiye’nin en genis sehridir (Calmaz, 2024).

Konya ilinin Mutfak Kiltir(

Her toplumun kendine 6zgli yeme i¢cme aligkanligi, siiregelmis olan gelenekleri ve mutfak
kiiltiiric vardir (Adigiizel, 2024). Konya mutfagi da yemekleri, mutfak kiltiirii, pisirme
yontemleri ile Anadolu’nun damak zevkini gozler oniine sermekte ve yansitmaktadir. (Koru,
2024). Yiizyillardir tarimin da merkezi olmus olmasi sebebiyle Konya’da tahil tiretimi oldukga
yaygindir. Bu nedenle bugday unundan yapilan yemekler daha sik tiiketilmektedir (Bulut Solak
ve Eken, 2021). Bamya c¢orbasi, etliekmek, tirit, hogmerim, etli diigiin pilavi, firin kebabi gibi
yemekler de Konya denilince akla gelen yemeklerdendir (Se¢im, 2018). Firincilik iiriinleri de
Konya mutfak kiiltiiriinde 6nemlidir. Ekmek ve tandir boregi gibi lirlinlerin yapilmasi ¢ok
eskilere dayanan bir gelenektir (Kafadar, 2020). Giinlimiizde de etlickmek, bigak aras1 gibi firin
yemekleri yerel halk tarafindan tercih edilmekte ve tliketilmektedir (Basyigit, 2022).
Derebucak Ilcesinin Tarihi ve Cografi Ozellikleri

Derebucak ilgesinin kurulusuna dair net bir tarih bilinmemektedir. BoOlgedeki Hristiyan
mezarlari, magaralar ve Bizans kalintilart olan kilise yikintilar1 Miisliimanliktan 6nce de bu
bolgelerde yasayan insanlar oldugunu ortaya koymaktadir. Toplu yerlesim olmadan once
Derebucak etrafinda oba koyleri kuruldugu ve oba koylerin toplanarak bugtinkii Derebucak ilge
merkezinin oldugu alanda Derebucak’t meydana getirdikleri sOylenmektedir. Derebucak
onceleri sirastyla Alanya, Akseki, Seydisehir ilgelerine bagl iken ¢ikan 3392 Sayili “103 Ilge
Kurulmas1 Hakkinda Kanun’ ile fiilen ilge olmustur. Derebucak ilgesi Konya il merkezine 135
km uzaklikta olup Konya’nin giineyinde, Antalya il stnirindadir. Derebucak il¢esinin sinirlarini
batisinda Manavgat, dogusunda Seydisehir ve kuzeyinde Beysehir ¢evrelemektedir (Karakok,
2023).

Derebucak Ilcesinin Kiiltiirii

Derebucak’in kendine 6zgii dogum, siinnet, cenaze adetleri bulunmaktadir. Bunlardan farkl
olarak kiitiik atma denilen bir adeti vardir. Ilk erkek cocugu olan babanin evine dagdan odun
getirilerek ev bliyiik bir kiitiik atilir. Kiitiigiin atilmas1 babanin kdy erkeklerine ziyafet borcu
oldugu anlamini tasimaktadir (B. Ozdemir, 2013).
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Ilgede farkl1 halk inanislar1 da vardir. Bir cocuk oldukca zayiflayip siirekli agliyorsa onun aydas
olduguna inanilir. Aydasligin en 6nemli sebebi ise ¢ocugun kirkinin karigmasidir. Bunun
disinda kismet agtirmak, kurt agzi baglatmak, al basmaligr gibi inanislar vardir. Dig ¢ikaran
cocuga bugday, dari, nohut, fasulye gibi hububatlar karistirilarak pisirilir ve buna dis gollesi
denir (Akteke, 2022). Torenlerde yapilan yiyecek ve icecekler bir gida {iriinii olmanin 6tesinde
geleneksel degerleri de yansitmaktadir (Irmak, 2024).

Derebucak’in bir¢cok yoresel yemegi bulunmaktadir. Bu yemeklerden bazilar tatli tarhana
corbasi, kabak asi, papara, yuka asi, kiyma fasulye, holuska, keskek, ¢encen asi, pekmez
bulamacidir (Akteke, 2022).

Literatiir Taramasi

Konya’nin zengin mutfak kiiltiiri, tarih boyunca bir¢cok farkli medeniyete ev sahipligi
yapmasinin bir sonucu olarak sekillenmistir. Se¢cim ve Akyol (2022), ¢alismalarinda Konya
ilinin mutfak kiiltiirinii cografi, sosyal ve iklimsel faktorler baglaminda incelemis ve goriisme
yontemini kullanarak cesitli kaynak kisilerden bilgi toplamislardir. Ev hanimlari, gastronomi
alaninda egitim veren uzmanlar ve aggilardan olusan katilimecilarla yapilan goriigmeler
sonucunda, Konya mutfaginin Selguklu ve Osmanli saray mutfagindan etkilendigi, ayrica tarim
ve hayvancilikla ugrasan topluluklarin da bu kiiltiiriin olusumunda 6nemli bir rol oynadigi
ortaya konmustur. Bu baglamda, yoresel mutfaklarin sadece yemek tariflerinden ibaret
olmadigi, ayn1 zamanda yasam tarzi, liretim bi¢imi ve sosyal yap1 gibi bircok unsurla i¢ ice
geemis bir kiiltiirel birikimi yansittig1 vurgulanmaktadir.

Benzer sekilde, Aslan vd. (2019) ¢alismalarinda Karaman’in mutfak kiiltiirii ve geleneksel
yemeklerini incelemistir. Nitel arastirma yontemlerinden miilakat teknigi kullanilarak,
Karaman’1 temsil eden yedi kaynak kisiyle goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma, Karaman
halkinin dogum, silinnet, diigiin, bayram, yas ve inang¢ temelli ritiiellerde hazirladigi yemek
cesitlerini ve bu yemeklere eslik eden uygulamalar1 detayli bicimde ortaya koymaktadir. Elde
edilen bulgular, Karaman mutfaginin diger yorelerden ayrigan 6zgiinliigiinii ortaya cikarirken,
bu kiiltiirel birikimin siirdiiriilebilirligine yonelik saha c¢aligmalarinin 6nemine dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, Derebucak 6zelinde gerceklestirilen arastirma da yerel yemeklerin
ritliel ve giinliik yasam baglaminda ele alinmasi agisindan benzer bir yaklagima sahiptir.

Bu c¢ergevede, Demir (2022) calismasinda 1980-1990 yillar1 arasinda Derebucak, Manavgat,
Seydisehir ve Akseki hattinda gocebe olarak yasayan Yoriiklerin dogal yasam alanlarini, sosyal
normlarini, tiretim-tiiketim pratiklerini ve kiiltiirel degerlerini aktarmaktadir. Mevsimlere gore

Toroslar’da su kaynaklarina go¢ eden Yoriiklerin mutfak kiiltiirli, giindelik yasamlari, aile
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yapisi, is bolimii ve ekonomik faaliyetleri gibi bircok alanda sergiledikleri yasam bi¢imi
anlatilmaktadir. Bu ¢aligma, 6zellikle Yoriiklerin pastoral yasamlarma dair detayli kiiltiirel
incelemesiyle, literatiirde az sayida bulunan kaynaklardan biri olarak one g¢ikmaktadir.
Derebucak’in tarihsel-kiiltiirel yapisiyla iliskili bir arka plan sunmasi bakimindan, mevcut
caligmaya zemin olusturan 6nemli bir kaynak niteligindedir.

Esen ve Secim (2020), gastronomi turizminin giderek artan popularitesinin yoresel mutfaklara
olan ilgiyi de artirdigini belirtmektedir. Konya mutfaginin bu baglamda énemli bir gastronomi
destinasyonu haline geldigi ifade edilmistir. Calismalarinda 60 igletmenin meniileri incelenmis;
bamya corbasi, firin kebabi, etliekmek, tirit, hOsmerim ve sac arasi gibi yoresel yemeklerin
meniilerde siklikla yer aldig1 gozlemlenmistir. Ancak kikirdekli kesme ¢orba, toyga corbasi,
etli su boregi gibi unutulmaya yiiz tutmus lezzetlerin isletmelerin meniilerinde yer almadigi
goriilmustlir. Caligma, bu tiir yoresel lezzetlerin meniilerde yer almasinin hem gastronomi
turizmine katki saglayacagi hem de kiiltlirel mirasin korunmasina destek olacagi vurgusunu
yapmaktadir. Ayrica ¢alismada iiniversite-sektor is birliginin 6nemine dikkat cekilmistir.
Mevcut arastirma da, Derebucak’ta yasayan bireylerle yapilan goriismeler araciligiyla sozlii
bellekte yer alan unutulmaya yiiz tutmus yemeklerin tespit edilmesi agisindan bu c¢aligmanin
bulgularini destekleyici niteliktedir.

Son olarak, Cakict ve Zencir (2018) calismalarinda Cakirézii Koyli mutfak kiiltiiriiniin
unutulmaya yiiz tutmus degerlerini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Kéyde yasayan 10 kisiyle
yar1 yapilandirilmis gorismeler gergeklestirilmis ve toplanan veriler betimsel analiz yontemiyle
coziimlenmistir. Elde edilen bulgulara gore Cakirdzii Koyii’niin yemek kiiltiirii; kiiltiirel
etkinliklerde yemek aligkanliklari, giindelik yasamda yeme aligkanliklar1 ve yiyecek saklama
yontemleri olmak iizere ii¢ ana tema altinda simiflandirilmistir. Bu ¢alisma, unutulmaya yiiz
tutmus yemek kiiltiirinlin kayit altina alinmasi ve kusaklar arasi aktariminin saglanmasi
acisindan onemli bir katki sunmaktadir. Yontemsel olarak bu g¢aligma, Derebucak ilgesinde
yapilan benzer nitelikteki saha arastirmasiyla ortiismekte ve mevcut arastirmanin dayandigi
literattir zemini gliglendirmektedir.

Bu caligmalar, Tiirkiye’de yoresel mutfak kiiltiiriiniin korunmasi ve belgelenmesine yonelik
yiriitiilen arastirmalarin 6nemini ortaya koymakta; Derebucak 6zelinde gerceklestirilen bu

caligmaya hem yontem hem de igerik agisindan katki saglamaktadir.
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2. ARASTIRMA VE BULGULAR

Yontem

Bu calisma, Derebucak ilgesinde mutfak kiiltiirii ve yoresel mutfak uygulamalarini ortaya
koymak ve yazili kaynaklara ge¢mesini saglayarak gelecek nesillere aktarilmasini saglamak
amaciyla yiiriitilmiistiir. Calismada nitel aragtirma yontemleri kullanilarak Derebucak il¢esinin
yoresel lezzetleri ve bu lezzetlerin korunarak yeni nesillere aktarilmasi incelenmistir. Veri
toplamak icin yart yapilandirilmis goriigme yontemi tercih edilmistir. Bu teknik, 6nceden
belirlenen sorularin katilimcilara sorulmasini icermekte; katilimcilarin sorular1 daha ayrintili
yanitlayabilmelerine veya uygun gormediklerini es gecebilmelerine olanak tanimaktadir. Bu
esneklik, acik uglu yanitlart miimkiin kilmakta ve verilerin daha detayli analizine olanak
saglamaktadir (Islamoglu ve Alniagik, 2019). Bu yontemle, katilimeilarin Derebucak’in yéresel
lezzetleri ve mutfak kiiltiiriiniin stirdiiriilebilirligi hakkinda bilgi vermesi saglanacaktir.
Arastirmada fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, katilimcilarin bir olguya
yonelik deneyimlerini ve bireysel algilarin1 anlamaya odaklanan bir desendir. Boylece farkl
kisilerce deneyimlenen olgulara dair algilarin incelenmesi saglanmaktadir (H. Yalgin, 2022).
Bu desen, Derebucak ilgesinin yoresel lezzetleri ve bunlarin gelecek nesillere aktarilmasi gibi
sosyal bir olguyu konu almakta ve bu olguya dair katilimcilarin bireysel deneyimlerini
incelemektedir. Katilimcilarin bu deneyimlerini dogrudan ifade edebilmesi i¢in goériisme
yontemi tercih edilmistir. Verilerin toplanmasinda ise dolayli veri toplama yontemi
kullanilmastir.

Arastirmanin evreni, Derebucak ilcesinde yasayan ve ilgenin yoresel lezzetleri ile mutfak
kiiltiirti hakkinda bilgi sahibi, bu lezzetleri ve kiiltiirel 6nemini bilen, aktariminda rol oynayan
bireylerden olusmaktadir. Bu kapsamda, Derebucak’in yerel mutfak kiiltiirlinii taniyan ve {i¢
kusaktir ilcede yasayan 40 yas tstii bireyler hedeflenmistir. Bu bireylerin ¢ocukluk
donemlerinden itibaren ilgenin mutfak kiiltiirii ile etkilesimde olduklari ve sonraki kusaklara bu
kiiltiirii aktarma sorumlulugunu tasidiklar diisiiniilmektedir.

Evrenin tamamina ulasmanin zorlugu ve zaman kisiti nedeniyle, hedef evreni temsil edecek
biiyiikliikte bir orneklem olusturulmustur. Yemek kiltiirii ve kusaksal aktarimi bizzat
deneyimleyen bu kisiler, arastirmanin temel veri kaynagm olusturmustur. Orneklemin
biiyiikliigii, veri doygunlugu saglanana dek genisletilmis ve aragtirmaya katilmaya goniillii 10
kisiden olugsmustur.

Veri toplama siirecinde gerekli bilgilerin toplanmasi igin ¢esitli ara¢ ve yoOntemlerin

kullanilmasi s6z konusudur. Konunun kapsamli bir sekilde anlasilmasi ve agiklanabilmesi adina
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bir literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan arastirmanin birincil verilerini toplayabilmek adina
yart yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir. Goriisme, c¢alismaya dahil edilen
katilimcilarin konu hakkinda diisiincelerinin ve duygularinin anlagilmasi etkinligidir (Bampton
ve Cowton, 2002). Yar1 yapilandirilmis agik uclu goriisme goriismenin yiiriitiilmesi, goriismeyi
kayit altina alarak yaziya dokiilmesi ile gerceklestirilmektedir (Qu ve Dumay, 2011).

Bu yas grubundaki katilimcilar, yoresel mutfak kiiltiiriinlin hafiza tasiyicilart olarak
degerlendirilmektedir. Bu bireylerle yapilacak goriismeler sayesinde, yoresel lezzetlerin
gegmisten gilinlimiize korunma ve aktarilma siireci ayrintili sekilde ortaya konabilecektir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Bu form, Karapinar Mutfak
Kiilttirti ve Yemek Cesitliligi adl1 yiiksek lisans tezindeki goriisme formundan uyarlanmistir
(Calmaz, 2024). Yiiz yiize uygulanan bu form, toplam 7 sorudan olusmaktadir. Oncelikle aslen
Derebucakli ve yerel halktan olan katilimcilarla goriismeler yapilmistir. Sorular sunlardir:
“Yoresel yemek kiiltiiriinii kimden 6grendiniz?”

“Yoresel yemek kiiltiirlinii aktardiginiz veya 6grettiginiz kisiler oldu mu?”

“Geng kusaklarin yoresel mutfak kiiltiirinii siirdiirdiigiinii diisiiniiyor musunuz?”’
“Diigtinmiiyorsaniz, sizce gen¢ kusaklarin yoresel mutfak kiiltiiriinii siirdiirmeme nedeni
nedir?”

“Sizce ilgenizde yoresel lezzetlerden unutulmaya yiiz tutan yemekler var mi1?”

“Derebucak’a ait yoresel lezzetlerin 6zel giinlerde yapilma durumlar1 nasildir?”

“Derebucak’a ait yoresel lezzetlerin yapilislar: nasildir?”

Bu goriismeler, Derebucak’m yoresel lezzetlerini, bu lezzetlerin 6nemini ve mutfak kiltirinun
gelecek nesillere aktarilmast  konusundaki katilimci  diislincelerini  ortaya koymay1
amaglamaktadir. Veriler, katilimcilarin izinleriyle yazili olarak kayit altina alinmistir. Elde
edilen verilerdeki tekrarlar ayiklanarak, dogrudan alintilarla bulgular olusturulmustur.
Arastirmanin giivenirligi ve gegerligi belirli kosullara baglidir. Goriismelerden elde edilen
veriler, dogruluk agisindan karsilagtirma yoluyla teyit edilmistir. Bilgi toplama ve 6rnekleme
dair detaylara yer verilmis, bulgular betimsel bir yaklasimla dogrudan aktarilmistir.

Bulgular

Bu calisma kapsaminda, Derebucak ilgesinin geleneksel yemek kiiltiiriine dair bilgi, deneyim
ve tarifleri aktaran 10 kisiyle gorligme yapilmistir. Gorlisme gerceklestirilen bireylere iliskin

demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 2. Calisma Grubu

Katimcilar | Cinsiyet Yas Meslegi Dogum Yeri
Katilimer 1 Kadm 83 Ev Hanimi Derebucak
Katilimer 2 Kadm 63 Ev Hanimi Derebucak
Katilimei 3 Erkek 50 Ogretmen Derebucak
Katilimer 4 Erkek 61 Emekli Derebucak
Katilimer 5 Kadin 46 Doktor Derebucak
Katilimei 6 Kadin 43 Ev Hanimi Derebucak
Katilimer 7 Erkek 55 Memur Derebucak
Katilimei 8 Kadin 46 Ev Hanimi Derebucak
Katilimc1 9 Kadin 47 Ogretmen Derebucak
Katilimei 10 Kadin 48 Ev Hanimu Derebucak

Katilimcilarin tamami aragtirmanin amacina uygun olarak Derebucak il¢esinde dogup biiyiiyen
bireylerden olugsmakta olup, bu durum arastirmaya yerel otantikligi giiclendiren bir baglam
kazandirmaktadir. Katilimcilarin  %70°1 kadin, %30’unu ise erkekler olusturmaktadir.
Katilimcilarin meslek dagilimlarina bakildiginda, ev hanimlar1 agirlikli olmakla birlikte
ogretmen, doktor, memur ve emekli gibi ¢esitli alanlar1 kapsamaktadir. Yag aralig1 veri toplama
amacina uygun olarak 40 yas ve {izeri bireyler esas alinarak belirlenmis, bu dogrultuda farkli
yas gruplarindan katilimcilarla goriismeler gergeklestirilmistir.

Katilimcilara, “Derebucak yoresel yemek kiiltiiriinii kimden 6grendiniz?” sorusu yoneltilmis,
bu soruya 4 katilimc1 annemden, 3 katilimci kendim 6grendim, 2 katilimer 6grenmedim ve bir
katilime1 kayinvalidemden 6grendim cevabini vermistir.

Ardindan “Yoresel yemek kiiltiliriinli aktardiginiz gruplar var mi1?” sorusu yoneltilmistir. Bu
soruya 4 katilimci hayir 6gretmedim, 3 katilimci ¢ocuklarima 6grettim, 2 katilimer gelinime
ogrettim, 1 katilimc1 komsularima 6grettim yanitini vermistir.

Katilimcilara “Geng kusaklarin yoresel mutfak kiiltiirtinii siirdiirdiigiinii diisiiniiyor musunuz?”
sorusu yoneltildiginde; 4 katilimei hayir siirdiirmiiyorlar, 6 katilimei evet siirdiiriiyorlar yanitini
vermistir. Arkasindan yonelttigimiz “Sizce genc¢ kusaklarin yoresel mutfak kiiltlirini
siirdiirmeme nedeni nedir?” sorusuna ise 2 katilimci yoresel yemeklerin zaman alict ve agir
oldugunu; 2 katilimer ise geng kusaklarin ilgisiz oldugu cevabini vermistir.

Katilimcilara, ilgenin yoresel yemekleri ve unutulmaya yiiz tutmus yemekleri soruldugunda

verdikleri yanitlar Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Derebucak Ilgesinin Yoresel Yemekleri

KATEGORILER

Icenize
oresel

Yemekler
Diigiin
Cikarma
Sunnet
Hacca
Gitme-
Daniisii
Cenaze
Kandiller
Bayramlar
TUm
Onemli
Ginde
Yamhr

Dis

=< >
Tuzlu Asure
Eksi Corba
CORBALAR Tath Tarhana

Un Corbasi
Holucka X

Dilme Fasulye X
Soganl Pilav X X X
YEMEKLER Keskek X X | X X
Etli Nohut X X X
Hashagli Bulgur / X
Dis Gollesi
Icli Ekmek

X| Dini

XXX

X

HAMUR iSLERi

Cencen As1

Pekmezli Kabak
Pekmezli Un Helvasi

TATLILAR

X[ [X[X| X

Kdmbe
EKMEKLER

Karli Uziim Hosafi X

ICECEKLER

Tarhana X

DIGER
Calismada yer alan regeteler, gorligme yapilan katilimcilarin kendi deneyimlerine dayanarak

aktardiklar sekliyle sunulmustur. Katilimcilar tarafindan kullanilan 6l¢ii birimleri, profesyonel
mutfakta yaygin olan mililitre ve gram yerine, evsel 6l¢ii birimleri olan “cay bardagi”, “kasik”,
“su bardag1” gibi ifadelerle belirtilmistir. Bu durum, tariflerin geleneksel mutfak pratikleri
icinde, sozli kiiltiir yoluyla kusaktan kusaga aktarilmasindan kaynaklanmaktadir. Tariflerde

herhangi bir standardizasyon uygulanmamus, kiiltiirel aktarimin dogallig1 korunmustur.

Tablo 4. Holugka

HOLUCKA

MALZEMELER HAZIRLANISI

3 su bardagi un Un, su ve tuzla kulak memesi yumusakliginda hamur yogurulur.
1 su bardagi su Hamurun bir kismindan ufak topguklar yapilir, diger kismu ise agilarak
1 tath kasig1 tuz kiigiik yuvarlaklar kesilir. I¢ine lor peyniri konulup yarim ay seklinde
250 gr lor peyniri kapatilir. Hamurlar kaynayan suda haslanir, suyuyla birlikte tabaga
3 yemek kasig1 tereyagi alinir. Uzerine, yakilan tereyagi eklenerek servis edilir.
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Tablo 5. Keskek

100 gr tereyagi
1 litre su

KESKEK
MALZEMELER HAZIRLANISI
500 gr bugday Doviilmiis bugday sicak suyla 1 gece kabartilir. Doviilerek sakiz gibi olana dek

pisirilir. Ozdestikten sonra yakilan tereyag: dokiilerek servis edilir.

Tablo 6. Tuzlu Asure

1 su bardagi misir

2 sogan

2 su bardagi fasulye
2 su bardagi nohut
2 tath kagig1 tuz
200 gr tereyagi

1 ¢ay bardag: iiziim

1 ¢ay bardagi ceviz

TUZLU ASURE

MALZEMELER HAZIRLANISI

2 su bardagi bugday Bugday slatilir ve pisirilir. Misir, fasulye ve nohut pisirilir ve hepsi birlestirilerek
litre su suyla kaynatilir. Tuz, tereyag ve sogan eklenerek pisirilir. Istenirse iiziim ve ceviz

eklenir.

Tablo 7. Tath Tarhana Corbasi

TATLI TARHANA CORBASI

MALZEMELER

HAZIRLANISI

5-6 adet dis tarhana
6 su bardagi su

1 adet seker pancari

biber
1 ¢ay bardagi nohut
100 gr tereyagi

1 tatl kasig1 kirmizi toz

Dis tarhana 1slatilir ve kabarana dek beklenir. Ardindan ocaga alinir karistirilarak
pisirilir. Su, nohut, haglanmis seker pancari eklenir. Toz kirmizi biberli yag eritilerek

servis edilir.

Tablo 8. Kémbe

1 kg haslanmis patates
500 ml siit

2 tath kasi81 tuz

1 paket yas maya

KOMBE
MALZEMELER HAZIRLANISI
1kgun Un, su, siit, maya, tuz karigtirilir. Haglanmig patates ezilerek hamura eklenir ve

yogurulur. Civik bir hamur olur. Mayalandiktan sonra kuzine firinda ya da sobada

pisirilir.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS

80

09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




Q\QS‘\C\. AN

& ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Tablo 9. Pekmezli Kabak

PEKMEZLI KABAK
MALZEMELER HAZIRLANISI
1 kg pekmez Koy kabag: kurutulur pekmezin iginde kaynatilir.

1 kg kdy kabag:
Tablo 10. Soganli Pilav

SOGANLI PILAV

MALZEMELER HAZIRLANISI

1 kg bulgur Soganlar ince ince hilal seklinde dogranir ve bol yagda kizartilir. Soganlarin
1 litre aycigek yag1 kizartildig1 yagda bulgur pilavi yapilir. Pilavin iizerine kizarmis soganlar konularak
1 kg mor sogan servis edilir.

Derebucak yemekleri hakkinda ise katilimcilarin verdigi diger bilgiler su sekildedir;

K1, K3, K7, K9 holuckanin genellikle Ramazan ayinda ve tok tutmasi i¢in 6zellikle sahurda
yapilmakta oldugunu belirtmistir.

K4 ve K10 kdmbenin daha ¢ok kisin yapildig: bilgisini vermistir. Patateslerin ¢iirimemesi i¢in
patatesler haglanarak hamurun i¢ine konulmaktadir.

Katilimcilarin her birinin verdigi bilgiye gore soganli pilav ve keskek daha cok diigiin
yemeklerinde, Kur’anlarda, 6zel giinlerde yapilmaktadir.

K1’in verdigi bilgilere gore dilme kuru fasulyede taze fasulye haslanip sonra soganla birlikte
kavrulup yumurta kirilarak yapilmakta, haslama ve kavurma islemi fasulyenin muhafazasini
kolaylastirmaktadir. Bu yemek, giinliik olarak yapilmaktadir.

K3 ve K9, pekmezin i¢ine un dokiiliip karistirip bulamag adi verilen muhallebinin, eskiden
diigiinlerde ve Kur’anlarda yapildigini sdylenmistir.

K4 ve K7 tarafindan diiglinlerde daglardan toplanan karlarin magaralarda muhafaza edildigi,
yaz diiglinlerinde diiglin yemeklerinde kar ikram edildigi. Karli pekmez, karli hosaf olarak
sunuldugu séylenmistir.

K1, K2, K10 tuzlu agsurenin Muharrem ayinda asure giliniinde yapildigini sdylemistir.

K4 ve K9’un verdigi bilgilere gore tarhana ise yazin yapilmakta ve kisin tiiketilmektedir.

3. SONUC

Aragtirmanin temel konusu, Konya ili Derebucak ilgesinin mutfak kiiltlirii ve ydresel
lezzetleridir. Calismada ilk olarak Tiirk mutfak kiiltiiriinden bahsedilmistir. Sonrasinda Konya
ilinin tarihi 6zellikleri ve mutfak kiiltiiriine deginilmistir. Son olarak Derebucak ilgesinin tarihi

ozellikleri ve kiiltiiriinden bahsedilmistir.
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Konya’ya ait yoresel yemeklerin yorede bulunan turizm isletmelerinde yer alma oram
incelendiginde belli basli yoresel yemekler disinda birgok yoresel yemege yer verilmedigi tespit
edilmistir (Sapgilar vd., 2016).

Bu c¢alisma ve benzer diger calismalar incelendigi zaman ise, yoresel yemeklerin
sirdiirtilebilirliginin olmas1 i¢in kayit altina alinmasi, yoreye ait restoran ve isletme
meniilerinde yoresel lezzetlere yer verilmesi ve tanitimlarinin iyi yapilmasi gerektigi sonucuna
ulasilmaktadir.

Gortigmeler sonucunda dort kisi yoresel mutfak kiiltiiriinii genglerin = silirdiirmedigini
diigtinmiistiir. Bunun nedeni olarak ilgisizlik ve zaman alic1 olmalar1 agirliklidir. Sonuglar
Derebucak ilgesinin bir¢ok yoresel yemeginin oldugu sonucunu ¢ikarmaistir.

Gegmiste yoresel yemekler daha fazla tiiketilirken, yoresel yemek yapmanin tecriibe ve zaman
gerektirmesi ayni zamanda zamanla insanlarin beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
degismeler yasanmasi gibi nedenlerle giiniimiizde bu durumun azaldig1r goriilmektedir. Bu
nedenle yoresel yemek uygulamalarinin siirdiiriilebilirligi konusunda bir olumsuzluk soz
konusudur. Ornegin keskek, genellikle torenlerde sunulan bir yemektir fakat giiniimiizdeki
yogun tempo nedeniyle yapimi zahmetli bir yemek oldugu icin eskiye kiyasla toplu yemeklerde
daha az karsimiza ¢ikmaktadir (Cinar, 2019).

Bir yorede yerel mutfak mirasinin korunarak gelecek nesillere aktarilmasinda en biiyiik pay
yore halkina diismektedir. Yore halkinin, yoresel yemekleri yeni nesillere aktarmasi,
yemeklerin nasil yapilacagmin anlatilmasi, 6gretilmesi hususu onemlidir. Ilgenin yoresel
yemeklerine ait envanter ¢ikarip regeteler hazirlayarak bunlarin siirdiiriilebilir ve kalic1 olmasi
adina yazili hale getirilmesi de son derece dnemlidir.

Calisma kapsaminda bazi 6neriler getirilebilir.

e Derebucak mutfak kiltiird ve yemeklerinin giinlimiizde geng nesil tarafindan bilinmedigi
goriilmektedir. Bu konuda Derebucak mutfak kiiltiiriine dair ¢alismalar yapilmali ve kitap haline
getirilmelidir.

e Derebucak ilgcesinin yoresel lezzetlerinin taninmasina katki saglamak amaciyla ilgede yemek
festivalleri diizenlenmelidir.

e Derebucak ilgesine 0zgii yoresel lezzetlerin tanitilabilmesi ve bilinmesinin yayginlagmasi igin
sosyal medyanin daha aktif bir sekilde kullanilmasi faydali olacaktir.
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TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI : MUZE EGITiMi VE KAMAN
KALEHOYUK ARKEOLOJI MUZESI
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OZET

Bu calisma, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2024 yilindan itibaren hazirlanan Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modelinde yeniden yapilandirilan program kapsamindaki ders iceriklerinde
miize egitiminin ve Kaman Arkeoloji miizesinin egitim amach kullaniminin 6nemini
incelemeyi amaclamaktadir. Uluslararas1 Miizeler Konseyi’nin 2022 yilinda Prag’da
gergeklestirdigi konferansta kararlagtirdigi miize taniminda; somut ve somut olmayan mirasi
arastiran, toplayan, koruyan, yorumlayan, sergileyen ve toplumun hizmetinde olan miizelerin
egitim, eglence ve bilgi paylasimi i¢in ¢esitli deneyimler sunmasina deginmistir. Miizeler
topluluklarin katilimiyla ¢alisir ve iletisim kurar. Japon hiikiimetinin kiiltiirel mirasin1 koruma
projesi kapsaminda kurulan Kaman Kalehdyiik Arkeoloji Miizesi bolgede ¢ikarilan eserlerin
yerinde sergilemesini saglayan, i¢ ve dig tasarimiyla modern miizecilik anlayisiyla 6rnek
miizeler arasindadir. Ogrenci merkezli egitim anlayisiyla yola ¢ikan Tiirkiye Yiizyilh Maarif
Modelin’in temel amaglar1 elestirel diigiinen, problem ¢dzme becerilerini gelistiren, teknoloji
kullanan bireyleri gelecege yonelik ilerlemelerini saglamaktir. Programda bir¢ok dersin
iceriginde miizenin kullanimina yer verilmis; 6zellikle okul ve miize isbirliginin gelismesini
saglamasi acgisindan 6nemlidir. Burada Kaman Kalehdyiik Arkeoloji Miizesinin 6grencilere
bilgi sunmaya, kiiltiirel ve toplumsal gelisimlerine katkida bulunmaya, yaraticiliklarini
gelistirmeye, duyussal becerilerine yonelik ortam sunmaktadir. Tiirkiye Yiizyili Maarif
Modeli'nin egitim programlarinda miize egitiminin desteklenmesi, miizelerin egitime yonelik
sorumluluklarini gelistirmeyi gerektirecektir. Bu baglamda miize egitimi alaninda ¢esitli
projeler sunan Kaman Kalehdyiik Arkeoloji Miizesi yeni 6grenme alanlarini egitim 6gretim
programlariyla ortak bir bi¢imde hazirlayip egitimdeki islevini giiclendirmesi agisindan dnem
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Kaman Kalehdyiik Arkeoloji Miizesi,

Miize Egitimi, Miize ve Toplum, Miizede Ogrenme
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TURKIYE CENTURY EDUCATION MODEL: MUSEUM EDUCATION AND
KAMAN KALEHOYUK ARCHAEOLOGY MUSEUM
ABSTRACT

This study aims to examine the importance of museum education and the educational use of the
Kaman Archaeology Museum within the curriculum content of the "Turkiye Century Education
Model" restructured by the Ministry of National Education starting in 2024. The definition of a
museum adopted by the International Council of Museums at its 2022 conference in Prague
states that museums research, collect, preserve, interpret, and exhibit tangible and intangible
heritage, serving the community and offering diverse experiences for education, entertainment,
and knowledge sharing. Museums operate and communicate through community participation.
Established as part of the Japanese government's cultural heritage preservation project, the
Kaman Kalehdyuk Archaeology Museum is among the exemplary museums in terms of modern
museology, showcasing artifacts unearthed in the region in situ, both in its interior and exterior
design. The fundamental aims of the "Turkiye Century Education Model" which is based on a
student-centered educational approach, are to enable individuals who think critically, develop
problem-solving skills, and utilize technology to advance towards the future. The program
incorporates the use of the museum in the content of many courses; this is particularly important
in terms of fostering cooperation between the school and the museum. Here, the Kaman
Kalehoyik Archaeology Museum provides students with an environment that offers
knowledge, contributes to their cultural and social development, enhances their creativity, and
fosters their affective skills. The inclusion of museum education in the educational programs of
the "Tirkiye Century Education Model" will necessitate enhancing the educational
responsibilities of museums. In this context, the Kaman Kalehdylk Archaeology Museum,
which offers various projects in the field of museum education, is significant in terms of
strengthening its function in education by preparing new learning areas in collaboration with
educational programs.

Keywords: Tirkiye Century Education Model, Kaman Kalehdyuk Archaeology Museum,

Museum Education, Museum and Society, Learning in Museums
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OZET
Insanin duygu, diisiince ve deneyimlerini estetik bir bigimde ifade etme sanati olan siir, Cahiliye
doneminden ginimiize kadar dil ve edebiyat alanina biiyiik katkilar saglamistir. Cahiliye
donemi siirleri, islam 6ncesi Arap toplumun edebi, kiiltiirel ve sosyal yapisini yansitan en
Oonemli tarihi vesikalardir. Cahiliye donemi siirlerinde islenen temalar, genel olarak sairlerin
hayatlarinin ve onlar1 gevreleyen doga ve sosyal ortamdan kaynaklanan {irinler olmustur.
Tasvir 6vgii, mersiye, hiciv, iftihar, gazel, icki, ziiht ve hikmet bu donemin en 6nemli siir
temalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cahiliye doneminden bize ulasan en 6nemli edebi
eserler, donemin seckin sairleri tarafindan nazmedilen muallakalardir. Bu eserler, gerek
icerdikleri edebi sanatlar agisindan olsun gerek se ihtiva ettikleri anlamlar yoniinden olsun
dénemin en degerli siir mecmualaridir. Bu dénemin Arap siirleri ile bati kiiltiiriine ait klasik
siirler arasinda belirgin ortak 6zellikler bulunmaktadir. Nitekim her iki siir geleneginde de
doganin yliceltilmesi, insan duygularinin derinligi ve mitolojik unsurlarin kullanimi gibi
temalar islenmistir. Her iki kiiltiir arasindaki bu edebi benzerlikler, insan deneyimlerinin
sanatsal yoniinde evrensel ortak bir dilde bulustuklarini gostermektedir. Diger edebi sanatlarda
oldugu gibi Arap siiri de zamanla cesitli evreler gegirmis; islam diniyle birlikte yeni temalar ve
bicimlerle gelisim gostermistir. Islam Doneminde siirlerde Cahiliye doneminden kalan
temalarla birlikte Islam dinini yiicelten, Hz. Peygamber’i (a.s.) 6ven, insanlar1 ona yardim
etmeye tesvik eden ve onun diigmanlarini tehdit eden siirler de nazmedilmistir.
Anahtar kelimeler: Arap siiri, Cahiliye dénemi, Islam Dénemi, Siir temalari, Sairler.

THE BASIC CHARACTERISTICS OF JAHILIYYAH (PRE-ISLAMIC) POETRY
ABSTRACT
Poetry, the art of expressing human emotions, thoughts, and experiences in an aesthetic form,
has made significant contributions to the fields of language and literature from the pre-Islamic
(Jahiliyyah) period to the present day. The poems of the Jahiliyyah period are among the most
important historical documents reflecting the literary, cultural, and social structure of pre-

Islamic Arab society. The themes addressed in Jahiliyyah poetry generally emerged from the

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 87
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

poets’ lives and from the natural and social environments surrounding them. Description,
praise, elegy, satire, self-glorification, love poetry, wine, asceticism, and wisdom appear as the
most prominent poetic themes of this period. The most important literary works that have
reached us from the Jahiliyyah period are the Mu‘allagat, composed by the distinguished poets
of the era. These works are considered the most valuable poetic compilations of the period, both
in terms of the literary devices they employ and the meanings they convey. There are notable
common characteristics between the Arabic poetry of this period and classical poetry belonging
to Western culture. Indeed, in both poetic traditions, themes such as the glorification of nature,
the depth of human emotions, and the use of mythological elements are addressed. These
literary similarities between the two cultures demonstrate that they converge in a universal
common language in the artistic expression of human experiences. Like other literary arts,
Arabic poetry has passed through various stages over time; with the advent of Islam, it
developed with new themes and forms. In the Islamic period, alongside themes inherited from
the Jahiliyyah era, poems were also composed that glorified Islam, praised the Prophet
Muhammad (peace be upon him), encouraged people to support him, and threatened his
enemies.

Keywords: Arabic poetry, Jahiliyyah period, Islamic period, poetic themes, poets.

1. GIRIS

Siir, biitiin toplumlarda bazi miizik aletleri vasitasi ile teganni edilerek basladig kabul
edilmektedir. Bircok toplumda siir, dini ayinler esliginde terenniim edilirdi. Arap toplumu ve
edebiyatinda da siirin kadim bir tarihi vardir. Nitekim Cahiliye donemi edebiyatindan
giinlimiize ulasan en 6nemli edebi tilirlerden biri siir mecmualaridir. Araplarin yasadiklari kadim
donemini ifade eden Cahiliye kavrami, kelime olarak “Cehl” kokiinden tiiremis olup “cahil
oldu, bilmedi” anlamma gelmektedir (Salihoglu, 2019, s. 442). Cahiliye kelimesi, Islam
literatiiriinde etimolojik manada degil de daha gok Islam’in zidd1 olan itaatsizlik, gaflet iginde
olma ve Allah’a teslim olmama gibi anlamlarda kullanilmistir (CAHILIYE, t.y.). Cahiliye
donemi ise tarihi olarak Hz. Isa’dan (a.s.) Hz. Muhammed’e (a.s.) kadar olan devre verilen
isimdir. Edebiyatgilar, bu devri iki kisma ayirmaktadirlar. Ilk Cahiliye devri, Hz. Isa’dan (a.s.)
baslayip V. Yy. kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bu ilk donem, hakkinda sadece arkeolojik
kazilarda ortaya c¢ikan kitabe ve tabletler sayesinde bilgi edinilen bir evre olarak
degerlendirilmektedir. Ikinci devir ise Islam’dan yaklasik 150-200 yil dnceki donem igin
kullanilmaktadir. Basta siir olmak iizere siyaset, kiiltiir ve sosyolojik alanlarda Edebi

faaliyetler, bu donemde yapilmistir (Nicholson, 2025, ss. 107-108; Uriin, 2017, ss. 18-20).
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Arap siirinin, cahiliye doneminin birinci evresinden ikinci evresine kadar gecirdigi merhaleler
hakkinda herhangi bir bilgi mevcut degildir. Bu evreden siirin ilk asamalarini tasvir edecek
ornekler de elimizde bulunmamaktadir. Ancak bu durum, Cahiliye doneminin ilk evresinde
siirin hi¢ yazilmadigi anlamina gelmez. Zira s6z konusu dénemin ikinci evresinde bize ulasan
siirinin bu kadar kivamli ve olgun olmasi, birinci evresinde de siirin var olduguna isaret
etmektedir. Her ne kadar birinci evrede siirlerin recez vezni ile yazildigini, olgunlasmamis bazi
kafiyeli siir rivayetlerinin bulundugunu ve bu siirlerin ikinci evrede olgunlastigini ifade edenler
olsa da bu goriisler varsayim ve tahminden 6teye gegmemektedir (Brockelmann, t.y., s. 44;
Dayf, t.y., ss. 183-186). Cahiliye doneminden kasit bu devrin edebi mirasidir. Arap edebiyatinin
tarih boyunca gecirdikleri edebi ddnemlerin ilki cahiliye dénemidir. Bu donem, Arap
edebiyatinin yapi taslarinin désendigi donemdir. Mevcut tarihi kaynaklar, Arap edebiyatinin
tespit edilebilen en erken devresinin Islam &ncesi Cahiliye dénemi oldugunu gdstermektedir
(Uriin, 2017, s. 19). Diger toplumlarda oldugu gibi Arap toplumunda da siir nesirden 6nce
sanatidir (Dayf, t.y., s. 9; Girkan, 2017, s. 226).

Siir, kelimesi etimolojik olarak “bilmek, sezmek ve hissetmek” anlamlarina gelmektedir. Edebi
bir terim olarak ise kafiyeli ve vezinli sbzlere verilen isimdir. Siir, toplumun duygu ve
diisiincelerini aktarmaktir. Ya da o an sairin ruh halinin veya hislerinin duygularmi
aktarmasidir. Arap siiri ise Araplarin duygularin, kiiltiirlerini ve yasayis bicimlerini aktardig:
en onemli edebi tiirdiir. Dolayisiyla Cahiliye donemi siirleri de o donemde yasayan Arap
toplumun sosyal, kiltirel ve edebi hayatin1 kafiyeli sozciiklerle bize ulagtiran edebi
vesikalardir. Bu donemin siirlerinde savaslar, acilar, kan davalari, sevgi, kahramanlik, bars,
aclik, ask ve doga olaylar1 gibi konular cokga islenmistir (Sanli, 2019, s. 10; Uriin, 2017, s. 20).
Cahiliye doneminde meshur sairler bulunmaktaydi. Onlardan biri Imruii’l-Kays’n (6. 540)
dayis1 Miihelhil (6. 531) lakabiyla bilinen Adi b. Rebia et- Taglibi’dir. Cahiliye doneminde
siirler kitalar halinde ve kisa beyitlerden olusurken, ilk defa otuz beyitlik uzun bir kasideyi
ortaya koyan sairin Miihelhil oldugu kabul edilmektedir. Ayrica ilk defa siirde olaylari
serdeden, siiri gelistiren ve siire kurallar koyan kisinin Miihelhil oldugu ve bu nedenle ona
“Miihelhil” (ince eleyen) isminin konuldugu rivayet edilmektedir.(er-Rafi’i, 2000, ss. 18-20)
Kardesi Kiileyb’in (6.492) 6ldiiriilmesi {izerine uzun kasideler nazmeden Miihelhil, Bekir ve
Taglib kabileleri arasinda kirk y1l devam eden Bests savasiyla ilgili siirler de s6ylemistir. Régis

Blachére (6.1447/1973) gore kaside formu, V. Yy. ortalarinda Dogu Arabistan’da kabile
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savaglar1 sonucunda gelisim gostermis ve yayilmistir (Demirayak, t.y., ss. 69-70; Elmali, t.y.,
s. 562; Nicholson, 2025, s. 112).

Cahiliye doneminde isimleri 6ne ¢ikan sairler sunlardir: Imruiilkays b. Hucr, Ziiheyr b. Ebi
Siilma, (6. 609) Lebid b. Rebi’a, (6. 41/660) Nabiga ez-Zlbyani, (6. 604?) Amr b. Kulsim, (0.
600?) Antere b. Seddad, (6. 614?) Tarafe b. Abd, (6. 564?) Haris b. Hillize (6. 570?) ve el- A’sa
(6.7/629?). Bunlar, ayn1 zamanda muallaka sahipleri sairleridir. Muallaka, Cahiliye déneminde
panayirlarda yapilan siir yarigmalarinda dereceye giren sairlerin kasidelerine verilen isimdir.
Rivayete gore bu siirler altin suyu ile yazilip sembolik olarak Kébe nin duvarina asilmiglardir.
Muallakalar, tamamen klasik siir tarzinda yazilmis ve kaside i¢indeki beyit sayis1 altmis ile yiiz
beyit araliginda degismektedir. Kasideler, nesib (sevgiliyi yad etme) adinda kis bir pasaj ile
baslamaktadir. Bunu ilk defa baslatan kisi ise Imruii’l-Kays’tir. Ondan sonra gelen tiim sairler
onu taklit etmiglerdir (Demirayak, t.y., ss. 179-180; Gibb, 2022, ss. 29-30).

Muallaka sairlerinden Imruii’l-Kays, Arap siir sanatini sistematik bir yapiya kavusturan kisidir.
Ozellikle kafiye ve vezin igin kati kurallar koymustur. imruii’l-Kays’m, diger sairlere olan
istiinliigi, kaleme aldig: siirlerde atlal (metruk konaklama mekanlar1) ve nesib temalarinin
mucidi olmasindan kaynaklanmaktadir. Kasidelerinde, bedevi yasam, agk, kabile hayati, at,
deve, ¢6l ve ¢0l firtinasina iliskin temalar, ayrica dénemin sosyolojik ve kiiltiirel yapisi
detaylica islenmistir. Imruii’l-Kays, gerek kendisine has olan siir iislubuyla ve gerekse sahip
oldugu {istiin siir sanatiyla olsun kendisinden sonra gelen hemen hemen biitiin sairler i¢in ilham
kaynag1 olmustur (Orug, 2025, s. 107; Uriin, 2017, ss. 19-23).

Cahiliye doneminde yasanan ekonomik, siyasi ve sosyal faktorler nedeniyle, Urve b. Verd, (0.
607) Senfera (6. 525-5507) ve Teebbeta Serren (6. 540?) gibi Sa’luk/Capulcu sairler de ortaya
cikmistir. Bu sahislara ait siirler, bazen divan bazen de Lamiyatu’l-‘Arab gibi kaside seklinde
olmus ve giiniimiize kadar ulagmislardir. Ayrica Cahiliye doneminde Arap edebiyatina katki
saglayan Hansa, (6. 247645) Berre bint Abdulmuttalib, Habibe bint Malik gibi kadin sairler de
vardi (Demirayak, t.y., s. 72; Uriin, 2017, s. 38).

2. ARASTIRMA VE BULGULAR

2.1. Cahiliye Donemi Siirlerinin Temel 6zellikleri

2.1.1. Lafzi Ozellikler

Cahiliye doneminin ilk siirleri hakkinda gesitli goriisler vardir. Edebiyat¢ilarin kabul ettigi
genel goriig; cahiliye donemi ilk siirlerinin recez ve kasid adinda manzum iki tane tlrin
oldugudur. Recez, diger nazim tiirlerinden hem mana hem de lafiz yoniinden farkli olup ve en

kolay olanmidir. Aruz yine ayni adi tasiyan bahri ile nazmedilir. Recezde bir beyit iki
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satirdan/misradan olusmaktadir. Yani misra uzunlugunda olup kafiye ile biten kisa kisa
beyitlerdir. Bunlarin birgogu giiniimiize kadar ulasmamaistir. Bu siir tiirlinlin ¢cogu hida (deveci
siirleri), savag aninda sairlerin meydan okumak i¢in sOylemis olduklari siirler ve ninniler gibi
irticalen sdylenmislerdir. Sanat degerinin diisiik goriilmesi, kisa ve kolay olmasi gibi
nedenlerden dolayi pek itibar edilmemis; bu nedenle de muhafaza edilmemistir. Ziiheyr, Antere,
Tarafe, Alkame ve en-Nabiga gibi birgcok meshur sairin siirinde bu tiire rastlanilmaz
(Demirayak, t.y., ss. 112-114; Uriin, 2017, ss. 23-24). Kasid ise ikiser musralik ve son
misralarinin birbiri ile kafiyeli beyitlerden olusan manzume tiiriidiir. Kasidelerin ortalama beyit
sayis1 30-120 arasinda degismektedir. En az1 9, en ¢ogu ise 700 beyti gegmektedir. Aruz vezni
ile nazmedilen kasid, Arap siirinin en eski yiiksek sanat 6rnekleridir. Kasid tiirii siirin ilk defa
Miihelhil b. Rebi’a et-Taglibi tarafindan yazildig1 rivayet edilmektedir. Kaside adin1 genellikle
ilk beyti ya da kafiye harflerinden almaktadir. Senferda’nin Lamiyyetii’l-Arab’1 buna 6rnek
olarak verilebilir (Demirayak, t.y., s. 114; Elmaly, t.y.; Uriin, 2017, s. 24).

Bir kaside ¢ogunlukla Nesib/Tesbib, tasvir ve medih/fahr olmak {izere ii¢ ana boliimden
olugmaktadir. Nesib/Tesbib, kasidenin ilk boliimiidiir ve sair genellikle harabeler, kalintilar ve
terk edilmis diyarlarla siirine baslamaktadir. G6¢ edenler arasinda bulunan sevgilisine duyulan
ask ve hasret tasvir edilmektedir. Bunlar siirde bir 6zellik olup hepsi sairin hayal giictdur.
Sevgilisi ile yasadig1 yerleri hatirasinda canlandirir, ¢l hayatini, terk edilmis konak yerlerini,
kisisel amacla kullandiklar1 ocak taslari, tag degirmenler, su kaplari, testi ve ¢adir gibi esya
parcalarini siirsel hayal ile dile getirir. Sair, eski zamanlar1 hatirlayarak hem kendisi aglar hem
de arkadaslarini aglatir. Bunun ilk 6rnekleri Imruii’l-Kays’in muallakasinda gériilmektedir.
Sair, sevgilisini anarken onun huylarini, sa¢ ve goz rengi gibi fiziki giizelliklerinden de s6z
eder. Bu boliimde sair, ayrica sevgilisini ay ve glinese de benzetmektedir (Dayf, t.y., s. 239;
Demirayak, t.y., s. 115; Karl, t.y., ss. 60-61).

Sair, kasidenin ikinci bélumde; ¢dl ve vahalarda gecen uzun ve bitmek bilmeyen yorucu
seferlerini ya da at ve deve gibi bindikleri hayvanlar tasvir etmektedir. Olaganiistii olarak
gordiigl atini, ceylan, aslan, tilki, kartal, boga ve kurt gibi ¢esitli hayvanlara ya da kilig, mizrak
ve ok gibi demirden yapilmis savas aletlerine benzetmektedir. Asir1 sicaklik, susuzluk,
kumlarin sicakligi, firtinada yer degistiren kum tepeleri, yagmur, simsek, kadinlar, icki,
yolculuk esnasinda gordiigii yirtict ve zehirli hayvan veya siiriingenler ve yolculuk esnasinda
¢ektigi sikintilar bu boliimde islenmektedir (Demirayak, t.y., s. 115; el-Fahuri, 1953, s. 67).
Sair, kasidenin {igiincii boliimiinde ise siirin asil ana konusu olan vasf, medih, hiciv, fahr ve

mersiye gibi ana konular igler. Cahiliye donemi kasidelerinin ana yapisi ¢ogunlukla bu
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sekildedir. Imruii’l-Kays dahil olmak iizere ¢ogu sair kasidelerini bu sekilde nazmetmistir.
Hatta erken Islam déneminde de Ziiheyr b. Ebi Siilma’nin oglu Ka’b (6. 24/645?) Hz.
Peygamber’in (a.s.) yaninda okudugu Kaside-i Biirde’si de bu minval {izeredir. Ancak bu
siralamaya uymayan pek ¢ok sairde vardir. Ozellikle su’luk sairlerinin kasidelerinde nesib
kismi yoktur. Onlarin kasidelerinde hiciv, risa, medih, fahr, gazel, hikmet, vasf, doga, gdc,
harabeler ve av gibi konular isleniyordu (Ferruh, 1981, ss. 80-81).

Cahiliye donemi siirlerinin 6zel olarak sistemli bir isleyis ve tescili yoktu. Hepsi sifahi ve
ezbere dayaniyordu. Vezin, makam ve nazm gibi pratik 6grenme sekilleri vardi. Eski siirler
tatbiki olarak ezberlenir sairlerin ravilerinden onun bir benzerini yapilmasi istenirdi. Ornek
olarak Imruii’l-Kays, dayis1 olan Miihelhil ile birlikte, KA’b b. Zuheyr ise babas1 Ziiheyr ile
birlikte ¢ole giderek siir ezberlemeye ¢alismistir. Ka’b’in babasi, ondan ezberledigi siirlerin
ayn1 vezinde olma sart1 ile bir benzerini yapmasini istemistir. Siirlerde bu yontemin 6zel bir
egitim yolu oldugu sdylenilebilir.(Urlin, 2017, s. 61) Siir vezinleri de daha sonra Halil b. Ahmed
el-Fer&hidi (6. 175-791) tarafindan sistemlestirilmistir. Onun sistemlestirdigi vezin gruplarina
bahir ad1 verilmektedir. Olgii sayis1 16 tane olup, Cahiliye doneminde kullanilan tiirleri; tavil,
vafir, kamil, basit, miiterakib ve miinserih’tir. En kii¢lik siire beyit, beytin yarisina ise satr
denilmektedir. Cahiliye donemi siirleri, Arap dilinde en fasih ve dil kurallarina en uygun olan
siirler olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni ise s6z konusu donemin sairleri, dile hakim
olup, kelimeleri yerinde ve ince kullanmalaridir. Ciimleler, kuvvetli, fasih ve belagata uygun
olarak kurulmustur. Yeri degilken kelime takdim ve tehir edilmez, ayni sekilde faydasiz kelime
tekrar1 olmazdi. Bu dénemin siirlerinde tesbih sanati, istiare ve lafz1 giizellestiren edebi sanatlar
kullanilmustir (Ferruh, 1981, s. 79).

2.1.2. Manevi Ozellikler

Cahiliye donemi siirlerinde, hayal giicii cok kuvvetli ve giiclii bir sekilde kullanilmistir. Buna
binaen manalar agik ve basit olup, muglak degildir. Bedevi hayat, donemin insanlari lizerinde
sade bir iz birakmistir. Bu durum siire de yansimis ve sair abartisiz bir sekilde siirini
nazmetmistir. Bu donemdeki siirler, zorlanma olmadan, dogal fitrata uygun ve mutedil
sinirlarin disina ¢ikmadan olusturulmustur. Bunun nedeni ise sair, sanat ad1 altinda ki farazi
tesirleri gbzetmeden siirini yazmasidir. Sair, gergek ve hakiki bir surette ve siirin ana cevherine
dokunmadan, diizeltme ve degisiklik yapmadan siirini 6zgiir bir sekilde nazmetmekteydi.
Bundan dolayr bu donemin siirleri, hayati, kiiltiiri, aski, ¢evreyi ve hayvanlan ile ¢olii
betimleyen vesika niteliginde kabul edilmektedir. Genel olarak Cahiliye déneminin orf ve

adetleri bu donemin siirleriyle dile getirilmektedir. Cahiliye sairleri, tasvir ettigi hayvanlari
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kendi siiri i¢in gasp etmemistir. Bilakis hayali Olgilisiinde o varligin hakikatini anlatmaya
calismistir. Bu olgu suradan da goriilebilir; kabileler arasinda ¢ikan savaglarda sair, kendi
kabilesinin yenilgisini kabul etmekte ve savas meydanindan kagtiklarinda ise onlarin kagisini
da kabullenmektedir. Bu gibi durumlarda diisman tarafinin cesaretini takdir etmekte ve onlarin
belal1 olduklarini sdyleyip bir nevi onlar1 6vmektedir. Hatta bu konuda onlarin adaletli ve insafli
olduklarini1 géstermek i¢in miinsifat adinda kasideler dahi yazmislardir (Dayf, t.y., ss. 219-221;
Ferruh, 1981, s. 78).

Cahiliye doneminde ¢61 hayati, sairin kisiligini sekillendirdigi gibi siirine de etki etmistir. Sair,
hayallerini tamamen yasadig1 ¢evresinden almistir. Cevresinden aldig faktorleri i¢sellestirip,
kendi duygu ve hayal siizgecinden gegirerek bir hayal diinyasi olusturmustur. Boylece bunlari
siirlerine yansitmistir. Cahiliye siirlerine bakildiginda sevgi, ask, go¢, hatiralar, harabeler, uzun
ve bitmek bilmeyen geceler hasret ve 6zlem hisleri igsellestirilmistir. Bunlar 6zellikle sevgiliye
olan egilim, hayal ve tesbih sanatinda ortaya ¢ikmaktadir. Sair, siirlerinde sevgilisini giines, ay,
yumurta, inci, mizrak, kilig, bulut, inek, ceylan ve kediye benzetmektedir. Sevgilinin dislerini
ise papatyaya, parmak uglarini {iziim salkimina, 6n dislerini billura, yanaklarini aynaya,
saclarini ipe, yiiziinii altina, kokusunu miske, tiikiirigiinii saraba ve bala ve gozinl ceylan
goziline benzetmistir. Ayn1 sekilde erkegi de denize, yagmura, aslana, kurda, aya ve kayaya
benzetmistir. Sair, boylece kendi hayallerini somut diinyasindan se¢mistir. (Dayf, t.y., ss. 219-
221; Ferruh, 1981, s. 78).

SONUC

Arap siiri ve Cahiliye doneminden bize ulasan biitiin edebi eserler hem kulturel hem de sanatsal
acidan derin bir incelemeyi gerektiren bir alan olusturmaktadir. Siirin tanimi, kelime ve ahenk
iliskisiyle sekillenen bir sanat dali olarak, mecaz ve anlam derinligiyle elzem bir yapi
sergilemektedir. Cahiliye donemi siirleri doneminin sosyal ve kiiltiirel dinamiklerini yansitarak,
giiclii bir geleneksel estetik olusturmaktadir. Bu baglamda muallaka sairleri de ortaya
koyduklar1 eserlerle bu gelenegi daha da pekistirmis, siirlerinde hem lafzi hem de manevi
Ozellikleri barindirarak derin bir anlatim bigimi gelistirmislerdir. Lafzi 6zellikler agisindan
kullanilan dil, ritim ve 6l¢i, disiplini ve zarafeti 6n plana cikarirken; manevi 6zellikler ise
duygularin, toplumsal yapilarin ve bireysel deneyimlerin aktariminda dnemli bir rol oynamustir.
Arap siirinin tarihsel evreleri, zamanla etkilesim igerisinde sekillenmis ve Bat1 siir edebiyatiyla
olusturdugu ortak noktalar sayesinde daha evrensel bir boyut kazanmistir. Cahiliye Donemi
stirleri, bir yandan s6z konusu donemin bireysel ve toplumsal dinamiklerini yansitirken, diger

yandan da daha sonraki donemlerde olugan ve Bati edebiyatinda yanki bulan temalar1 da i¢inde
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barindirmis ve bu yoniiyle edebi bir miras olusturmustur. Bu miras, milletler aras1 kiiltiirel
etkilesimin Onciisli olmasinin yani sira, glinlimiizdeki siir anlayisinin da sekillenmesinde etkisi
olmustur. Bu nedenle, Arap siirini sadece bir edebi tiir olarak degil, ayn1 zamanda bir kiiltiirel
tarith belgesi olarak degerlendirmek, bu zenginligi anlamak agisindan biiyiik bir 6nem
tasimaktadir.
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OZET

Bu ¢alisma, Hz. Peygamber’in hadislerini, bireysel ahlak telkinleriyle siirli bir ¢ergevenin
Otesinde, Miisliimanlar arasi iligkiler baglaminda incelemektedir. Hadis literatiiriinde yer alan
rivayetler, yalnizca erdemli bireyler yetistirmeyi degil, ayn1 zamanda toplumsal iliskileri
dengeleyen, giiven tesis eden ve ¢atisma iiretme potansiyeli tasiyan alanlari kontrol altina alan
diizenleyici ilkeler ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle siinnet, bireysel dindarligi asan, toplumsal
diizen kurucu ve koruyucu bir islev iistlenmektedir.

Calismada oncelikle, ¢atigma ve gerilimlerin ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik 6nleyici
mekanizmalar ele alinmistir. Kiisliigiin siireyle sinirlandirilmasi, ihtilafin yasaklanmasi, miispet
bir iletisim dilinin tegvik edilmesi, komsuluk ve akrabalik iliskilerinin korunmasi ile ziyaret ve
eslik etme pratikleri, toplumsal ¢atisma ve gerilimleri engelleyen temel diizenlemeler olarak
degerlendirilmistir. Bu uygulamalarin her biri, bireysel tepkileri sinirlarken, sosyal baglari canli
tutmayr ve potansiyel catisma alanlarini daha ortaya c¢ikmadan etkisiz hale getirmeyi
hedeflemektedir. Bununla birlikte ¢aligma, her tiirlii 6nleyici tedbire ragmen catismalarin ortaya
cikabilecegi gerceginden hareketle, catisma sonrasi siireglere yonelik nebevi yaklasimlart da
ele almaktadir. Bu baglamda 6fkenin kontrol altina alinmasi, sabir ve affediciligin tesvik
edilmesi, taraflar arasinda 1slahin oncelemesi ve haksizligin 6l¢lisiiz bigimde yayilmasinin
engellenmesi, ¢atigsmanin derinlesmesini dnleyen onaric1 ve dengeleyici mekanizmalar olarak
one c¢ikmaktadir. Nebevi rehberlik, magdurun hakkini korurken yeni magduriyetler liretmeyi
reddeden, adalet arayigini intikama doniistiirmeyen ve gii¢ dengesizliginin hiikkme yansimasini
engelleyen bir yaklagim sunmaktadir.

Sonug olarak bu ¢calisma, Hz. Peygamber’in hadislerinde yer alan yonlendirmelerin, catismalari
onleyen, yasanan gerilimlerde taraflar1 dislayan degil toplumsal dengeyi yeniden kuran bir
anlayis1 yansittigini ortaya koymaktadir. Hadislerde sekillenen bu pratikler, birlikte yasamanin
ahlaki oldugu kadar toplumsal acgidan da siirdiiriilebilir bir zemin {izerine kurulabilecegini
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, Hz. Peygamber, Siinnet, Toplumsal Gerilim ve Catisma, Islah
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PREVENTING SOCIAL TENSIONS AND RESTORATIVE APPROACHES AFTER
CONFLICT IN HADITHS

ABSTRACT
This study examines the hadiths of the Prophet Muhammad beyond a framework limited to
individual moral exhortations, focusing instead on their function in regulating relations among
Muslims. The narrations found in the hadith literature aim not only to cultivate virtuous
individuals but also to establish regulatory principles that balance social relations, foster trust,
and control areas with the potential to generate conflict. In this respect, the Sunnah assumes a
role that transcends individual piety and functions as a foundation for establishing and
safeguarding social order.
The study first addresses preventive mechanisms intended to avert the emergence of social
tensions and conflicts. Practices such as limiting estrangement by time, prohibiting discord,
promoting positive and constructive communication, preserving kinship and neighborhood
relations, and encouraging visits and social accompaniment are evaluated as fundamental
measures that prevent social tension and conflict. Each of these practices seeks to restrain
individual reactions while sustaining social bonds and neutralizing potential conflict areas
before they fully emerge. At the same time, acknowledging that conflicts may still arise despite
preventive measures, the study also examines prophetic approaches to post-conflict situations.
In this context, controlling anger, encouraging patience and forgiveness, prioritizing
reconciliation between parties, and preventing the disproportionate spread of injustice emerge
as restorative and balancing mechanisms that hinder the escalation of conflict. Prophetic
guidance presents an approach that protects the rights of the aggrieved while rejecting the
production of new grievances, preventing the transformation of the pursuit of justice into
revenge, and inhibiting the influence of power imbalances on judgment.
In conclusion, this study demonstrates that the guidance found in the hadiths of the Prophet
reflects an understanding that does not exclude parties during times of tension but instead aims
to restore social balance. The practices shaped by hadiths indicate that coexistence can be
established on a foundation that is sustainable not only morally but also socially.
Keywords: Hadith; Prophet Muhammad; Sunnah; Social Tension and Conflict; Reconciliation
GIRIiS
Hz. Peygamber’in (s.a.s.) siinneti, Islam toplumlarinda genellikle bireysel erdemler ve faziletler
cercevesinde ele alinmis; hadislerdeki yonlendirmeler cogunlukla nasihat merkezli bir sdylem

icinde yorumlanmistir. Oysa Hz. Peygamber’in hadisleri, yalnizca bireysel ahlaki degerleri
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telkin eden metinler degildir; ayn1 zamanda insanlar arasi iliskileri diizenleyen, topluma yon
veren ve sosyal yonii giiclii uygulamalardir. Bu yoniiyle siinnet, bireysel dindarlig1 besleyen bir
degerler manzumesi olmanin yaninda, toplumsal diizeni insa eden normatif bir pratik alan
olarak da degerlendirilebilir. Hadis literatiiriinde gegen rivayetlerin bir kismi ahlaki degerleri
telkin eden genel ifadelerden olusurken, bir kismi dogrudan insanlar arasi iligkilerde
uygulanmasi ya da kaginilmasi gereken somut davraniglara isaret eder. Hz. Peygamber’in
insanlar arasi iligkileri diizenleyen rivayetlerinde sosyal hayatta ortaya ¢ikabilecek catigmalar
onlemeye, toplumsal giveni ve uyumu saglamaya yonelik 6nemli unsurlar vardir. Bunlar
farkliliklarla beraber birlikte yasami1 miimkiin kilan yol ve yontemlerdir. Bu rivayetler, erken
donem IslAm toplumunda iliskilerin hangi ilkeler dogrultusunda ve hangi pratik
mekanizmalarla diizenlendigini gostermektedir.

Bu c¢alismanin amaci, Hz. Peygamber’in Miisliimanlar arasi iliskileri diizenlemeye yonelik
yonlendirmelerini, lafiz yapilarindan ziyade toplumsal hayatta lrettikleri pratik sonuglar
bakimindan incelemektir. Bu cercevede c¢alisma, salt ahlaki telkin nitelii tasiyan genel
sOylemlerden ziyade, davranis kaliplar1 ortaya koyan, uygulanabilir pratikler iireten ve
toplumsal iliskileri fiilen diizenleyen rivayetlere odaklanmaktadir. Calismada s6z konusu
rivayetler tespit edilecek ve bunlar toplumsal islevleri bakimindan tasnif edilecektir. Calisma,
siinnetin bireysel ahlak alaniyla sinirli olmayan, toplumsal diizen kurucu ve koruyucu yoniinii
daha goriiniir hale getirmeye ¢alisacaktir.

Arastirmada hadis metinleri analiz edilecek, rivayetlerin senedi ile ilgili herhangi bir
degerlendirme yapilmayacaktir. Bu tercihin rivayetlerde sihhat problemi dogurmamasi igin
giivenilir kaynaklar referans alinacaktir. Rivayetlerin degerlendirilmesinde, Hz. Peygamber’in
bizzat uyguladigi fiillerin yani sira, lafiz olarak sozlii olmakla birlikte dogrudan somut davranis
yiikiimliiliigli doguran ve toplumsal iliskileri fiilen diizenleyen yonlendirmeler de dikkate
alinacaktir. Buna karsilik yalnizca genel ahlaki degerleri telkin eden, dogrudan bir davranig
modeli Uretmeyen sdylem merkezli rivayetler ¢alisma kapsami diginda birakilmistir. Caligsma,
bilingli bir metodolojik tercih olarak Miislimanlar aras1 iligkilerle smirlandirilmas;
gayrimiislimlerle iliskiler, basli basina miistakil bir aragtirma alan1 teskil etmesi sebebiyle ele
alimmamigtir. Ayrica toplumsal catigsmalar1 ortadan kaldirmak ve birlikte yasamak konusunda
yiriitiilen aragtirmalarda siirekli Hz. Peygamber’in imzaladig1 anlagmalar, Medine Anayasast
konu edildigi i¢in ¢caligmada bu konulara yer verilmeyecektir.

Calismanin temel kaynaklar1 Kitlib-i 7is ‘a’dir. Literatiir taramasi siirecinde siinnetin ahlaki ve

toplumsal boyutunu ele alan klasik ve modern ¢alismalar incelenmis; ancak mevcut literatiirde
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hadislerde yer alan yonlendirmelerin ¢ogunlukla deger ve sOylem diizeyinde ele alindigi,
toplumsal iliskileri diizenleyen pratik yonlerinin ise sinirli bicimde incelendigi goriilmiistiir. Bu
calisma, s6z konusu bosluga dikkat ¢ekmeyi ve hadislerin toplumsal hayata doniik diizenleyici
islevini 6n plana ¢ikarmay1 hedeflemektedir.

I.  SOSYAL GERILiMI SINIRLAYAN VE CATISMAYI ONLEYEN
DUZENLEMELER

Glinlimiiz diinyasinda toplumsal iliskiler, giderek artan bir seyirle gerilim ve ¢atigma alanlarina
doniismektedir. Kiiresel Olgekte ve mikro diizeyde bireyler arasi iliskilerde de tahammiil
sinirlarinin daraldigi, farkliliklarin daha kolay catisma sebebi haline geldigi goriilmektedir.
Sosyal medya ve kitle iletisim araclartyla neredeyse her giin haberdar oldugumuz siddet,
ayrisma ve kutuplasma oOrnekleri, sosyal iligkilerdeki kirilganligin ne denli arttigini
gostermektedir. Catigma ve gerilim, toplumsal deneyimi sinirli olan kiigiikk yas gruplarinda
oldugu kadar, toplumsal deneyimi ve tecriibesi yliksek olan yetigskin bireyler arasinda da
gozlemlenmektedir. Bu durum, ¢atigmanin artik istisnai bir hal olmaktan cikip, toplumsal
hayatin belirgin bir unsuru haline geldigini gostermektedir.

Bu siirecin arka planinda birgok unsur etkili olsa da bireyselligin ve kisisel tercihlerin daha
goriiniir hale gelmesi 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireysel tercihlerin merkeze alinmasi, hak
ve 0zgurlik taleplerinin artmasi ve farkliliklarin daha agik bigimde ifade edilmesi, toplumsal
cogulculuk ve kisisel gelisim agisindan 6nemli kazanimlar sunmakla birlikte; ortak deger ve
sinirlarin zayiflamast durumunda sosyal gerilimleri de beraberinde getirebilmektedir. Ozellikle
bireysellesmenin yayginlastigi bir zeminde, uzlasma kiiltliriiniin zayiflamast ve catisma
egilimlerinin artmas1 kacinilmaz hale gelmektedir. Bu noktada toplumsal hayatin
siirdiirtilebilirligi agisindan 1slah, uzlasma ve birlikte yasama bilincinin yeniden diisiiniilmesi
zorunlu héle gelmektedir. insan topluluklarinin varhigini devam ettirebilmesi, farkliliklarina
ragmen bir arada yasayabilme becerisine baglidir. Bu baglamda birlikte yasama, yalnizca ahlaki
bir ideal degil, toplumsal varolugun devami i¢in vazgecilmez bir zorunluluktur.

Bu ¢ercevede Hz. Peygamber’in yasadigi ortam ve tistlendigi sorumluluk 1iyi tahlil edilmelidir.
Zira Hz. Peygamber, geleneklerine siki sikiya bagli, kabilecilik ve asabiyet duygularinin
belirleyici oldugu bir toplumda yeni bir inang sistemi teblig etmistir (ibn Sa‘d 1421, 1/171). Bu
durum, mevcut sosyal dengeleri sarsan, gerilime agik bir zemin tiretmistir. Bu gerilim ortamu,
hicret sonrasinda daha da karmasik bir hal almistir. Mekke’den yurtlarini birakarak Medine’ye
gelen muhacirler ile yerlesik halk arasinda ekonomik, sosyal ve psikolojik uyum sorunlarinin

yagsanmasi ka¢inilmazdi. Nitekim bu siirecte Medine’de yasayan herkesin takindigi tavir ayni
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olmamus, menfi tavir sergileyenler de olmustur (Mislim 1412, "Sifatu’l-munafikdn®, 1). Buna
ek olarak Medine’de Yahiidi ve Hristiyan topluluklarin bulunmas: (ibn Hisam 1375, 1/519-
527), farkli inan¢ mensuplarinin bir arada yasama zorunlulugunu daha da karmasik bir hale
getirmistir. Her ne kadar Hz. Peygamber’in yasadigi donemde ¢atisma ve gerilime yol acan
unsurlar ile giiniimiiz toplumlarinda bu siireci besleyen faktorler birbirinin aynisi olmasa da
insan fitratinin degismeyen yonleri ile ¢atisma ve gerilimin toplumsal hayatta dogurdugu
sonuglar her donem i¢in gegerlili§ini koruyan olgulardir. Bu yoniiyle, Hz. Peygamber’in
catisma ve gerilimler karsisindaki tutum ve rehberligi, yalnizca tarihsel bir baglamla sinirlt
olmayip gliniimiiz i¢in de Onemli bir referans niteligi tasimaktadir. Hz. Peygamber’in
siinnetinde, insanlar arasi iliskilerde ortaya ¢ikabilecek gerilim ve catigsmalari 6nlemeye yonelik
diizenlemelerin bu denli merkezi bir yer tutmasi da bu zorunlulugun erken bir farkindalig
olarak degerlendirilebilir. Hadislerde yer alan ydnlendirmeler, ¢atigmayi tamamen ortadan
kaldirmay1 degil; onu sinirlamayi, kontrol altina almay1 ve toplumsal biinyeyi tahrip etmeden
¢ozmeyi hedefleyen pratik mekanizmalar sunmaktadir. Bu boliimde, s6z konusu duizenlemeler
hadisler 15181nda ele alinacaktir.

1.1. Kiisliigiin Siireyle Sinirlandiriimasi

Insan iliskilerinde zaman zaman ortaya ¢ikan anlasmazlik ve kiisliikler, hem birey hem de
toplum agisindan 6nemli bir problemdir. Kiismek, dogal bir duygusal tepki olmakla birlikte,
uzun stirmesi iletisim kaybina, kin ve nefret gibi duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Bu
nedenle Islam, duygusal tepkilerin kalict bir ayrihiga déniismemesi i¢in bir dl¢ii ve smr
koymus, baris ve kardesligi esas almistir. Hz. Peygamber, toplumsal dayanigmay1 korumak ve
bireyler arasi iligkileri canli tutmak amaciyla “Bir Miisliimanin kardesine ii¢ giinden fazla kiis
kalmasi helal olamaz.” diyerek kiisliigii i¢ glinle sinirlandirmigtir (el-Buhari 1422, “Edeb”, 62;
Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 23; Tirmizi 1403, “Birr”, 21). Bu smnir, hem insanin fitri
tepkisine zaman tanir (Nevevi 1392, 16/117) hem de kin ve nefretin kalplerde yerlesmesini
engeller. Hz. Peygamber’in bu uygulamasi, sadece bireye yonelik duygusal bir yonlendirme
degil, toplumsal bir baris mekanizmasidir. Ciinkii uzun siiren kiisliikler, yalnizca iki kisi
arasindaki baglar1 degil, o kisilerin ailelerini ve toplumsal ¢evrelerini de olumsuz etkileyebilir.
Sosyal acgidan bakildiginda, kiisliiglin sinirlandirilmasi, toplum igi iletisimi ve dayanismay1
yeniden insa etme firsati verir. Kiisligiin ii¢c giinden fazla uzatilmamasini tavsiye eden
rivayetlerin bir kisminda gecen “...onlar karsilastiklarinda birbirinden yliz ¢evirir ancak,
bunlardan en hayirlis1 6nce selam verendir.” ifadeleri kiisliigiin uzatilmamasi1 konusunda 6nemli

bir yonlendirmedir (imam Malik 1406, “Hiisnii hulk”, 13). Farkli bir rivayette de Hz.
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Peygamber sunlar ifade etmistir: “Cennet kapilar1 her pazartesi ve persembe giinii acilir.
Allah’a ortak kosmayan her kul bagislanir. Ancak kardesine kin tutan kimse bundan
miistesnadir. Bu ikisi uzlagincaya kadar bekletilir’(Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 35). Boylece
birey, kirginliklarini 6lgiilii bigimde yonetmeyi 6grenecek ve karsisindaki kisiyi diisman olarak
degil, baris yapilabilecek biri olarak gorecektir. Hz. Peygamber’in bu konudaki yonlendirmeleri
sosyal baris ve iman kardesligi bilincinin insasina yonelik énemli bir diizenlemedir. Bu
yonlendirmeler, sosyal iligkilerin tamamen bireysel tercihlere birakilmadigini, bilakis toplumun
biitiinliiglinli koruyacak sekilde kontrollii ve dl¢iilii bir alan i¢inde tutuldugunu gostermektedir.
1.2. ihtilafa Diismeyin, Kardes Olun Yénlendirmeleri

Toplumu ayakta tutan en énemli etmenlerden biri de fertler arasindaki kardeslik duygusudur.
Bu duygu zedelendiginde, yerini ihtilaf, cekisme ve parcalanmalar alir. Insan tabiat1 geregi
farkl1 diisiincelere ve tercihlere sahiptir. Ancak bu farkliliklarin ihtilafa ve ¢catismaya dontismesi
toplumun varligini ve biitlinliigiinii tehdit eden bir durumdur. Hz. Peygamber, “Musliman
Miisliimanin kardesidir” (Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 32) buyurarak toplumu kardeslik
iizerine insa ederken, bu kardesligin devamini engelleyen en biiyiik tehlikenin ihtilaf oldugunu
vurgulamis ve “Birbirinizle ihtilafa diigmeyin. Cilinkii sizden 6ncekiler ihtilafa diistiiler de helak
oldular” demistir (el-Buhari 1422, "Ehadisu’l-Enbiya”, 53). ihtilaf, sadece fikir ayrilig
anlamma gelmez; ¢ogu zaman kalplerde kirginlik, dillerde sertlik, kabalik olarak kendini
gosterir. Bu durum, toplumsal dayanismayi zayiflatir, giiven ortamini zedeler ve ortak amaglari
golgeler. Kur’an da bu hususa dikkat ¢ekerek “... birbirinizle ¢ekigsmeyin yoksa gevsersiniz ve
Qiictiniiz gider” demistir (Kur'an Meali 2005, el-Enfal 8/46).

Kiiciik tartigmalar, kontrol edilmediginde derin sosyal yaralara, hatta diismanliga doniisebilir.
Restlullah, iimmet icinde anlagsmazliklarin derinlesmesini 6nlemek, miiminleri sevgi ve uzlasi
zemininde bulusturmak tizere “Birbirinizle iligkilerinizi kesmeyin, birbirinize sirt cevirmeyin,
birbirinize kin giitmeyin. Ey Allah’mn kullari, kardes olun” buyurmustur (el-Buhari 1422,
“Edeb”, 62). Burada vurgulanan kardeslik kuru bir sdylem degil, sefkat ve merhamet
gostermede kan bagiyla meydana gelen nesebi bir kardesliktir. Kur’an’in da miiminleri kardes
ilan eden ydnlendirmesinde bu husus agik bir sekilde kendisini gdstermektedir (Ibn Hacer 1390,
10/483; el-Hereri 2009, 24/298).

Hz. Peygamber’in, “Miisliiman, Miisliiman’in kardesidir; ona zulmetmez, onu yalniz birakmaz”
(Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 32) buyrugunda da goriildiigii iizere, kardeslik Islam
toplumunda bireyler arasinda koruyucu bir bag ve giiven unsuru olarak konumlandirilmistir.

Bu ilke sayesinde sevgi ve tahammiil duygular1 toplumsal yapinin geneline yayilmis, sosyal
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gerginlik ve c¢atismalarin Oniine gecilmesi amaglanmistir. Hz. Peygamber’in hicretten sonra
gerceklestirdigi ilk uygulamalardan biri olan Ensar ile Muhacir arasinda kardeslik tesis
edilmesi, bu anlayisin somut bir 6rnegini teskil etmektedir.

Islam dininde kardeslik, yalnizca sosyal bir ideal degil, aym zamanda imanm tabii bir
sonucudur. Zira iman, miiminleri tek bir beden gibi biitiinlestirir; bedenin bir uzvu aci
cektiginde diger uzuvlar da bu aciy1 paylasir (Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 66). Bu cercevede
Hz. Peygamber’in “Ihtilafa diismeyin, kardes olun” yonlendirmesi, gegici bir baris cagrisindan
Ote, immetin varligini siirdiirebilmesi i¢in ongoriilen temel bir ilke niteligindedir. S6z konusu
ilke, Miisliiman toplumu ayrisma ve c¢atismadan koruyan; karsilikli saygi, affedicilik ve
dayanigsma esaslarina dayali bir ahlak diizeninin temelini olusturmaktadir.

1.3. Duygu, Diisiince ve S6z Biitiinliigiinde Catismay1 Onleyen Tletisim Dili

Toplumdaki ¢atisma ve gerginliklerin 6nemli bir kismi, duygularin kontrolsiiz bigimde s6ze
yansimastyla meydana gelir. Insan, ne diisiiniiyorsa ve ne hissediyorsa, cogu zaman onu diliyle
disa vurur. Bu nedenle iletisimde sadece ne sOylendigi degil, hangi duyguyla sdylendigi de
onemlidir. Hz. Peygamber dilin 6nemine vurgu yapan anlatimlarla insanin i¢ diinyasiyla dili
arasindaki iligkiyi belirgin hale getirmis, catismalari heniliz s6z asamasinda Onlemeye
calismistir (el-Buhari 1422, “Rikak”, 23). Onun 6grettigi bu dil, diigiince, duygu ve eylemin
birbiriyle uyum i¢inde oldugu biitiinciil bir sistemin parcasidir. Hz. Peygamber’in bu konudaki
tutumu, sadece soziin 6nemine vurgu yapan anlatimlarla degil, duygu ve eylem boyutundaki
yonlendirmelerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesiyle anlasilabilecektir.

Hz. Peygamber’in hadislerinde dil basit bir iletisim organ1 degildir. O, kisiyi yansitan, akibetini
belirleyen 6nemli bir unsurdur (Ahmed b. Hanbel 1421, 36/345; el-Buhari 1422, “Rikak”, 23).
Giybet eden, iftira atan, zanla hareket eden ve kinle dolu bir birey sdylemleri itibariyla da
problemli olacaktir. Boylesi bir i¢ diinyanin {iriinii olan soz, giizellik iiretemez; bilakis gerilim,
kirginlik ve diismanlik dogurur. Iste bu yiizden Allah Rasilii iletisimde seviyeli bir dil
kurulabilmesi i¢in 6nce bu olumsuz duygular1 yasaklamisg; giybeti, iftiray1, zanni ve kini hem
bireysel hem toplumsal huzuru bozan unsurlar olarak tanimlamistir. Bu yasaklar, sadece ahlaki
bir uyar1 degil, dili koruyan bir set islevi goriir. Ciinkii i¢i nefretle dolu bir kalp, baris dili
kuramaz; zanla beslenen bir biling, giiven ortami olusturamaz. Bu yoniiyle Peygamber’in
getirdigi ahlaki ilkelerin ¢cogu, iletisim kaynakli ¢atismalar1 dnleyen bir filtre niteligindedir.
Hz. Peygamber’in toplumda dil kaynakli gerginlikleri 6nlemek icin ifade ettigi “Kim Allah’a
ve ahiret giiniine inantyorsa ya hayir sdylesin ya da sussun.” (el-Buhari 1422, “Edeb”, 31;

Tirmizi 1403, "Sifatu’l-kiyame", 14) hadisi baris dilinin 6ziinii olusturur. Zira ¢ogu catisma
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kotii niyetten degil, diistiniilmeden sdylenen bir sozden dogar. Bu uyari, duygu ile dil arasindaki
iliskiyi disipline ederek, insanin 6fkesini, kirginligin1 ve duygusal dalgalanmalar1 s6zlerine
yansitmadan yonetmesini 6giitler. Peygamber’in iletisim anlayisinda empati, bu disiplinin
duygusal boyutunu olusturur. “Higbiriniz, kendisi i¢in sevdigini kardesi i¢in sevmedikce iman
etmis olmaz” (el-Buhari 1422, “Iman”, 7; Nesai 1439, “Iman”, 19) buyrugu, insan iliskilerini
ortak duygular temeline oturtur. Kardesinin onurunu kendi onuru gibi koruyan, onun acisint
kendi acis1 gibi hisseden bir dil ¢atigsma iiretmez. Hz. Peygamber’in baris¢i dilinin en sade ve
etkili tezahiirli ise tebessim ve yumusakliktir. “Kardesini giiler yiizle karsilaman bir
sadakadir”(Tirmizi 1403, “Birr”, 36) buyruguyla, iletisimin ilk adiminin olumlu duygularla
atilmasi gerektigini gostermistir. Giileryiiz, gerginligi ¢6zen sessiz bir barig mesajidir. Bunun
z1dd1 olan 6fke ise, s6ziin ve diisiincenin kontroliinii elden alir. Bu nedenledir ki Hz. Peygamber
kendisinden nasihat isteyen bir sahibiye defalarca “Ofkelenme” demistir (el-Buhari 1422,
“Edeb”, 76).

Hz. Peygamber’in iletisim sistemi duyguyu, diisiinceyi ve sézii ayni ¢izgide bulusturan bir
ahlaki butlinluk ortaya koyar. Bu biitiinlilk, Misliiman bireyin hem i¢ barigsini hem toplumsal
barisini temin eder. Ciinkii ¢atisma, dilde degil kalpte baslar; barig da yine kalpte dogar ve dile
yansir. Sonug olarak, Peygamber’in “duygu—diisiince—soz biitiinliigline dayal iletisim dili”,
yalnizca bireysel erdemi degil, toplumsal uyumu ve huzuru teminat altina alir. O, insanin i¢
diinyasini barigla doldurarak, ¢atismay1 daha ortaya ¢ikmadan sondiiren bir sistem kurmustur.
1.4. Komsuluk liskilerinde Zararmn Onlenmesi

Komsuluk, giindelik hayatta en fazla etkilesimde bulunulan iliskiler alanindan biridir. Mekéan
olarak yakinlik, ortak paylagim alanlari, birbirine goriiniir olmak ve yasam sinirlarin i¢ ige
gegmesi, komsuluk iliskilerini en hassas sosyal temas bi¢imi haline getirmistir (Akdogan 2009,
105). Bu nedenle burada yasanacak kiigiik bir problem, kisa siirede gerilime ve g¢atismalara
doniisebilir. Bu anlamda komsuluk, makro diizeydeki barisin ve catismanin en hassas
alanlarindan biri olarak degerlendirilebilir. Hz. Peygamber bu alani barisin ve nezaketin
baslangi¢ noktasi olarak gérmiis, komsuluk hukukuna iliskin uyar1 ve tavsiyeleriyle toplumsal
gerginlikleri 6nleyen bir ahlak diizeni kurmustur. Restlullah’in “Allah’a ve ahiret gliniine iman
eden kimse komsusuna eziyet etmesin...” (el-Buhari 1422, “Edeb”, 31; Eba Davad 2014,
“Edeb”, 131) buyrugu, bu anlayisin 6zilinii ortaya koymustur. Bu rivayette komsuluk, kamil
imanin ahlaki tezahiirii olarak sunulmustur (Ibn Hacer 1390, 10/420). Rivayete gbre iman,
sadece inancta degil, sozde zararsizlik, davranista inceliktir. Hz. Peygamber hak ve hukuk

zemininde gelismeyen komsuluk iligkilerini imanin olgunluguna aykir1 gérmiistiir.
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Toplumsal iliskiler bir merkezden baslayarak gittikge gelisen halkalar olarak diisiiniildiiglinde
bu iligkilerin merkezi komsuluktur. Merkezdeki bu halka gerilimlerden uzak, uzlasmaci bir
zemine oturdugunda bunu devami niteliginde olan iliskiler de saglikli bir zemine oturacaktir.
Bunun tersi oldugunda komsular arasinda meydana gelen kiiclik anlagmazliklar ve siirtiismeler
gittikce alevlenen biiyiik bir catismaya ddnecektir. Islam’mn sosyokiiltiirel bir gerceklik olarak
degerlendirdigi komsuluk, ahlaki ve fikhi temeller tizerine konumlandirilmistir (Celik 2014,
115; Kandemir 2018, 604-7). Allah Rastll bu hususta 6nemli yonlendirmelerde bulunmustur.
Konuyla ilgili en dikkat ¢ekici rivayetlerden biri, “Cebrail bana komsu hakkinda o kadar ¢ok
tavsiyede bulundu ki, sonunda komsuyu miras¢1 kilacagini sandim.”(Miislim 1412, "Birr ve’s-
sila", 140) hadisidir. Bu ifade, komsuluk iliskisinin siradan bir sosyal bag degil, koruma ve
paylagsma sorumlulugu tasiyan bir iman bagi oldugunu gosterir. Kurtubi, bu gii¢li vurgudan
sonra komsusuna zarar veren ve komsuluk hakkini hi¢e sayan kimsenin tutumunu iman zaafi
ve nifakla iligkilendirmistir. Ona gére bu davranis biiyiik bir giinah ve agir bir fisk gostergesidir,
hafife alinmasi halinde ise kisiyi kiifre gotiiren bir siirece siiriikleyebilir (ez-Zirkani 2003,
4/478; el-Herer1 2009, 2/385).

Komsuluk iligkilerinde tavsiye edilen iletisim sekilleri yalnizca olumsuz davranislardan
kacinmak degildir. Ayn1 zamanda bu konuda aktif bir iyilik iiretme bilinci gerekmektedir.
Restilullah “Ey Eb( Zerr! Corba pisirdiginde suyunu biraz fazla koy ve komsularmi da
gozet.”(Mislim 1412, "Birr ve’s-sila", 142) buyurarak, paylasmanin toplumsal huzur
iizerindeki doniistiiriicii gliciinii gostermistir. Aymi sekilde “Ey Miisliiman kadinlar! Koyun
pacasi da olsa komsulariniza hediye vermeyi kiiciimsemeyin.” (el-Buhari 1422, “Edeb”, 30)
hadisi, iyiligin biylikliigiinii degil, niyetin samimiyetini one ¢ikarir. Kiigiik bir ikram bile
kalpleri yumusatir, komsuluk baglarim kuvvetlendirir (Ibn Abdilber el-Kurtlbi 1439, 13/143).
Bu yaklasim, gerginligi azaltan, paylasimi ¢ogaltan bir toplumsal refleks olusturur.

Hz. Aise’den nakledilen “Benim iki komsum var, hangisine hediye vereyim?” sorusuna
Restlullah’in “Kapist sana en yakin olanina.” seklinde karsilik vermesi, (el-Buhari 1422,
“Edeb”, 32; Ebli David 2014, “Edeb”, 131) komsuluk iliskilerinde en yogun temasin yasandig1
alanlarin oncelikle gozetilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yonlendirme iliskilerde
mekansal olarak yakinligin ne denli 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Hz. Peygamber,
yakinligin burada daha giiclii baglar olusturduguna dikkat ¢ekerek bu alanlarda meydana
gelmesi muhtemel olumsuzluklari daha dogmadan 6nlemeyi hedeflemistir. Ancak bu onleyici
yaklagimin sonu¢ vermedigi durumlarda Resilullah, zararin topluma yayilmasini engelleyecek

daha etkin bir miidahale yontemi de benimsemistir. Nitekim komsusunun eziyetinden sikayet
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eden bir kimseye Hz. Peygamber, 6nce sabri tavsiye etmis, bu durum devam edince esyalarini
sokaga c¢ikarmasini istemistir. Halk bu duruma tepki gostererek zarar veren komsuyu kinamais,
adam da bu eziyetten vazge¢mistir (Ebti David 2014, “Edeb”, 131). Hz. Peygamber’in buradaki
olaya miidahale bi¢imi, komsuluk konusundaki hak ihlallerinin yalnizca bireysel bir sorun
olmadigini, toplumsal huzuru tehdit eden bir davranis oldugunu géstermektedir.

Peygamber’in konuyla ilgili 6gretilerinin biitliniinde ortak eksen, zarar vermeme ilkesidir. Bu
sadece bireyler arasi nezaket degil, toplumsal baris icin etkili bir koruma kalkanidir. “Allah
katinda en hayirli komsu, komsusuna en hayirlt olandir.” (Tirmizi 1403, “Birr”, 28) hadisi,
bireysel ahlak ile sosyal huzur arasindaki dogrudan iliskiyi gosterir. Iyiligin basladig1 yer olan
komsuluk, kétiiliigiin de dnlenebilecegi ilk alandir.

1.5. Akrabalik Iliskilerini Siirdiirmek (Sila-i Rahim) ve Toplumsal Catismanin Onlenmesi
Insanlar genellikle basta anne ve baba olmak iizere, kendisini kusatan ve gesitli yonlerden
yakinlik iligkisi i¢inde oldugu kisiler arasinda diinyaya gelir. Akraba olarak adlandirilan bu
gruplar, kisinin kendi tercihiyle sonradan segtigi bireyler degildir. Akrabalar, kisinin dogumdan
itibaren kendisinden once kurulmus baglarla i¢ine dahil oldugu iliskiler aginin taraflaridir.
Akrabalar birtakim sorumluluklarla birbirlerine baghdir (Koca 2016, 22). Toplum denilen yap1
da esasen bu kii¢iik bagliliklarin birlesmesiyle olusur. Bu sebeple akrabalik iligkileri, toplumun
hem en koklii hem de en kirilgan tarafidir. Burada meydana gelen iyilesmeler, toplumsal yapiy1
guclendirirken; yine burada olusan kirilmalar, sadece bireyleri degil, toplumun biitliniini
olumsuz etkiler. Akrabalik iliskileri genelde dayanismay1 saglamak, birlik ve beraberligi tesis
etmek ve huzurlu bir toplum meydana getirmek gibi miispet ¢agrisimlar uyandirmaktadir(Dolek
2010, 34). Ancak ayni1 zamanda catisma ve gerilim iliretme potansiyeli en yiiksek olan
alanlardan biridir. Clinki{i miras ve aile i¢i otorite paylasimi, beklentiler ve gegmis kirginliklar
bu iliskilerde gerginligi kolaylikla besleyebilmektedir. Nitekim giliniimiiz diinyasinda akrabalik
baglarinin giderek zayifladigi, kiiskiinliiklerin normallestigi, hatta goriismemek, baglar
koparmak ve birbirine zarar vermek gibi tutumlarin siradanlastig1 gézlemlenmektedir. Oysa bu
kopuslar, bireysel bir tercih olmanin tesinde, toplumsal ¢oziilmenin erken isaretleridir. Ciinkii
akrabalik baglarinin zedelendigi bir toplumda giiven duygusu azalir, yalnizlagma artar ve sosyal
dayanigsma yerini duyarsizliklara birakir.

Gerek sosyal gerekse psikolojik acidan bireylerin huzurlu ve dengeli bir yasam
stirdiirebilmelerinin en 6nemli unsurlarindan biri, genis, ahenkli ve uyumlu bir sosyal cevreye
sahip olmaktir. Bu sosyal ¢evrenin olusmasinda ise Ozellikle akrabalarla kurulan nitelikli,

saglikli ve siireklilik arz eden iletisim belirleyici bir rol oynamaktadir (Délek 2010, 34). Hz.
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Peygamber bu sosyolojik ger¢egi dikkate alarak akrabalik iligkilerini bireysel ahlak alanina terk
etmemis, “Allah’a ve ahiret giiniine iman eden kimse akrabalik baglarin1 siirdiirsiin” buyurarak
sila-i rahmi imanla bagdastirmistir (el-Buhari 1422, “Edeb”, 85; Tirmizi 1403, “Birr”, 43).
Baska rivayette, mahliikatin yaratildigi sirada sila-i rahmin baglarinin koparilmasindan Allah’a
sigindigi, bunun iizerine Allah Teadla’nin, “Seninle bagii siirdiirenle ben de iliskimi
stirdiiriiriim, seninle bagin1 koparanla ben de iliskimi keserim” buyurdugu nakledilmistir (el-
Buhari 1422, “Edeb”, 13). Tesbih ve mecazlarla akrabalik iliskilerinin kisilestirildigi bu kutsi
hadis konunun onemine dikkat ¢ekmistir (et-Tibi 1997, 10/3161). Akrabalik iliskilerine
yiiklenen bu deger onun toplumsal diizeyde tasidigi onemli potansiyellerden
kaynaklanmaktadir. Zira Kur’an-1 Kerim de akrabalik iliskileri kesintiye ugradiginda sosyal
diizende meydana gelecek problemlere isaret etmistir (Kuran Meali 2005, Muhammed 47/22,
23).

Konuyla ilgili diger bir rivayette Hz. Peygamber sila-i rahmi rizkin bereketi ve Omriin
uzamastyla iligkilendirmistir (el-Buhari 1422, “Edeb”, 12; Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 20).
Rivayetin serhinde akrabalarla kurulan miispet iliskilerin sadaka oldugu, sadakanin da rizki ve
omrii bereketlendirdigi ifade edilmistir (Ibn Hacer 1390, 4/302). Akrabalik baglarmnin sadaka
ile bagdastirilmas1 onun toplumsal hayata etkisini daha da goriiniir kilar. Zira bdyle bir
yaklagim, sila-i rahmin bireysel kazangtan ibaret olmadigini; aksine yardimlagmayi artiran,
sosyal yiikii aile i¢ine yayan ve toplumsal istikrar1 besleyen bir mekanizma oldugunu ortaya
koyar.

Hz. Peygamber bir rivayette “Allah’in, diinyada cezasini ¢abuk verdigi; ahirette de cezasini
sakladig1 giinahlardan, zuliim ve akrabalik bagini koparmaktan daha agir bir giinah yoktur.”
diyerek akrabalik baglarin1 koparmayi zuliimle beraber anmustir (Ibn Mace 1430, “Ziihd”, 23;
Eba Daviad 2014, “Edeb”, 51). Konuyla ilgili rivayetin serhinde akrabalik iligkilerini devam
ettirmenin farz oldugu, onun terkinin biiyiik giinah oldugu ve bu konuda ihtilaf olmadig: ifade
edilmistir (Ibn Raslan ve Halid Ribat 1437, 18/650). Cuinkii buradaki ciiriim sadece bireysel bir
ginah degildir. Akrabalik baglarmin kopmasi, kirginliklarin kalict hale gelmesine,
diismanliklarin kusaktan kusaga aktarilmasina ve toplumda giiven duygusunun asinmasina yol
acacaktir.

Akrabalik iliskilerinin siirdiiriilmesinin gerilim ve ¢atismalar1 6nleyici islevini en agik bigimde
ortaya koyan rivayetlerden biri de Hz. Peygamber’in ger¢ek sila-i rahmi tanimladigi hadistir.
Buna gore Hz. Peygamber, “Gergek sila-i rahim, karsilik veren degil; baglar koparildiginda bile

onlari siirdiiren kimsedir” buyurmustur (el-Buhari 1422, “Edeb”, 15). Bu yaklasim, catisma ve
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gerginligi onleme bakimindan 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Zira s6z konusu ilke, misillemeyi degil
onarmayi, haklilik yarigin1 degil barigi esas alir. Aile i¢i anlasmazliklar ve uzun siireli
kiiskiinliikler, bu anlayis sayesinde biiyiimeden sona erdirilebilir. Boylece akrabalik iligkileri,
catigma iireten bir alan olmaktan ¢ikarak toplumsal huzuru besleyen bir zemine doniisiir.
Konuyla ilgili siralanan rivayetlerin biitliniinii dikkate alarak sunlar1 ifade etmek mumkandur:
Akrabalik iligkileri, toplumun aynasidir. Bu iligkilerde ortaya ¢ikan olumsuzluklar, toplumun
geneline yansir; burada saglanan iyilesmeler ise toplumsal barisi gii¢lendirir. Hz. Peygamber’in
sila-i rahme verdigi 6nem, modern diinyada giderek ihmal edilen bu baglarin, aslinda toplumsal
catigmayr Onlemenin en etkili yollarindan biri oldugunu gostermektedir. Onun 6gretileri,
toplumu ayakta tutan baglarin once aile ve akrabalik ¢evresinde onarilmasi gerektigini giiclii
bir sekilde ortaya koymaktadir.

1.6. Ziyaret ve Eslik Etmenin Toplumsal islevi

Toplumsal gerilim ve ¢atismalar kimi zaman bireylerin kirillganlastigi, yalmizlastigi ve duygusal
yogunluk yasayarak savunmasiz hissettikleri zamanlarda derinlesmektedir. Hastalik, bir
yakinin kaybi, musibete ugrama ve benzeri kriz anlari, bireylerin sosyal ¢evreleriyle baglarinin
zayifladig; ilgisizlik, ihmal ve diglanmishik duygularmin kolaylikla ortaya ¢ikabildigi
stireglerdir. Bu tiir durumlarla kars1 karsiya kalan veya ihmal edilen kisilere yalnizca bireysel
teselli yeterli olmayabilir, uzun vadeli toplumsal destek, giiven ve aidiyet duygusunun tekrar
kazanilmasinda belirleyici rol oynar.

Hz. Peygamber, bu sosyolojik gercegi dikkate alarak hasta ziyaretini, cenazeye katilmay1 ve
musibete ugrayan kimseleri ziyaret etmeyi tesvik etmistir. Bunlar yalnizca bireysel bir erdem
ya da sevap vesilesi olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 onaran bir sosyallesme pratigi
olarak tesvik edilmistir. Kendisinin de zaman zaman ashabini ziyaret etmesi, toplumun farkl
kesimlerinin fiili olarak yaninda yer almasi, bu uygulamalarin karsilikli sorumluluga dayali bir
iliski modeli sundugunu gostermektedir. Bu yoniiyle nebevi ziyaret anlayisi, bireyler arasi
mesafeyi azaltan, kirginliklarin derinlesmesini engelleyen ve potansiyel gerilimleri daha ortaya
cikmadan etkisiz hale getiren 6nemli bir toplumsal tedbir niteligi tasimaktadir.

Hz. Peygamber’in hasta ziyareti hususunda sergiledigi tutum ve konuyla ilgili tavsiyeleri
yukarida bahsi gecen unsurlar1 destekler niteliktedir. Zira s6z konusu hadisler, Miisliimanlarin
birbirleriyle ve toplumdaki diger unsurlarla olan iliskilerini diizenlemede Onemli isaretler
icermektedir (Colak 2011, 163). Allah Rastli muminlerin birbirleri iizerindeki haklarini
siralarken “hastalandiginda onu sormak™ diyerek karsilikli bir sosyal sorumluluk alani ortaya

koymustur (el-Buhari 1422, “Cenaiz”, 2; Mislim 1412, “Selam”, 4). Hasta ziyaretine bol
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miktarda sevap vadeden rivayetler vardir. Konuya 6rnek olmasi agisindan su rivayetler ifade
edilebilir: “Bir Miisliiman hasta kardesini sabah ziyaret ederse, aksama kadar yetmis bin melek
ona dua eder. Hasta ziyareti aksam yapilirsa yetmis bin melek sabaha kadar ona dua eder” (Ibn
Mace 1430, “Cenaiz”, 2; Tirmizi 1403, “Cenaiz”, 2). Eba Hureyre’nin naklettigine gore Hz.
Peygamber soyle buyurmustur: “Kim bir hastay1 ziyaret ederse bir melek; ‘Hayirl bir is yaptin,
yiirilyiisiin hayirli oldu. Kendin igin cennetten bir kosk hazirladin.” diye bagirir” (Ibn Mace
1430, “Cenazi”, 2). Kim bir hastay1 ziyaret ederse doniinceye kadar cennetin bahgeleri i¢indedir
(Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 39). Bu rivayetlerdeki sevap ve muikéfat vurgusunu, hasta
ziyaretini yalnizca bireysel bir fazilet veya kisisel kazanim olarak degerlendirmek eksik bir
okuma olacaktir. Zira bu denli giiclii tesvik ifadeleri, siradan bir ibadet veya ferdl erdem
cagrisindan ziyade, toplumsal iligkiler acisindan kritik sonuglar doguran bir davranisi
yayginlastirmayr amacgladigi izlenimini vermektedir. Muvatta’daki “Hastay1 ziyaret eden
rahmetin icine dalar; yaninda oturunca rahmetin i¢inde yerlesmis olur” ifadesi (Imam Malik
1406, “Ayn”, 17) ozellikle ziyaretin sadece ugramak olmadigini, ilgi ve refakati iceren bir
birlikte bulunma oldugunu ima eder. Bu vurgu, gerilim {iretme potansiyeli tagiyan “ihmal”
duygusunu zayiflatir; kirginliklarin biiytiyerek iliskiyi yipratmasini engeller.

Hz. Peygamber’in konuyla ilgili uygulamalar1 buradaki tesvikin teorik bir séylem olmadigini
gostermektedir. Cabir, “Hastalandim, Hz. Peygamber ve Eb( Bekir yiriyerek beni ziyarete
geldiler” demistir (el-Buhari 1422, “Merda”, 8). Benzer sekilde Hz. Peygamber, baygin halde
olan bir Ensariyi ziyaret etmistir (el-Buhari 1422, “Merda”, 10). Bu rivayetler ziyaretin bizzat
katilim ve emek gerektiren bir dayanigma pratigi oldugunu ortaya koyar. Farkli bir rivayette
Allah Raslii, Yahudi bir ¢ocugu ziyaret ederek basucunda bulunmustur (el-Buhari 1422,
“Merda”, 11). Bu rivayet nebevi yaklagimin sadece yakin ¢evre ile sinirli kalmadigini; farklh
yas gruplarina ve farkli dini topluluklara da uzandigini gosterir. Bu kapsamli iletisim bigimi,
toplumsal farkliliklarin ¢atismaya doniismesini engellemek adina 6nemli bir adimdir.

Kisinin yakinini kaybetmesi olarak ifade edilen cenazeler de gerilim, ¢atisma ve kirilma olarak
nitelenebilecek bir¢ok olumsuz duygunun beraberce yasanabilecegi zaman dilimleridir. Bu
nedenle Hz. Peygamber Miislimanin Misliiman iizerindeki hakkini siralarken cenazeye
katilmay1 da zikretmistir (el-Buhari 1422, “Cenaiz”, 2). Hz. Peygamber’in bunu bir hak olarak
ifade etmesi buradaki ziyareti tercihe baglh bir iyilik olmaktan ¢ikarip toplumsal sorumluluk
diizeyine tasimistir. Ayrica cenazeyi takip etmenin sevabini “kirat” ile tesvik eden rivayetler
(el-Buhari 1422, “Cenaiz”, 57; Mislim 1412, “Cenaiz”, 52) toplumun bu gorevi ihmal

etmemesi icin gii¢lii bir motivasyon iiretmistir. Ancak bu tesvikin sosyal karsiligi, yalnizca
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sevap anlatis1 degildir. Cenazeye katilim, bir yandan kayip yasayan aileyi yalniz birakmamak,
diger yandan da yasanan aciy1 paylasarak bir arada kalma kapasitesini gili¢lendirmektedir.
Boylece kriz anlarinda ortaya cikabilecek suclama, kirginlik ve sosyal mesafe ihtimali
zayiflayacaktir. Bu baglamda Ca'fer’in cenazesinde Hz. Peygamber’in “Ca‘fer’in ailesi icin
yemek hazirlayin, onlar1t mesgul eden bir musibet gelmistir” buyurmas1 (Eb( David 2014,
“Cenaiz”, 30; Tirmizi 1403, “Cenaiz”, 21), musibet zamanlarinda destegin yalnizca “ziyaret”
ile sinirli olmadigini, yiikii hafifletmeye doniik pratik yardimi da kapsadigin1 gostermektedir.
Bu yaklagim, acinin yarattif1 psikolojik gerilimi azaltacak, aileyi yalnizlastiran, ¢evreyle
mesafeyi artiran dinamikleri zayiflatacaktir.

Ziyaretlerin catisma Onleyici niteligini giiclendiren unsur, onun siireklilik arz eden bir
toplumsal iletisim bi¢imi olarak icra edilmesidir. Bu ¢er¢evede Restlullah’in her cumartesi
Kuba Mescidini ziyarete gitmesi (el-Buhari 1422, "Fazlu’s-salat fi’l-mescid”, 3), cenazelere
katilmas1 ve kolelerin davetine icabet etmesi (Ibn Mace 1430, “Ziihd”, 16), toplumun her kesimi
ile irtibat1 canli tutan kapsayici, sistemli bir tutumu ortaya koyar. Yine Ensar’1 ziyaret etmesi,
cocuklara selam vermesi ve baslarini oksamas1 (Nesai 1421, 7/386), ziyaretin yalnizca Kriz
anlarima mahsus bir davranis degil, giindelik iliskileri de besleyen bir yakinlik dili oldugunu
gosterir. Bu dil giiglendikge, kriz anlarinda ortaya ¢ikabilecek gerilimler daha ortaya ¢ikmadan
yumusayacaktir. Zira toplumsal baris ¢ogu zaman biiylik miidahalelerle degil, kii¢iik ama
streklilik arz eden temaslarla korunur.

II. TOPLUMSAL GERILIM VE CATISMA SONRASI DENGELEYICI
MEKANIZMALAR

Bir onceki boliimde Hz. Peygamber’in toplumsal gerilim ve catigmalarin ortaya ¢ikmasini
onlemeye yonelik tedbirler ele alinmisti. Akrabalik ve komsuluk iligkilerinin giiglendirilmesi,
ziyaret ve katilim pratiklerinin tesvik edilmesi gibi uygulamalar, toplumsal baglar1 canl
tutmay1 ve potansiyel ¢atigma alanlarin1 daha bastan etkisiz kilmay1 amaglayan onleyici bir
yaklagimi yansitmaktadir. Ancak her tiirlii tedbire ragmen toplumsal hayatta gerilim ve
anlagmazliklarin tamamen ortadan kalkmasi1 miimkiin degildir. Bu nedenle, Hz. Peygamber’in
hadisleri yalnizca gatismay1 dnlemeye degil, ¢atisma sonrasinda onun nasil yonetilecegine dair
ilkeleri de icermektedir.

Hz. Peygamber’in siinnetinde catigma sonrasi siire¢, cezalandirict veya dislayict degil,
dengeleyen, onaran ve toplumsal diizeni yeniden tesis etmeyi hedefleyen bir anlayis

cercevesinde ele alinmaktadir. Bu baglamda 6fkenin kontrol altina alinmasi, affediciligin tesvik
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edilmesi, taraflar arasinda arabuluculuk yapilmasi ve haksizligin yayilmasinin engellenmesi,
toplumsal baris1 yeniden insa etmeye yonelik temel mekanizmalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu bolimde, Hz. Peygamber’in ¢atigma sonrasi siireclerde benimsedigi bu onarict ve
dengeleyici tutumlar, ii¢ temel baslik altinda ele almacaktir. Ilk olarak affetme ve ofke
kontroliiniin bireysel ve toplumsal etkileri incelenecek; ardindan arabuluculuk ve insanlar
arasmni 1slah etme pratigi ele alinacaktir. Son olarak ise haksizligin 6nlenmesi ve zulmiin
engellenmesi baglaminda nebevi yaklasim degerlendirilecektir. Boylece, ¢atismanin
onlenmesinden sonra ortaya ¢ikan sorunlarin nasil yonetildigi ve toplumsal barigin nasil
yeniden tesis edildigi biitlinciil bir ¢ergevede ortaya konulacaktir.

2.1. Affetme ve Ofkeyi Kontrol Etme

Gerilim ve catigsmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan en belirgin unsurlardan biri, 6tke aninda
verilen tepkilerdir. Olgiisii ayarlanamayan tepkiler, derin anlasmazliklara, hak ihlallerine ve
iliskilerin zarar gormesine yol agabilmektedir. Ofke insana yapilan eza ve haksizliklara tepki
vermeye yonelik bir duygudur. Ancak bu denli giiclii bir duygu bazen akli geride birakip
kendisine yapilanlarin asirilikla hesabini sormak anlaminda ug¢ noktalara tasiabilmektedir.
Kontrol altina alinmayan 6fke, yanlis tepkilere, hak ve hukuk sinirlarini asan 6¢ ve hing
girisimlerine neden olabilmektedir (Inan 2024, 78). Bu sebeple Hz. Peygamber, ¢atisma
siireglerinde oncelikle bireylerin kendi i¢ diinyalarini diizenlemelerini, 6tkelerini kontrol altina
almalarini ve sabir gostermelerini esas alan bir yaklasim benimsemistir. Nitekim “Giiglii kimse
baskasin1 yere seren degildir; asil giiclii, 6fke aninda nefsine hakim olandir” buyrugu (Imam
Malik 1406, "Hiisni’l-hulk", 14; el-Buhari 1422, “Edeb”, 76; Miislim 1412, "Birr ve’s-sila",
107), fiziksel gii¢ ve ustiinliik anlayisini tersyliz ederek, gercek giicii duygusal 6zdenetim ile
tanimlamaktadir. Bu vurgu, catisma aninda giic gosterisinin degil, stikiinetin ve i¢ kontroliin
esas alinmasi gerektigini acik¢a ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber’in 6fkeye kars1 verdigi temel tavsiyenin “Ofkelenme” seklinde tekrar edilmesi
(imam Malik 1406, “Hiisnii hulk”, 11; el-Buhari 1422, “Edeb”, 76) bu meselenin ahlaki dgiitler
arasinda tali degil, merkezi bir konuma sahip oldugunu gostermektedir. Burada dikkat cekici
olan husus, 6fkenin tamamen yok sayilmasi degil; onun yonetilmesi ve zarara doniismeden
bastirilmasidir. Bu baglamda “Bir kimse, giicii yettigi halde 6fkesini yutarsa Allah onu kiyamet
giinli insanlarin huzurunda cagirir...” anlamindaki rivayet (EbG David 2014, “Edeb”, 3;
Tirmizi 1403, “Birr”, 74), intikam imkani varken dahi kendini tutabilmenin yiiksek bir ahlaki
mertebe oldugunu gostermektedir. Allah Rastlii sadece 6tkeden sakindirmamais, 6fkeli birinin

sakinlesmesi i¢in yol da gdstermistir. Ofkeli kisinin abdest almasi, ayakta olanmn oturmast,
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oturanin uzanmasi (Ebt Davad 2014, “Edeb”, 4), Allah’a siginmas1 (Miislim 1412, "Birr ve’s-
sila", 109; Eba Davad 2014, “Edeb” 4) gibi tedbirler 6fkeyi kontrol etmek (zere zikredilen
uygulamalardir. Bu anlayis, ¢atigma sonrasi siirecin misilleme ile degil, bilingli bir geri ¢ekilme
ve sabirla yonetilmesini hedeflemektedir.

Affetmek, 6fke kontrolii ve sabrin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan onarici bir tutumdur.
Bagislamak psikolojik olarak, haksizliga ugrayan kimsenin 6fke, kirginlik ve kin gibi olumsuz
duygu ve diislincelerinden siyrilmasima ve dengeli tutumlar sergilemesine neden olur. Bu
durum, gerilim ve g¢atisma yasayan biri i¢in énemli bir tedavidir (Kara 2009, 224). “Allah,
affeden kulun ancak izzetini artirir” buyrugu (Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 19) affediciligin
bu ydniine; onun zayiflik degil, bireysel ve toplumsal itibar1 giiclendiren bir erdem olduguna
vurgu yapar. Affedicilik Hz. Peygamber i¢in bilingli bir eylemdir. O, amaca ulagmada
affetmenin 6nemli bir rolii oldugunun farkindadir. Hz. Aise’ye, “Dikkat et, Allah sertlik ve
kabalikla vermedigini yumusaklik karsisinda verir” demistir (EbQ Davad 2014, “Edeb™, 11).
Onun iliskilerinde kotiiliige karsi kotiiliikle muamele etmemek ve affetmek temel bir ilkedir
(Tirmizi 1403, “Birr”, 69). Allah Rastlii i¢inde yasadigi toplumda insani iliskiler konusunda
problemli olan kesimlere affedici olmustur (Eba Davad 2014, “Edeb”, 1). Bu perspektiften
bakildiginda affetme, yalnizca bireyin ahlaki olgunlugunu degil, ayn1 zamanda toplumsal
barisin yeniden tesis edilmesini saglayan islevsel bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Zira
affedicilik, catismay1 silirdiirme potansiyeli tasiyan 6fke ve kin duygularini etkisiz hale
getirerek, iligkilerin yeniden kurulmasina imkéan tanir.

Sabir ve tahammiil ahlaki, gerilim sonrasi siirecin ozellikle ilk anlarinda belirleyici bir rol
oynar. “Sabir, musibetin ilk aninda gosterilendir” hadisi (el-Buhari 1422, “Cenaiz”, 32),
duygusal patlamanin yasandigi ilk tepki aninin kritik oldugunu gosterir. Nitekim kabir basinda
aglayan kadina yonelik uyar1 ve sonrasinda yapilan pedagojik agiklama, Hz. Peygamber’in sert
bir tepkiyle degil, zamanla biling insa eden bir yontemle hareket ettigini gostermektedir. Sabrin
sikintili durumlarda insanlara yol gdstermesi nedeniyle Hz. Peygamber sabr1 151k olarak tarif
etmistir (Miislim 1412, “Taharet”, 1). Serhler bu hadisi izah ederken sabrin zorluklar anindaki
yol gostericiligine dzellikle dikkat cekmislerdir (Nevevi 1392, 3/101). Hz. Peygamber’in fiili
stinneti de bu yaklasimin pratik karsiligin1 agik bigimde ortaya koymaktadir. Mescitte uygunsuz
davranigta bulunan bedeviye kars1 gosterilen siikiinet (el-Buhari 1422, "Vuda’ ", 58) ve zina
icin izin isteyen gence yonelik empatik ve sabirli yaklasim (Ahmed b. Hanbel 1421, 36/545),
ofke ve sert miidahalenin degil, anlayis ve rehberligin tercih edildigini géstermektedir. “Allah

yumusaktir; her iste yumusakligi sever” hadisi (el-Buhari 1422, “Edeb”, 35) ise bu yontemin
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ilkesel temelini olusturmaktadir. Bu baglamda sabir ve tahammiil, yalnizca bireysel bir erdem
degil, toplumsal gerilimleri yatistiran, ¢atismanin yayilmasini engelleyen ve iliskileri yeniden
dengeleyen temel bir onarim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.2. Arabuluculuk ve insanlar Arasim Islah Pratigi

Bireylerin o6tke ve kirginliklarimi kontrol edememesiyle baslayan toplumsal gerilim ve
catismalar ¢cogu zaman bu duygularin kalic1 hale gelmesiyle derinlesebilmektedir. Bu nedenle
catigma sonrasi siiregte yalnizca bireysel sabir ve affedicilik yeterli olmayabilir; taraflar
arasindaki glivenin yeniden tesis edilmesi ve iligkilerin onarilmasi igin aktif bir miidahaleye
ihtiya¢ duyulabilir. Arabuluculuk ve insanlar arasini 1slah etme, tam da bu noktada, ¢atismanin
yayilmasini ve stireklilik kazanmasini engelleyen temel bir toplumsal mekanizma olarak 6ne
cikmaktadir. Hz. Peygamber’in siinnetinde 1slah, toplumsal diizeni korumaya yonelik oncelikli
bir sorumluluk olarak ele alinmaktadir. Bireylerin arasin1 diizeltmeye yonelik sozlii ve fiili
miidahaleler, ibadetlerle kiyaslanacak derecede degerli goriiliir, Hz. Peygamber’in kendisi de
ortaya ¢ikan anlagsmazliklarda arabulucu olarak stirece dahil olur. Bu yoniiyle nebevi yaklagim,
catismay1 kendi haline birakmay1 degil, yerinde ve bilingli bir 1slah ¢abasiyla toplumsal barisi
yeniden kurmay1 hedefleyen onarici bir model sunmaktadir.

Konuyla ilgili en dikkat ¢ekici rneklerden biri Hz. Peygamber’in su hadisidir: Ukbe b. Amir’in
naklettigine gore: “Hz. Peygamber size orug, namaz ve sadakadan daha faziletli olan1 haber
vereyim mi diye sordu. Oradakilerin evet demesinden sonra ‘Insanlar arasindaki iliskileri
diizeltmektir. Ciinkii iliskilerdeki bozulma kaziyip yok eden tirag gibidir’ buyurdu” (Tirmizi
1403, "Sifatu’l-kiyame", 14). Rivayette insanlarin arasinin bozulmasinin yok edici unsur olarak
nitelendirilmesi, toplumsal ¢atigmalarin yalnizca bireysel iligkileri degil, toplumun tamamini
tehdit eden bir yikici etkiye sahip olduguna isaret eder. Burada gegen ifade, usturanin sagi
kokiinden kazidig: gibi dini yapiy1 helak eden ve kokiinden sokiip atan anlamindadir. Insanlar
arasindaki iliskileri diizeltme Allah’m ipine sarilmaya tesvik eder ve Islam toplumlarinda
meydana gelmesi muhtemel ihtilaflara engel olur. Insanlar arasindaki huzursuzlugu ve gerilimi
gidererek iliskileri diizeltmekle mesgul olan kisi, sadece kendi nefsiyle mesgul olan, siirekli
orug tutan ve gece ibadeti yapan kimseden daha yiiksek bir dereceye ulasir (Mubarekfiri t.y.,
7/179). Bu nedenle 1slah, bireysel bir iyilikten daha kiymetli, toplumsal biitinliigii koruyan
stratejik bir miidahale olarak degerlendirilmelidir. Bu yaklasim, catisma sonrasi siirecte pasif
bekleyisi degil, aktif sorumluluk almayi esas alir. Nitekim “Insanlarin arasini diizeltmek de bir
sadakadir” hadisi (el-Buhari 1422, “Sulh”, 11; Mislim 1412, “Zekat”, 56) 1slah g¢abasini

herkesin katki sunabilecegi siirekli bir toplumsal gbrev olarak nitelemektedir. Bdylece
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catigmalarin yalnizca taraflarin meselesi olarak goriilmesi yerine, toplumun tamamini
ilgilendiren bir sorun olarak ele alinmasi tesvik edilmektedir.

Konuyla ilgili 6nemli olan hususlardan biri de taraflar arasinda kullanilan dil ve aktarilan
bilgilerdir. Bu noktada Hz. Peygamber’in “Insanlarin arasini diizeltmek igin hayir sdyleyen
veya hayir nakleden kimse yalanci degildir” buyrugu (Buhari, “Sulh”, 2; Miislim, “Birr ve
Sila”, 101), arabuluculuk faaliyetinin ahlaki ve hukuki mesruiyetini agik bi¢imde ortaya
koymaktadir. Burada amag hakikati saptirmak, sinirsiz bir yalan ruhsati vermek degil, ¢atismay1
koriikleyen dili etkisiz hale getirerek, taraflar arasinda yeniden iletisim kanali agmaktir (Ibn
Hacer 1390, 5/300). Bu rivayet, ¢atisma ¢oziimiinde toplumsal maslahati dnceleyen bir iletisim
ahlaki benimsendigini gostermektedir. Zira gerilim ortamlarinda sdylenen her s6z, ya ¢atismayi
derinlestirmekte ya da onu yatistirmaktadir. Nebevi rehberlik, ikinci yolu bilingli bigimde tesvik
etmektedir.

Hz. Peygamber, 1slahin teorik bir ilke degil, pratik bir sorumluluk oldugunu gostermek {izere
bizzat kendisi bu konuda 6nemli sorumluluklar tistlenmis, fiili olarak orneklik teskil etmistir.
Beni Amr b. Avf arasindaki anlasmazlik haberini alir almaz arabuluculuk icin bizzat harekete
gegmigstir (el-Buhari 1422, “Sulh”, 1; Mislim 1412, “Salat”, 102). Bu tutum, c¢atismanin
blylmesine izin vermeden, erken midahale ile gerilimi kontrol altina alma amacini
tasimaktadir. Benzer sekilde Veda Hutbesinde cahiliye donemine ait kan davalarinin tamamen
kaldirildiginin ilan edilmesi (Miislim 1412, “Hac”, 147) bireysel arabuluculugun Gtesinde,
toplumsal ol¢ekte kurumsal bir baris ingasini temsil etmektedir. Bu adim, nesiller boyu
siirebilecek ¢atisma dongiilerini sona erdirerek, toplumun tamamu i¢in kalict bir denge zemini
olusturmustur.

2.3. Haksizhg Onleme ve Zulmii Engelleme: Catisma Sonrasi Adaletin Tesisi

Toplumsal gerilimler, ¢catisma sonrasindaki hak arama siirecinin ve talebinin dl¢iisiizlesmesiyle
daha da derinlesebilmektedir. Haksizliga ugradigina inanan tarafin, hakkini talep ederken adalet
smirlarin1 agmasi, yeni magduriyetlerin ve katmerli zuliimlerin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Hal boyle olunca ¢atismanin sonlanmasi yerine yeni problemler ortaya
cikabilmekte, hak ve adalet arayisi toplumsal diizeyde yeni gerilimler iiretebilmektedir. Bu
sebeple catigma sonrasi siiregte asil mesele, yalnizca haksizlig1 gidermek degil, hakk: adaletle
ve Olgiilii bicimde tesis edebilmektir. Hz. Peygamber’in siinnetinde haksizlig1 6nleme ve zulmii
engelleme, soyut bir ahlaki ¢agridan ziyade, toplumsal baris1 korumaya yonelik dengeleyici bir
mekanizmadir. Nebevi rehberlik, magdurun hakkini korurken failin zulme itilmesini, adalet

arayisinin intikama donlismesini ve tarafgirligin hiikme hakim olmasimi kesin big¢imde
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reddetmektedir. Bu baglamda adalet, yalnizca sonucun dogrulugu ile degil; siirecin hakkaniyeti,
taraflarin dinlenmesi ve gii¢ iligkilerinin dengelenmesiyle anlam kazanmaktadir. Bu baslikta,
Hz. Peygamber’in ¢atigma sonrasi siireglerde adaletin tesisine yonelik ortaya koydugu ilkeler,
zulmiin mutlak bi¢cimde yasaklanmasi ve haksizlik iiretme ihtimalinin smirlandirilmasi
cercevesinde ele alinacaktir.

Zuliim, yaraticinin insanlarin yani sira bizzat kendisine de haram kildig: tek yasaktir (G6zin
2025, 5). “Ben zulmii kendime haram kildim; onu sizin aranizda da haram kildim” buyrugu
(Miislim 1412, "Birr ve’s-sila", 55) nebevi adalet anlayiginin temel ¢ergevesini ¢izmektedir.
Zuliim, Allah hakkinda imkansizdir. Yiice Allah’in koyulmus bir sinir1 asmasi, kendi {istiinde
onu kontrol eden bir merci miimkiin degildir. O, nasil bagkasinin miilkiinde tasarruf etmis olsun
ki, alemin tamami O’nun miilkii ve hakimiyeti altindadir (Nevevi 1392, 16/132). Bu durumda
zuliim toplum her katmaninda yasaklanan, sadece bireyleri degil, basta toplum olmak iizere her
tiirlii diizeni tehdit eden mutlak bir serdir. Rivayette gecen ifade tarzi meseleyi bu denli genis
bir zeminde ele almayr gerekli kilmaktadir. Catisma sonrasinda taraflardan birinin haklilik
gerekcesiyle zulme yonelmesi, bu ilkeye dogrudan aykiridir. Bdylece nebevi yaklasim,
catigsmanin hangi sartlar altinda olursa olsun, zulmii mesrulastiran bir gerek¢eye doniismesini
engellemektedir.

Nebevi Ogretide adaletin sinirlarin1 belirleyen en temel ilke, bireyin mesnetsiz bahanelerle
hukukuna miidahale edilmemesidir. Hadisler 6zellikle can giivenligi konusunda sinirlar1 belirli
olan bir alan ¢izmistir (el-Buhari 1422, “Diyet”, 6). Bu alan yasam hakk1 s6z konusu oldugunda
daha belirgin hale gelse de, mal ve onura yonelik hukuk ihlalleri de kesin bir dille
yasaklanmigtir. Nitekim Hz. Peygamber, Veda Haccinda yaptigi hitabinda “Siiphesiz
kanlariniz, mallariniz ve onurlariniz size haramdir...” buyurarak (el-Buhari 1422, “Tlim”, 37;
Miislim 1412, “Kasame”, 28, 29) toplumsal diizenin temel dokunulmazlik alanlarin1 agikca
belirlemistir. Ayni ilke, “Miisliimanin Miisliimana kars1 her seyi haramdir: kani, mali ve onuru”
ifadesiyle daha genel bir gergevede tekrar edilmistir (Miislim 1412, “Birr”, 32). Bu rivayetler,
catigma sonrasi siiregte dahi hicbir gerekgenin bireyin temel haklarini ihlal etmeye mesruiyet
kazandirmayacagini ortaya koymaktadir.

Hz. Peygamber’in, kendi gordiigii davalarda taraflardan birinin delil sunma maharetiyle haksiz
sekilde avantaj elde edebilecegine dikkat gekmesi (el-Buhari 1422, “Mezalim”, 17; Nesai 1439,
"Adabu’l-kudat”, 13) adaletin yalnizca iddia edilen hakka degil, delil, siire¢ ve niyete bagl
oldugunu gostermektedir. Bu rivayet, catisma sonrasinda “hukuken kazanilan” fakat ahlaken

mesru olmayan sonuglarin zuliim tiretebilecegine isaret eder. Dolayisiyla nebevi rehberlik, hak
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arama slirecinde dahi bireyin vicdani sorumlulugunu ortadan kaldirmamaktadir. Benzer sekilde,
iki tarafi dinlemeden hiikiim verilmemesini emreden rivayet (Ahmed b. Hanbel 1421, 2/225),
adaletin aceleyle ve tarafgirlikle tesis edilemeyecegini ortaya koyar. Bu ilke, 6zellikle gerilim
sonras1 ortamda, duygularin hiikme karigmasini engelleyerek yeni catismalarin dogmasini
onleyen 6nemli bir denge unsurudur.

Adaletle hiikmeden yetkililerin Allah katinda yiiksek makama eriseceklerini ifade eden
rivayetler (Miislim 1412, “Imare”, 18; Nesai 1439, "Adabu’l-kudat", 1), yetki sahibi olanlarin
catigma sonrasi stireglerde tasidigt agir sorumlulugu ortaya koymaktadir. Buna karsilik, adaletle
hilkkmetmeyen ve sorumlulugunu ihmal eden yoneticilere yonelik agir uyarilar (el-Buhari 1422,
“Ahkam”, 8; Miislim 1412, “Iman”, 227) zulmiin bireysel smirlar1 asmas1 durumunda meydana
gelecek olumsuzluklarin kacinilmaz oldugunu gostermektedir. Bu baglamda “Mazlumun
duasindan sakimin ¢iinkii onunla Allah arasinda bir engel yoktur” uyarisi (el-Buhari 1422,
“Megazi”, 62; Miislim 1412, “Iman”, 29) adaletin ihlal edilmesinin yalnizca diinyevi degil,
uhrevi sonuglart da olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu uyari, catisma sonrasi siirecte giiclii olan

tarafin, hesap sorulmazlik hissine kapilmasini engelleyen ahlaki bir denetim islevi gormektedir.

Sonug

Hz. Peygamber’in siinnetinde Miisliimanlar arasi iligkileri diizenleyen, toplumsal gerilim ve
catigmalar1 6nlemeyi ve yonetmeyi amaglayan pratik mekanizmalar vardir. Rivayetlerde yer
alan bu yonlendirmeler, deger soylemi liretmenin yaninda, somut davranis kaliplar1 ortaya
koyan ve sosyal hayatin farkli alanlarinda dogrudan karsilik bulan diizenleyici ilkeler
icermektedir. Bu yoniiyle siinnet, bireysel dindarlikla sinirli olmayan; toplumsal diizeni kuran,
koruyan ve onaran bir pratik alan olarak degerlendirilmistir.

Hz. Peygamber insan iligkilerini kendi seyrine birakmamis, toplumsal gerilim ve ¢atismalarin
oniine gegmek iizere bu iligkileri diizenleyen, sinirlayan ve dengeleyen sistemler gelistirmistir.
Bu c¢aba bireyin duygusal tepkilerini kontrol altina almayi, sosyal iliskilerde kopusu
engellemeyi ve giinliikk etkilesimleri giiven temelli bir zeminde siirdiirmeyi hedeflemektedir.
Kiisliiglin siireyle smirlandirilmasi, ihtilafin yasaklanmasi, iligkilerde miispet bir dil
kullanilmasi, komsuluk ve akrabalik baglarinin korunmasi ile ziyaret ve eslik etme pratiklerinin
tesvik edilmesi, toplumsal iligkileri ideal bir seviyede tutmayr amaglayan biitiinciil bir
yaklagimin pargalaridir. Catismanin ortaya c¢iktigi durumlarda ise Hz. Peygamber onarict ve
dengeleyici tutumlar benimsemistir. Ofkenin kontrol altma alinmasi, affediciligin tesvik

edilmesi, taraflar arasinda 1slahin 6ncelemesi ve adaletin 6l¢iilii bicimde tesis edilmesi, ¢atisma

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 114
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

sonrasi siirecin intikam ve misilleme ekseninde ilerlemesini engelleyen temel ilkeler olarak
belirginlesmistir. Bu yaklasim, magdurun hakkini korurken yeni magduriyetler iiretmemeyi,
adalet arayigint zulme doniistiirmemeyi ve gii¢ dengesizliginin hilkkme yansimasini dnlemeyi
amagclamaktadir.

Bu ¢ercevede Hz. Peygamber’in siinneti, Miisliimanlar arasi iliskileri yalnizca ahlaki idealler
dizeyinde ele alan bir 6greti degil, toplumsal gerilim ve ¢atismalar1 6nleyen, ortaya ¢iktiginda
ise onlar1 dengeleyen ve onaran islevsel bir rehberlik alani olarak belirginlesmektedir.
Hadislerde yer alan yonlendirmeler, bireyin duygu ve davranislarini disipline ederken, sosyal
iliskilerin catismaya siiriiklenmesini engelleyen somut sinirlar ve pratikler {iretmektedir.
Boylece siinnet, bireysel dindarligin 6tesine gecerek, toplumsal iliskileri diizenleyen, giiven ve
istikrar1 koruyan bir yap1 insa etmektedir. Bu yap1, catismay1 kaginilmaz bir kader olarak kabul
etmek yerine, onu sinirlayan, doniistiiren ve toplumsal dengeyi yeniden tesis eden bir anlayisi
yansitmaktadir.
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OZET

Inme, diinya genelinde eriskinlerde mortalite ve uzun siireli engelliligin &nde gelen
nedenlerinden biri olup motor, duyusal, bilissel ve psikososyal alanlarda ¢cok yonlu fonksiyonel
kayiplara yol agmaktadir. Bu kayiplar, 6zellikle beslenme, giyinme, kisisel hijyen, transfer ve
tuvalet gibi 6z bakim aktivitelerinde bagimsizligin azalmasi ile sonuglanmakta ve bireyin
yasam Kkalitesi ile toplumsal katilimini belirgin bi¢imde etkilemektedir. Bu nedenle inme
rehabilitasyonunda temel hedeflerden biri, 6z bakim bagimsizliginin miimkiin olan en erken
donemde yeniden kazandirilmasidir.

Inme sonrasi erken dénemde baslanan rehabilitasyon uygulamalari, noroplastisiteyi
destekleyerek fonksiyonel iyilesme siirecini hizlandirmakta ve 6z bakim becerileri iizerinde
belirgin olumlu etkiler gostermektedir. Erken mobilizasyon, postiral kontrol, denge ve transfer
egitimlerini igeren erken rehabilitasyon yaklasimlari, gilinlik yasam aktivitelerinin temelini
olusturan fonksiyonel hareketlerin gelistirilmesine katki saglamaktadir. Bu kazanmimlar,
ilerleyen donemlerde beslenme, giyinme ve kisisel bakim gibi 6z bakim aktivitelerinin daha
bagimsiz sekilde gerceklestirilmesine zemin hazirlamaktadir.

Erken rehabilitasyon siirecinin etkinligi, kazanilan fonksiyonel becerilerin giin i¢ine taginmasi
ve stirdiirtilebilirligi ile yakindan iligkilidir. Bu noktada, fizyoterapi uygulamalari ile hemsirelik
bakimmin multidisipliner bir yaklagimla birlikte yiiriitiilmesi, 6z bakim bagimsizliginin
kazanilmas: ve siirdiiriilmesinde temel bir gerekliliktir. Literatiirde, erken rehabilitasyon
siirecine dahil edilen inme hastalarmin Barthel indeksi ve Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi gibi
Ol¢iim araclarinda daha yiiksek puanlara ulastigi ve uzun donemde bakim bagimliliginin
azaldig bildirilmektedir.

Sonug olarak, inme sonrasi erken rehabilitasyon siireci, yalnizca norolojik iyilesmeye degil, 6z

bakim bagimsizliginin korunmasi ve yeniden kazanilmasina odaklanmalidir. Erken dénemde
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baslatilan, fonksiyonel ve 6z bakim temelli rehabilitasyon yaklagimlari, inme sonrasi bireyin
bagimsizligini ve yasam kalitesini artirmada temel bir rol iistlenmektedir.
Anahtar Kelimeler: inme, rehabilitasyon, 6z bakim, fizik tedavi yontemleri, hemsirelik.

THE EFFECT OF EARLY REHABILITATION ON SELF-CARE INDEPENDENCE
IN STROKE PATIENTS: A MULTIDISCIPLINARY APPROACH BASED ON
PHYSICAL THERAPY AND NURSING
ABSTRACT

Stroke is one of the leading causes of mortality and long-term disability in adults worldwide,
resulting in multifaceted functional losses in motor, sensory, cognitive, and psychosocial
domains. These losses result in reduced independence, particularly in activities of daily living
such as eating, dressing, personal hygiene, transferring, and toileting, significantly affecting the
individual's quality of life and social participation. Therefore, one of the primary goals in stroke
rehabilitation is to restore independence in activities of daily living as early as possible.
Rehabilitation interventions initiated in the early post-stroke period accelerate the functional
recovery process by supporting neuroplasticity and have a significant positive impact on self-
care skills. Early rehabilitation approaches, including early mobilization, postural control,
balance, and transfer training, contribute to the development of functional movements that form
the basis of activities of daily living. These gains pave the way for more independent
performance of self-care activities such as eating, dressing, and personal care in later stages.
The effectiveness of the early rehabilitation process is closely related to the transfer of acquired
functional skills into daily life and their sustainability. At this point, the multidisciplinary
approach combining physical therapy applications with nursing care is a fundamental
requirement for achieving and maintaining independence in self-care. The literature reports that
stroke patients included in the early rehabilitation process achieve higher scores on
measurement tools such as the Barthel Index and Functional Independence Measure and have
reduced care dependency in the long term.

In conclusion, the early rehabilitation process after stroke should focus not only on neurological
recovery but also on maintaining and regaining self-care independence. Functional and self-
care-based rehabilitation approaches initiated in the early period play a fundamental role in
increasing the independence and quality of life of individuals after stroke.

Keywords: Stroke, rehabilitation, self-care, physical therapy methods, nursing

What is Stroke?

Stroke is a clinical condition characterized by sudden onset, focal or widespread neurological

symptoms resulting from an interruption in blood flow to the central nervous system or a
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disruption in vascular integrity (Murphy et al. 2020). The World Health Organization (WHO)
and the American Heart Association/American Stroke Association (AHA/ASA) define stroke
as a set of neurological function losses that arise from vascular causes, usually lasting longer
than 24 hours or resulting in death (Owolabi et al. 2019, Powers et al. 2019).

Stroke is etiologically divided into two main groups: ischemic and hemorrhagic. Ischemic
stroke occurs as a result of blockage of the brain vessels by thrombosis or embolism and
accounts for approximately 80—85% of all stroke cases. Hemorrhagic stroke, on the other hand,
is characterized by intracranial bleeding following cerebral vessel rupture and is associated with
higher mortality rates compared to ischemic stroke (Campbell et al. 2020; Benjamin et al.
2019). Furthermore, transient ischemic attack (TI1A), while not causing permanent brain tissue
damage, is considered an important risk indicator for serious strokes that may occur in the future
(Hill et al. 2011).

Stroke is one of the leading causes of death and long-term disability in the adult population
worldwide and can lead to significant functional losses in motor, sensory, cognitive,
communicative, and psychosocial areas (Feigin et al. 2021). The incidence of stroke has
increased in recent years and has become one of the main causes of permanent disability,
especially in Western societies. Although it most commonly affects the 60-65 age group, its
prevalence in young adults is also increasing (Ma et al. 2024). These multifaceted effects cause
individuals to lose their independence in activities of daily living and require long-term
rehabilitation (Wurzinger et al. 2021).

Clinical Outcomes and Functional Effects of Stroke

Clinical symptoms developing after stroke vary depending on the location and extent of the
lesion. Hemiparesis, postural control and balance disorders, and limited walking function are
among the most common motor findings (Langhorne et al. 2011). In addition, speech and
swallowing disorders such as aphasia, dysarthria, and dysphagia are common neurological
sequelae after stroke and significantly affect the individual's daily communication and quality
of life (Flowers et al. 2011).

Cognitive impairments manifest as deterioration in attention, memory, and executive functions,
negatively affecting functional independence and social participation (Merriman et al. 2019).
Furthermore, emotional problems such as depression and anxiety are commonly seen in the
post-stroke period, slowing down both physical and cognitive recovery and reducing overall
quality of life (Liu et al. 2023). All these multidimensional effects make it difficult to

independently perform self-care activities such as eating, dressing, transferring, and toileting,
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increasing long-term functional dependence. Therefore, motor, balance, communication,
cognitive, and emotional components must be comprehensively assessed in stroke rehabilitation
(Young et al. 2007).

Self-Care and the Importance of Self-Care in Stroke

Self-care is defined as an individual's ability to perform basic daily living activities such as
eating, dressing, personal hygiene, toileting, transfer, and mobility without the help of others
(WHO, 2001). A decline in self-care independence after stroke reduces the individual's quality
of life; it also increases the caregiver's burden, leading to a need for long-term care (Hackett et
al. 2014).

Regaining self-care skills in stroke rehabilitation aims not only to improve physical functions
but also to enable the individual to participate in daily life safely and sustainably. Depression,
anxiety, and caregiver burden are reported to be higher in stroke patients with self-care
dependency (Hackett et al. 2014). Therefore, one of the primary goals of the rehabilitation
process is to increase independence in self-care as early as possible.

During this process, physical therapists lay the foundation for self-care activities through
interventions aimed at improving motor control, balance, postural stability, and functional
mobility (Langhorne et al. 2011); nurses play a crucial role in supporting, encouraging, and
ensuring the continuity of the patient's self-care skills within the 24-hour care process
(Kirkevold 2010).

Numerous studies emphasize the positive effects of early rehabilitation on self-care skills. In
particular, early mobilization, postural control training, upper extremity function support, and
task-oriented exercises have been reported to produce meaningful improvements in self-care
activities such as feeding, dressing, and personal care (Todhunter-Brown et al. 2025). Practices
such as positioning, pressure ulcer prevention, monitoring swallowing safety, and teaching
energy conservation strategies demonstrate the direct effects of nursing care on self-care
performance (Kirkevold et al. 2010). In this context, the coordinated work of physical
therapists, nurses, and other health professionals is of great importance.

The integrated implementation of physical therapy and nursing care during the early
rehabilitation process increases the sustainability of self-care gains. The inclusion of skills
taught by the physical therapist, such as transfers, bed mobility, and sitting balance, in daily
nursing care supports functional learning. Stroke care delivered through a multidisciplinary
team approach has been shown to result in faster and more sustainable improvements in self-

care independence (Langhorne et al. 2011, Stroke Unit Trialists' Collaboration 2013).
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Assessing the level of self-care is critical for monitoring the effectiveness of rehabilitation and
individualizing the care plan. The Barthel Index and Functional Independence Measure (FIM)
are widely used to objectively assess the self-care performance of stroke patients (Collin et al.
1988, Dodds et al. 1993). Research has shown that increases in self-care scores during the
rehabilitation process are associated with independent living and less need for institutional care
after discharge (Stroke Unit Trialists' Collaboration, 2013).

In conclusion, self-care independence after stroke is one of the key determinants of an
individual's functional recovery and reintegration into social life. Comprehensive and active
nursing care, supported by physiotherapy interventions initiated in the early stages, plays a key
role in regaining self-care skills. Therefore, self-care should be considered not only as an
outcome measure in stroke rehabilitation but also as a fundamental goal that guides the
treatment process.

Process Leading to Stroke and Rehabilitation

Although the neurological damage caused by stroke is permanent, brain tissue has the capacity
for reorganization, known as neuroplasticity. It has been demonstrated that the central nervous
system's potential for adaptation increases in the early period following a stroke and is more
responsive to appropriate rehabilitation interventions (Grefkes et al. 2014). Therefore, current
approaches consider stroke not only as an acute medical condition but also as a dynamic process
that can be guided by early rehabilitation (Bernhardt et al. 2017).

In this context, initiating rehabilitation early on to reduce functional losses and restore the
individual's independence in daily living activities is considered a fundamental component of
modern stroke management (Winstein et al. 2016, Veerbeek et al. 2014).

The rehabilitation process extends from the hyperacute phase to the chronic phase and is
planned based on neuroplasticity and individualized goals (Krakauer et al. 2012). While
stabilization is the primary focus during the hyperacute phase (24-72 hours), functional
improvement and independence become the main goals in the subsequent phases (Langhorne
et al. 2011). Therapeutic exercises, task-oriented motor relearning, constraint-induced therapy,
mirror therapy, proprioceptive neuromuscular facilitation, and advanced technologies such as
virtual reality, robotic applications, and functional electrical stimulation are used in the
rehabilitation process (Veerbeek et al.,, 2014). Current evidence strongly supports early
mobilization, including for patients in intensive care and stroke units (Bernhardt et al. 2017).
Early mobilization generally involves initiating vertical positioning, sitting, standing, and

walking within 24-48 hours following the onset of stroke. This approach is reported to activate
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cortical areas, supporting the formation of new neural connections and increasing
neuroplasticity. During implementation, stroke severity, hemodynamic stability, and
comorbidities must be taken into account (Grefkes et al. 2014). The literature indicates that
individuals who have experienced a mild stroke benefit more from early mobilization
(Bernhardt et al. 2015).

Studies show that early mobilization accelerates motor recovery, reduces secondary
complications such as deep vein thrombosis and pressure sores, improves cerebral blood flow
and respiratory function, and lowers healthcare costs. It also improves quality of life, reduces
dependency, and supports psychological well-being (Bernhardt et al. 2015).

The Effect of Early Rehabilitation on Self-Care Independence

One of the primary goals of early rehabilitation after stroke is to ensure that the individual
regains self-care independence in addition to neurological recovery. Motor, balance, cognitive,
and communication impairments caused by stroke lead to significant limitations in activities of
daily living such as eating, dressing, personal hygiene, transfers, and toileting. It has been
reported that structured rehabilitation programs initiated in the early period prevent the
progression of these losses and positively affect self-care performance (Winstein et al. 2016).
Positioning applied during the early rehabilitation process, along with early mobilization and
balance and transfer training, facilitates participation in activities of daily living by developing
the individual's basic movement skills. Bed mobility, sitting balance, and standing training
contribute to the development of postural control and trunk stability, which form the basis of
self-care. These early gains enable more independent performance of self-care activities in later
stages (Bernhardt et al., 2015).

In conclusion, early rehabilitation after stroke is of vital importance in terms of maintaining and
regaining independence in self-care. Functional gains achieved in the early period improve the
individual's quality of life and social participation while reducing the need for long-term care
and the burden on the healthcare system. Therefore, early rehabilitation approaches must be
planned with a functional and individual-centered understanding that focuses on self-care
independence.
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OZET

Y ogun bakim iiniteleri, hastalarin fiziksel, sosyal ve emosyonel yonden ¢ok fazla stres etkenine
maruz kaldiklar1 ortamlardir. Hastalar yogun bakimda giiriiltii, 151k, sicaklik, ziyaret saatlerinin
kisitliligl, mekanik ventilasyon ve invaziv islemler gibi nedenlerden dolay1 ¢esitli rahatsizliklar
yasayabilmektedirler. Bu da hastalarda izolasyon, kontrolsiiz uyaranlar, biling degisiklikleri,
zaman ve mekan algisi gibi rahatsizliklara neden olabilmektedir. Bu rahatsizliklarin basinda da
deliryum gelmektedir. Deliryum: akut bagslangigh, dalgalanma gosteren, farkindaligin
azalmasina sebebiyet veren yogun bakim tinitelerinde yetiskinlerde yaygin olarak goriilen, ciddi
noropsikiyatrik bir durumdur. Onemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Deliryumun geg
taninmasi ya da hi¢ fark edilememesi, hasta sonuglarina kotii yansimakla birlikte hemsirelerin
etkili bakim verememesine, saglik hizmetlerinde maliyet ve kalite kaybina neden olmaktadir.
Deliryumun gelisiminde c¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Hastalarin uzun siire tibbi
cihazlara bagli olmasi, yapay 1siklandirma nedeni ile zaman ve mekan kavraminin karistirmasi,
ziyaret¢l kisitlamasi olmast gibi faktorler deliryum gelisimine zemin hazirlayabilmektedir.
Deliryum ve fiziksel aktivite yakindan iliskilidir, ¢linkii hareketsizlik ve fonksiyonel gerileme
potansiyel risk faktorleri olarak tanimlanmistir. Fiziksel aktivite, fonksiyonel sonuglari
iyilestirebilen ve kritik hastalik morbiditesini en aza indirebilen egzersiz, rehabilitasyon ve
mobilizasyon gibi ¢esitli miidahaleleri kapsar. Erken mobilizasyon kritik hastaligin ilk 2-5 gunu
icinde bir tir fiziksel aktivitenin baslatilmast olarak diisiniilmektedir. Uluslararasi
kilavuzlarda, daha iyi yogun bakim koordinasyonu saglayarak olumsuz kritik hastalik
sonuglarini azaltmak i¢in erken mobilizasyonu kapsayan fiziksel aktivite dnerilmektedir. Bu
kapsamda hemsirenin yogun bakim hastalarinda deliryumu Onlemesi konusunda
fizyoterapistler esliginde pasif ve aktif hareket acikligindan tam ylriyiise kadar bir dizi

aktivitenin ilerlemesini i¢eren erken mobilizasyonun uygulanabilirligini saglamalidir.
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EARLY REHABILITATION AND DELIRIUM PREVENTION IN INTENSIVE CARE
PATIENTS: NURSING AND PHYSICAL THERAPY-BASED APPROACHES
ABSTRACT

Intensive care units are environments where patients are exposed to many physical, social, and
emotional stressors. Patients in intensive care may experience various discomforts due to
factors such as noise, light, temperature, restricted visiting hours, mechanical ventilation, and
invasive procedures. This can lead to disorders such as isolation, uncontrolled stimuli, altered
consciousness, and disorientation in time and space. Delirium is one of the most common of
these disorders. Delirium is a serious neuropsychiatric condition commonly seen in adults in
intensive care units, characterized by acute onset, fluctuating mood, and decreased awareness.
It is a significant cause of morbidity and mortality. Delayed diagnosis or failure to recognize
delirium negatively impacts patient outcomes, hinders effective care by nurses, and leads to
cost and quality losses in healthcare services. Several risk factors contribute to the development
of delirium. Factors such as prolonged reliance on medical devices, disorientation in time and
space due to artificial lighting, and visitor restrictions can all predispose patients to delirium.
Delirium and physical activity are closely related, as immobility and functional decline have
been identified as potential risk factors. Physical activity encompasses various interventions
such as exercise, rehabilitation, and mobilization that can improve functional outcomes and
minimize critical illness morbidity. Early mobilization is considered to be the initiation of some
form of physical activity within the first 2-5 days of critical illness. International guidelines
recommend physical activity encompassing early mobilization to reduce adverse critical illness
outcomes by improving intensive care coordination. In this context, nurses, in collaboration
with physiotherapists, should ensure the feasibility of early mobilization in intensive care
patients, progressing from passive and active range of motion to full gait to prevent delirium.
respectively.

Keywords: Critical care, delirium, early mobilization, nursing, physical therapy methods
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OZET

Hizl niifus artis1, sanayilesme ve kiiresel iklim degisikligi gibi faktorler, tath su kaynaklarinin
hizla tiikkenmesine neden olarak su giivenligini modern diinyanin en kritik meselelerinden biri
haline getirmistir. Gelecek nesillerin bu krize hazirlikli olmas: ve stirdiiriilebilir bir yasam
tarzin1 benimsemesi, ancak erken yaslarda verilecek etkili bir ¢evre egitimi ve su okuryazarligi
ile miimkiindiir. {lkokul dénemi, ¢ocuklarin tutum ve davramslarinin sekillendigi en temel
basamak olmasi sebebiyle su tiiketim bilincinin kazandirilmasinda stratejik bir 6neme sahiptir.
Bu caligma, ilkokul 6grencilerinin su tiiketimi, suyun korunmasi ve su kaynaklarinin sinirlilig
konusundaki farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglayan bir derlemedir. Nitel arastirma
yontemlerinden literatiir taramasit modelinin benimsendigi bu ¢alismada, son on yilda ulusal ve
uluslararasi literatiirde yapilmus ilgili arastirmalar, makaleler ve raporlar sentezlenerek mevcut
durum akademik bir gercevede ortaya konulmustur. Derleme sonucunda elde edilen bulgular,
ilkokul 6grencilerinin suyun hayati 6nemi ve temel tasarruf yontemleri (dis fircalarken muslugu
kapatma vb.) konusunda yiiksek bir genel farkindaliga sahip olduklarini, ancak suyun geri
doniistimii ve endiistriyel su kullanimi gibi daha karmagik kavramlarda yeterli bilgi diizeyinde
olmadiklarini gdstermektedir. Ogrencilerin su farkindaliklarinin genellikle okul igi egitimler ve
aile tutumlari ile dogrudan iliskili oldugu saptanmustir. Ozellikle gorsel materyaller, drama
caligmalar1 ve interaktif etkinliklerle desteklenen egitim programlarinin, 6grencilerin sadece
bilgi diizeyini artirmakla kalmayip, bu bilgileri kalic1 davranis degisikligine doniistiirmede daha
basarili oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira, 68rencilerin suyun sinirsiz bir kaynak oldugu
yoniindeki yanlis algilarinin, su kithgr temali igeriklerle kirilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Sonug olarak bu derleme, ilkokul miifredatlarinda su tiiketimi farkindaliginin

sadece teorik bir ders konusu olmaktan ¢ikarilarak, giinlilk yasam pratigine entegre edilen
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disiplinler aras1 bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Calisma, gelecekteki
egitim politikalar1 ve su bilinci kazandirmaya yonelik sosyal sorumluluk projeleri i¢in temel bir
referans sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ilkokul dgrencileri, su tiiketimi, su bilinci, farkindalik.

AN ANALYSIS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS' AWARENESS LEVELS
REGARDING WATER CONSUMPTION
ABSTRACT

Factors such as rapid population growth, industrialization, and global climate change have led
to the rapid depletion of freshwater resources, making water security one of the most critical
issues facing the modern world. Preparing future generations for this crisis and encouraging
them to adopt a sustainable lifestyle is only possible through effective environmental education
and water literacy provided at an early age. The elementary school period is of strategic
importance in instilling water consumption awareness, as it is the most fundamental stage in
shaping children's attitudes and behaviors. This study is a compilation that aims to determine
the awareness levels of elementary school students regarding water consumption, water
conservation, and the limited nature of water resources. Adopting the literature review model
from qualitative research methods, this study synthesizes relevant research, articles, and reports
published in national and international literature over the past decade, presenting the current
situation within an academic framework. The findings obtained as a result of the review show
that elementary school students have a high level of general awareness about the vital
importance of water and basic conservation methods (such as turning off the tap while brushing
their teeth), but they do not have sufficient knowledge about more complex concepts such as
water recycling and industrial water use. It was determined that students' water awareness is
generally directly related to in-school education and family attitudes. It has been observed that
educational programs supported by visual materials, drama activities, and interactive events are
more successful not only in increasing students' knowledge level but also in transforming this
knowledge into lasting behavioral change. In addition, it has been concluded that students'
misconceptions about water being an unlimited resource need to be dispelled with content
themed around water scarcity. In conclusion, this review emphasizes that water consumption
awareness in elementary school curricula should be approached with an interdisciplinary
approach that integrates it into daily life practices, rather than treating it as a purely theoretical
subject. The study provides a fundamental reference for future education policies and social
responsibility projects aimed at raising water awareness.

Keywords: Elementary school students, water consumption, water awareness, awareness.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, dart antrenmanti yapan 11-13 yag arasindaki ortaokul 6grencilerine dikkat
gelistirici egitsel oyunlar oynatilarak bu dikkat gelistirici egitsel oyunlarin 6grencilerinin dart
performansini artirip artirmadiginin incelemesidir. Calismanin 6rneklem grubunu 11-13 yas
arasinda olan 30 tane erkek ortaokul dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem grubunda bulunan
ogrencilerin 15 tanesi deney grubu ve 15 tanesi de kontrol grubunda olacak sekilde tarafsiz bir
sekilde ayrilmistir. Her iki ¢aligma grubunda yer alan dart oyuncularinin demografik bilgileri
(yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi ve antrenman yas1) alindiktan sonra 6n test icin; dart
performanslarimi lgmek amaciyla 3 atis yaptirilarak ortalamalar1 alinmustir. On test dlgiimleri
alindiktan sonra kontrol grubuna 8 hafta boyunca diizenli olarak haftanin belirlenen 2 giinii 30
dakika dart antrenmanlar1 uygulanmistir, deney grubuna ise 8 hafta boyunca haftada 2 giin 30
dakika boyunca uygulanan dart antrenmanlarinin yani sira dikkat gelistirici egitsel oyunlar
oynatilmistir. 8 haftalik dart antrenmanlar1 ile uygulanan dikkat gelistirici egitsel oyunlarin
sonrasinda son test i¢in 6grencilerin dart performansi dl¢iilmiistiir. Deney grubuna ait ontest-
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu, kontrol grubuna ait
grubuna ait Ontest-sontest puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar olmadigi
tespit edilmistir. Bu sonuclara bakarak dikkat gelistirici egitsel oyunlarin, 6grencilerin dikkat
diizeyini arttirdig1 ve dart performansini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Dart, Egitsel Oyun, Dikkat Eksikligi, Cocuk, Performans
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THE EFFECT OF ATTENTION-ENHANCING EDUCATIONAL GAMES APPLIiED
TO CHILDREN AGED 11-13 ON DART PERFORMANCE
ABSTRACT

The aim of this study is to examine whether attention-enhancing educational games improve
the dart performance of middle school students aged 11-13 who participate in dart training. The
sample group of the study consists of 30 male middle school students aged between 11 and 13.
The students in the sample were randomly divided into two groups: 15 students in the
experimental group and 15 students in the control group. After collecting the demographic
information (age, height, weight, body mass index, and training age) of the dart players in both
groups, a pre-test was conducted in which the students performed three dart throws and their
average scores were recorded to measure dart performance.

Following the pre-test measurements, the control group participated in regular dart training for
30 minutes, two days a week, for eight weeks. In addition to the same dart training program,
the experimental group also played attention-enhancing educational games for 30 minutes, two
days a week, over an eight-week period. After the eight-week dart training and attention-
enhancing educational games, a post-test was conducted to measure the students’ dart
performance.

The results showed that there were statistically significant differences between the pre-test and
post-test scores of the experimental group, whereas no statistically significant differences were
found between the pre-test and post-test scores of the control group. Based on these findings, it
can be concluded that attention-enhancing educational games increase students’ attention levels
and positively affect dart performance.

Keywords: Dart, Educational Game, Attention Deficit, Child, Performance
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OZET

Hizla artan diinya niifusu, kentlesme, sanayilesme, iklim degisikligi ve kaynaklarin sinirsiz
tiiketimi suya olan talebi artirmaktadir. Su kaynaklara ve temiz suya talep her gegen giin
artarken, suyun aritimi ve yeniden kullanimi 6nemli bir konu haline gelmistir. Bu nedenle,
yenilik¢i, uygun maliyetli ve yiiksek verimli aritma teknolojilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Son
yillarda membran teknolojileri, basit kullanim, kompakt ekipman, enerji tasarrufu ve yiiksek
verimlilikleriyle su ve atik su aritiminda c¢esitli sektorlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Membranlar, malzeme tiirtine gore polimerik ve seramik membranlar olarak iki ana kategoriye
ayrilir. Polimerik membranlar, gelismis ve iistliin performanslariyla deniz suyu desalinasyonu
ile su ve atik su aritma endiistrilerine biiylik 6l¢lide hakim olmustur. Bununla birlikte, zay1f
kimyasal/termal direng, kolay tikanma ve sinirli kullanim 6mrii gibi dezavantajlara sahiptir.
Yiiksek tiretim maliyetine ragmen, seramik membranlar iistiin mekanik dayanim, daha iyi
kimyasal ve termal direng, daha diisiik tikanma, kolay fiziko-kimyasal temizlik, uzun émur,
yiiksek aki, organik ¢oziiciilere karsi dayaniklilik ve diisiik bakim maliyeti gibi 6nemli
avantajlar sunmaktadir. Seramik membranlarin tiretiminde Al>Os3, ZrO., TiO2 ve SiO2 gibi
inorganik malzemeler kullanilmaktadir. Bu membranlar, slip dokiim, serit dokiim, presleme,
ekstriizyon, sol-jel yontemi, daldirmali kaplama ve kimyasal buhar ¢okeltme gibi yontemlerle
iretilmektedir. Genel olarak, diiz tabakali, disk, tiibiiler ve gézenekli-fiber formdadirlar. Son
yillarda, dayanikliliklar1 ve kimyasallara kars1 direncleri nedeniyle endiistriyel atik su, kentsel
atik su ve icme suyu aritiminda kullanilmaktadir. Uygulama alanlar1 arasinda; madencilik
(proses suyu), gida (meyve suyu atik sulari), kagit-kagit hamuru, tekstil (boya giderimi), ilag
endiistrileri atik sularinin aritimi, yag-su emiilsiyonlariin aritimi (petrokimya endiistrileri ve
petrol rafineleri) ve agir metal iyonlarinin giderimi gibi ¢esitli uygulamalar yer almaktadir.

Ayrica, diisiik maliyetli seramik membranlarin bakteri ve virlislerin gideriminde de basarili
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oldugu kanitlanmistir. Seramik membranlar mikrofiltrasyon ve ultrafiltrasyon uygulamalarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Teknolojideki hizli gelisim seramik nanofiltrasyon
membranlarin iiretilmesine imkan tanimistir. Yeni bir kirletici sinifi olan mikrokirleticiler,
seramik nanofiltrasyon membranlar1 kullanilarak giderilebilmektedir. Bu calismanin odak
noktasi, su ve atik su aritimi i¢in seramik membranlarin tiretimleri, karakterizasyonu, avantaj
ve dezavantajlari, kullanim ve uygulama alanlarin1 vurgulamaktir.

Anahtar kelimeler: Membran prosesler, seramik membran, su aritimi, atik su aritimi

THE ROLE OF CERAMIC MEMBRANES IN WATER AND WASTEWATER
TREATMENT
ABSTRACT

Rapidly increasing world population, urbanization, industrialization, climate change and
unlimited consumption of resources increase the demand for water. As the demand for water
resources and clean water increases day by day, treatment and reuse of water has become an
important issue. Therefore, innovative, cost-effective and highly efficient treatment
technologies are needed. In recent years, membrane technologies have been widely used in
various sectors in water and wastewater treatment with their simple operation, compact
equipment, energy saving and high efficiency. Membranes are divided into two main categories
as polymeric and ceramic membranes according to their material type. Polymeric membranes
have largely dominated the seawater desalination and water and wastewater treatment industries
with their advanced and superior performance. However, they have disadvantages such as poor
chemical/thermal resistance, easy clogging and limited lifetime. Despite the high production
cost, ceramic membranes offer significant advantages such as superior mechanical strength,
better chemical and thermal resistance, lower clogging, easy physicochemical cleaning, long
lifetime, high flux, resistance to organic solvents and low maintenance cost. Inorganic materials
such as Al203, ZrO», TiO2 and SiO> are used in the production of ceramic membranes. These
membranes are produced by slip casting, strip casting, pressing, extrusion, sol-gel method, dip
coating and chemical vapor deposition. In general, they are in flat layer, disk, tubular and
porous-fiber forms. In recent years, due to their durability and resistance to chemicals, they
have been used in industrial wastewater, municipal wastewater and drinking water treatment.
Applications include mining (process water), food (juice wastewater), pulp and paper, textile
(dye removal), pharmaceutical industry wastewater treatment, oil-water emulsion treatment
(petrochemical industries and oil refineries) and heavy metal ion removal. Furthermore, low-
cost ceramic membranes have proven to be successful in the removal of bacteria and viruses.

Ceramic membranes are widely used in microfiltration and ultrafiltration applications.
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Technological advances have enabled the manufacture of ceramic nanofiltration membranes
due to the rapid developments in technology. Micropollutants, a new class of pollutants, can be
removed using ceramic nanofiltration membranes. The focus of this study is to highlight the
manufacture, characterization, advantages and disadvantages, uses and applications of ceramic
membranes for water and wastewater treatment.

Keywords: Membrane processes, ceramic membrane, water treatment, wastewater treatment

Acknowledgments Author Saadet ACAR CAN conducted her doctoral research in the thematic area of
‘Sustainable Water Resources’ under the Higher Education Council (YOK) 100/2000 Doctoral Program and the
Turkish Scientific and Technological Research Council (TUBITAK) 2211/A Domestic General Doctoral
Scholarship Program. This study was financially supported by the Scientific Research Projects Coordination Unit
of Siileyman Demirel University (SDU-BAP, Project No: FDK-2022-8648) and the YOK 100/2000 Doctoral
Program. The authors would like to thank SDU-BAP, YOK, and TUBITAK for their support.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 133
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




L\QB‘\C‘ Ly

& ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

YERLESKE YASAMINDA ESTETIK ACIDAN ODUNSU PEYZAJ BiTKIiLERININ
DEGERLENDIRILMESI: IGDIR UNiVERSITESI ORNEGI
Ridvan TiK
Igdir Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bah¢e Bitkileri Boliimii, Igdir
ORCID: 0009-0008-1102-1743
Tuncay KAYA
Igdir Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bah¢e Bitkileri Boliimi, Igdir
ORCID: 0000-0002-9126-4567

OZET

Universite yerleskeleri, egitim ve arastirma islevlerinin yan1 sira sosyal, kiiltiirel ve estetik
acidan kullanicilarin yasam kalitesini dogrudan etkileyen mekanlar olarak 6nem tagimaktadir.
Bu baglamda peyzaj bitkileri; yerleske peyzajlarinin gorsel kalitesini artiran, mekansal algiy:
giiclendiren ve kullanicilar iizerinde psikolojik a¢idan olumlu etkiler olusturan temel peyzaj
unsurlari arasinda yer almaktadir. Bu calisma, yerleske yasaminda peyzaj bitkilerinin estetik
acidan degerlendirilmesini ve bu bitkilerin yerleske mekanlarinin algilanmasina olan
katkilarmin Igdir Universitesi drnegi iizerinden ortaya konulmasini amaglamaktadir. Arastirma
kapsaminda Igdir Universitesi yerleske alaninda bulunan siis bitkileri tespit edilmis ve bu
taksonlar 6lcu, form, doku, renk, koku, vurgu ve sonbahar renklenmesi gibi 6zellikleri gibi
estetik kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Caligmada arazi ¢aligsmalari, gbzlem, ve
literatiir taramasi yontemlerinden yararlanilmistir. Calismada 29 familyaya ait 93 bitki taksonu
belirlenmis ve bu taksonlardan egzotik kokenli taksonlarin sayisal agidan baskin oldugu
belirlenmistir. Bitkisel materyalin estetik Ozellikleri incelendiginde; belirlenen taksonlarin
%25’inin ince dokulu, %357’sinin orta dokulu ve %18’inin kaba dokuya sahip oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira, taksonlarin %29’{iniin koku etkisi, %58’inin vurgu etkisi ve
%37’sinin ise sonbahar renklenmesi agisindan belirgin 6zellikler tasidigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, yar1 kurak iklim kosullarina sahip {iniversite yerleskelerinde estetik odakli ve
siirdiiriilebilir bitkilendirme stratejilerinin gelistirilmesine yonelik uygulamaya doniik ¢iktilar
sunmaktadir. Sonug olarak, peyzaj bitkilerinin yerleskede estetik ilkeler ve ekolojik kosullar
dikkate alinarak bilingli bir sekilde kullanilmasi, siirdiiriilebilir ve nitelikli yerleske yasam
alanlarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Estetik kullanim, Igdir, peyzaj, siis bitkileri
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EVALUATION OF WOODY LANDSCAPE PLANTS FROM AN AESTHETIC
PERSPECTIVE IN CAMPUS LIFE: THE CASE OF IGDIR UNIVERSITY
ABSTRACT

University campuses are important spaces that directly affect the quality of life of users in terms
of social, cultural, and aesthetic aspects, in addition to their educational and research functions.
In this context, landscape plants are among the fundamental landscape elements that enhance
the visual quality of campus landscapes, strengthen spatial perception, and create positive
psychological effects on users. This study aims to evaluate landscape plants in terms of
aesthetics in campus life and to reveal the contribution of these plants to the perception of
campus spaces using the example of Igdir University. Within the scope of the research,
ornamental plants found in the Igdir University campus area were identified and evaluated
according to aesthetic criteria such as size, form, texture, color, scent, emphasis, and autumn
coloration. The study utilized fieldwork, observation, and literature review methods. A total of
93 plant taxa belonging to 29 families were identified in the study, and it was determined that
taxa of exotic origin were numerically dominant among these taxa. When the aesthetic
characteristics of the plant material were examined, it was found that 25% of the identified taxa
had a fine texture, 57% had a medium texture, and 18% had a coarse texture. In addition, 29%
of the taxa were found to have distinctive characteristics in terms of scent, 58% in terms of
accent effect, and 37% in terms of autumn coloration. The findings provide practical outputs
for the development of aesthetically focused and sustainable planting strategies in university
campuses with semi-arid climatic conditions. In conclusion, the conscious use of landscape
plants on campus, taking into account aesthetic principles and ecological conditions, will
contribute to the creation of sustainable and high-quality campus living spaces.

Keywords: Aesthetic use, Igdir, landscape, ornamental plants
1. GIRiS

Kiiresellesme, niifus artis hizinin yiikselmesi ve buna bagli olarak kentlesmenin yayginlagsmasi,
bireylerin dogal cevreyle olan etkilesiminin azalmasina neden olmus; bu durum dogayla
yeniden bag kurma istegini giiglendirmistir. Bu dogrultuda konutlarda, calisma alanlarinda,
aligveris merkezlerinde, restoranlarda, park ve bahgelerde, refiijlerde, orta kaldirimlarda ve
tiniversite yerleskelerinde bitki kullanimimin giderek arttig1 goriilmektedir. Ayrica son yillarda
insa edilen apartman ve site projelerinin dis mekan peyzaj diizenlemelerinde de siis bitkilerine
daha fazla yer verilmektedir. S6z konusu alanlarda kullanilan bitkiler, estetik ve dekoratif

amagclarla yetistirilen siis bitkileri olup; ¢i¢eklerinin ¢ekiciligi, yapraklarinin gosterisi, govde
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formlarindaki ¢esitlilik ve hos kokular1 gibi 6zellikleri nedeniyle tercih edilmektedir. Bununla
birlikte siis bitkileri, dogal yayilis gosterdikleri ekolojik kosullara benzer gevresel sartlar
saglandiginda; ¢icek, meyve, yaprak veya form 6zellikleri dogrultusunda yetistirilebilen bitkiler
olarak tanimlanmaktadir (Koksal ve ark., 2017; Ozkaya ve ark., 2024). Sus bitkileri
yetistiriciligi, yalmzca sagladigr ekonomik katkilar agisindan degil, ayn1 zamanda kentsel
ekolojik planlamadaki giderek artan rolii bakimindan da tarim sektorii i¢inde 6nemli bir gelisim
alan1 olarak oOne c¢ikmaktadir. Kentlerin mekansal olarak biiylimesi ve yesil altyap1
uygulamalarinin 6ncelik kazanmasiyla birlikte siis bitkileri, yalnizca ticari bir iiriin olarak degil
siirdiirtilebilir kentsel ekosistemlerin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmeye
baslanmistir. Yapilan bilimsel c¢aligmalar, siis bitkilerini de kapsayan kentsel bahgecilik
uygulamalarinin, karbondioksit (CO:) emisyonlarinin azaltilmasina katki saglayabildigini
ortaya koymaktadir (Ohyama ve ark., 2008; Wang ve ark., 2025). Yeryuzinin 6nemli bir
boliimiinii olusturan bu bitkiler, tarih boyunca hem ekonomik deger iiretmeleri hem de estetik
amaglarla kullanilmalar1 nedeniyle insan yasaminda vazgecilmez bir yer edinmistir.
Glintimiizde kiiresel 6l¢ekte yasanan gelismelerle birlikte, bitkisel tiretim alanlari igerisinde siiS
bitkileri sektoriiniin 6nemi giderek artis gostermektedir. Siis bitkilerinin kullanim alanlarinin
cesitlenmesi bu alandaki arastirma ve gelistirme ¢alismalarinin yayginlasmasiyla es zamanlh
olarak ozellikle kentlerde dis mekan siis bitkilerinin kullaniminda belirgin bir gelisme
yasanmistir (Akca ve Aslan, 2019). Bitkilerin kullanildig1 mekanlarda yapisal ve bitkisel diger
unsurlarla uyumlu ve etkili bir biitlinliik olusturabilmesi icin bitkisel tasarim ilkelerinin dikkate
alinmas1 gerekmektedir. Bitkiler; ¢izgi, doku, renk, form, Olcek, cesitlilik ve vurgu gibi
nitelikleri acisindan degerlendirilmekte olup bu o&zellikleri sayesinde tasarim siireclerinde
ozellikle estetik acidan genis ve farkli kullanim imkanlari sunmaktadir (Kosa ve Atik, 2013).
Bu bitkilerin temel islevlerinden biri, bulunduklari mekéana estetik bir deger kazandirmalaridir.
Bu estetik deger, bitkilerin sahip olduklar1 dendrolojik 6zelliklerin yani sira bigim, renk ve doku
gibi gorsel nitelikler araciligiyla ortaya g¢ikmaktadir. Bu baglamda, bitkilerin bir siluet
igerisinde bigimsel ve dokusal ag¢idan yan yana gelislerinin olusturdugu biitiinsel etki, peyzaj
tasariminda belirleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Y1lmaz ve ark., 2019).

Kentsel peyzaj tasarimi, yalnizca estetik kaygilarla sinirli kalmayip; ekolojik, sosyal ve islevsel
gereksinimleri biitiinciil bir bakis acisiyla ele alan ¢ok disiplinli bir yaklasim ¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda bitkisel materyallerin kullanimi, kentsel mekanlarin
stirdiiriilebilirligi ve yasanabilirliginin artirilmasinin yani1 sira ekosistem hizmetlerinin

devamlilig1 agisindan da kritik bir dneme sahiptir. Bitkiler, gorsel deger sunmanin Gtesinde;
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kentsel ekolojik dengeyi destekleyen, mikroklimatik kosullar1 diizenleyen, insan sagligi
uzerinde olumlu etkiler olusturan ve mekansal organizasyona katki saglayan temel bilesenler
olarak kabul edilmektedir (Tik ve Kaya, 2025a).

Universite yerleskeleri, kentsel peyzaj uygulamalar igin 6rnek olusturabilecek kontrollii
mekansal sistemlerdir. Bu c¢alismanin amaci1 da, Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven
Yerleskesi’nde kullanilan peyzaj bitkilerini estetik agidan degerlendirmek ve bitkisel
materyalin kampiis peyzajina olan gorsel, mekansal ve algisal katkilarini ortaya koymaktir. Bu
kapsamda, yerleske alaninda bulunan siis bitkilerinin takson cesitliligi, yasam ve biiylime
formlar1 belirlenmis; bitkilerin 6l¢ii, form, renk, doku, koku, vurgu ve sonbahar renklenmesi
gibi Ozellikleri dogrultusunda peyzaj tasarimina katkilar1 incelenmistir. Ayrica, iliniversite
yerleskelerinde siirdiiriilebilir, islevsel ve estetik peyzaj tasarimlarina yonelik bilimsel temelli
Oneriler gelistirilmesi hedeflenmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Bu arastirmanin materyalini, Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleskesi smirlari
icerisinde yer alan yesil alanlar ile bu alanlarda kullanilan siis bitkileri olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda yerleske genelinde bulunan acik ve yari acik mekanlar, rekreasyon
alanlari, yaya yollari, bina g¢evreleri ve giris alanlarindaki bitkisel diizenlemeler incelenmis;
agac, agacgeik, cali ile sarilict ve tirmanici siis bitkileri calisma materyali olarak
degerlendirilmistir. Ayrica, yerleskeye ait peyzaj projesi (Sekil 1) ve yerinde yapilan gozlemler
sonucunda elde edilen fotograf kayitlar1 materyal olarak kullanilmis; estetik degerlendirmelerde

bitkilerin renk, form, doku ve mevsimsel degisim 6zellikleri dikkate alinmistir.
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Resim 1. Peyzaj alanindan bir goriiniim (Orijinal)

2.2.YOontem

Calisma kapsaminda, 2017-2025 yillar1 arasinda bakimlar1 yapilan ve takibi gerceklestirilen
bitkileri degerlendirmek amaciyla li¢ asamali bir yontem uygulanmistir. Birinci asamada, Davis
(1965-1988) ve Akkemik (2014a,b) tarafindan yapilan taksonomik ¢alismalardan
yararlanilmig; bu kaynaklar dogrultusunda, yerleske alanindaki bitki taksonlardan sertifika
bilgileri de dikkate alinarak yerinde gézlemlenmis ve tanimlanmaistir. Taksonlara ait fotograflar
cekilerek kayit altina alimmigtir. Ayrica, alanda daha Once yiirlitilen ¢alismalardan da
yararlanilmistir (Tik ve Kaya, 2025b,c). Ikinci asamada ise bitkilerin 6l¢ii, form, doku, renk,
koku, vurgu ve sonbahar renk etkisi gibi 6zellikleri dikkate alinarak degerlendirme yapilmis ve
bu siirecte ilgili kaynaklardan yararlanilmistir (Akga ve Aslan, 2019; Yilmaz, 2019; Ozkan,
2021; S6nmez, 2023; Sonmez ve Zencirkiran, 2023). Uciincii asamada, bitki taksonlari ile bitki
tiirii, yasam formlar1 ve familyalar arasindaki iligkilerin biitiinciil bigimde gorsellestirilmesi ile
estetik ozelliklerinin (Doku, Renk, Vurgu ve Sonbahar renk etkisi) betimlenmesi amaciyla
SankeyMATIC diyagrami kullamilmistir (SankeyMATIC, 2026; Tik ve Kaya, 2026).
Calismada dort farkli biiylime formuna (agag, agagcik, ¢ali ile sarilici ve tirmanici) ait, 29
familya blnyesinde yer alan toplam 93 bitki taksonu ele alinmistir. Bunun yani sira, ¢ok boyutlu
verilerin grafiksel gosterimi yoluyla bitki taksonlar1 arasindaki benzerlikler ve iliskiler betimsel

olarak yorumlanmustir.
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3. BULGULAR ve TARTISMA

Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleskesi’nde yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, alanda

bulunan agag, agaccik, cali ile sarilict ve tirmanict bitki taksonlarimin familyalari, bilimsel

adlar1, bitki taksonlar1 ve yasam formlar1 ile estetik 6zellikleri belirlenmistir. Arastirma

kapsaminda yerleske alaninda, 19°u agik tohumlu (Gymnospermae) ve 74’1 kapali tohumlu

(Angiospermae) olmak iizere, 29 familyaya ait toplam 93 takson tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Odunsu peyzaj bitki taksonlarinin 6zellikleri

Familyasi Bilimsel Ad1 Bitki Yasam Bitki Form Doku Renk Koku Vurgu Sonbahar
Turd Formu Boyu(m) Renk
Etkisi
Yaprak Cicek +/- +/- +/-
Adoxaceae Viburnum opulus L. Cali Dogal 2-4 Yuvarlak  Ince Yesil Beyaz - +
Viburnum tinus L. Cali Dogal 2-7 Yuvarlak- Kaba  Koyu Beyaz - -
Kure Yesil
Berberidaceae Berberis thunbergii DC. Cali Egzotik 0.8-1 Yuvarlak-  Orta Koyu Sar1 - + +
'Atropurpurea’ Daginik Kirmizi
Betulaceae Betula alba L. Agag Dogal 8-10 Sarkik ince Yesil  Kahverengi - + +
Betula pendula Roth. Agag Dogal 25-30 Sarkik Orta Yesil  Kahverengi - + +
Bignoniaceae Catalpa bignonioides Walt. Agag Egzotik 10-15 Yuvarlak  Kaba Agik Beyaz - - +
Yesil
Buxaceae Buxus sempervirens L. Calu Dogal 2-35 Yuvarlak-  ince Koyu Beyaz - - -
Kiire Yesil
Buxus microphylla Sieb. Calu Dogal 2-3 Yuvarlak-  ince Koyu Beyaz - - -
'Faulkner' Kiire Yesil
Cannabaceae Celtis australis L. Agag Dogal 15-23  Yuvarlak- Orta Koyu Beyaz Yesil - - -
Dagimik Yesil
Caprifoliaceae Abelia x grandiflora (Andre) Cali Egzotik 0.5-1 Yuvarlak  Orta  Kirmuzi Beyaz + + -
Rehd. Yesil Pembe
Lonicera japonica Thunb. Sarihc1  Egzotik 2-3 Sarilict Orta Yesil Krem Sar1 + + -
Beyaz
Lonicera nitida cv. Maigrun Cali Egzotik 1-1.5 Yayilict Orta Yesil Kremsi + - -
Beyaz
Symphoricarpos albus (L.) Cali Egzotik 1-2 Yuvarlak Kaba  Yesil Beyaz - + +
S.F. Blake
Weigela floribunda (Sieb. & Cali Egzotik 2-3 Yuvarlak  Orta Yesil Pembe - + +
Zucc.) K. Koch.
Celastraceae Euonymus japonica Thunb. Cali Egzotik 1.5-3 Yuvarlak-  Orta Sar1 Krem - - -
'Aurea’ Kiire Yesil
Cornaceae Cornus alba L. 'Sibirica’ Cali Egzotik 1.5-3 Dikey- Orta Yesil Krem - + +
Yuvarlak
Cornus stolonifera Michx. Cali Egzotik 1.5-3 Dikey- Orta Yesil Krem - + +
‘Flaviramea' Yuvarlak
Cupressaceae Cupressus sempervirens L. Agag Dogal 20-25 Piramidal Orta Gri Yesil - - - -
Cupressus arizonica Greene Agag Egzotik 15-20 Dikey Orta Mavi - - + -
‘Glauca’ Yesil
Cupressocyparis leylandii Agag Egzotik 20-25 Piramidal  ince Koyu - - + -
(Dallim.& Jacks.) Dallim. Yesil
Juniperus horizontalis Cali Egzotik 1.5-3 Yayilict  Kaba Mavi - - - -
Moench Yesil
Juniperus sabina L. Cal Dogal 3-4 Yayilict ince Koyu - - - -
Yesil
Juniperus x media 'Mint Cali Egzotik  1.5-2 Dikey- ince  Yesil - - - -
Julep' Yayilic
Platycladus orientalis (L.) Agag Dogal 7-15 Oval ince Sar1 - - - -
Franco Yesil
Thuja orientalis L. 'Compacta  Cali Egzotik 5-6 Yuvarlak  ince Sar1 - - - -
Nana' Yesil
Thuja occidentalis 'Smaragd' Agag Egzotik 30 Piramidal  ince Yesil - - - -
Elaeagnaceae Elaeagnus angustifolia L. Agag Dogal 6-7 Yuvarlak- Orta Gri Yesil Krem Sar1 + + -
Dagmik
Fabaceae Cerecis siliquastrum L. Agag Dogal 3-5 Yuvarlak-  ince Yesil  Mor Pembe + + -
Daginik
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Ginkgoaceae

Lamiaceae

Lythraceae

Malvaceae

Meliaceae

Moraceae

Oleaceae

Onagraceae

Pinaceae

Platanaceae

Rosaceae

Gleditsia triacanthos L.
Robinia hispida L.
Robinia pseudoacacia L.
Robinia pseudoacacia L.
‘Umbraculifera’

Wisteria sinensis DC.

Ginkgo biloba L.

Lavandula angustifolia Mill.

Lagerstroemia indica L.

Hibiscus syriacus L.

Tilia tomentosa Moench.
Tilia platyphyllos Scop
Melia azedarach L.

Morus alba L.

Ficus carica L.

Fraxinus angustifolia Vahl
Fraxinus excelsior L.
Forsythia intermedia Zabel.
Ligustrum japonicum Thunb.

Ligustrum ovalifolium Hassk.
Ligustrum ovalifolium Hassk.
var. Aureum

Syringa vulgaris L.

Gaura lindheimeri Engelm. &
A. Gray 'Siskiyou Pink'

Gaura lindheimeri Engelm. &
A. Gray 'Whirling Butterflies'

Cedrus deodora (Roxb.)
Loud.

Picea abies L. Karst.
Picea orientalis L.

Picea pungens Engelm.
‘Glauca’

Picea pungens Engelm.
'Hoopsii'
Pinus brutia Ten.

Pinus mugo 'Mops'
Pinus nigra J.F. Arnold
Pinus nigra 'Pyramidalis’
Platanus orientalis L.

Chaenomeles speciosa
(Sweet) Nakai

Cotoneaster coriaceus Franch
Cotoneaster dammeri C.K.
Schneid

Cotoneaster horizontalis
Decne

Agag
Agag
Agag

Agag

Sarilict

Agag

Cali
Agag

Cali

Agag
Agag
Agag
Agag
Agag
Agag
Agag

Cal

Agageik

Cali
Cali

Cali
Cali
Cali
Agag
Agag
Agag
Agag
Agag

Agag

Agaggik

Agag
Agac
Agac
Cali

Cali
Cali

Cali
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Egzotik
Egzotik
Egzotik
Egzotik
Egzotik
Egzotik

Dogal
Egzotik

Egzotik

Dogal
Dogal
Egzotik
Dogal
Dogal
Dogal
Dogal
Egzotik
Egzotik

Egzotik
Egzotik

Egzotik
Egzotik
Egzotik
Egzotik
Egzotik
Dogal
Egzotik
Egzotik
Dogal
Egzotik
Dogal
Dogal
Dogal
Egzotik

Egzotik
Egzotik

Egzotik

20-25

1-3

46

15-23

0.5-1
6-7

20-35

40

10-15

20-22

5-8

15-23

12-18

3-5
2-3

34

1-2

1-2

15-20

30-40

30-45

20-40

20-40

25-30

0.6-0.9

2.5-4
0.5-3

0.5-0.7

Yuvarlak-
Daginik

Oval

Yuvarlak-
Daginik

Yuvarlak
Sarilict
Daginik

Yayilict

Yuvarlak-
Dagimik

Yuvarlak-
Dagimik

Yuvarlak-
Kire

Piramidal-
Oval

Yuvarlak-
Daginik

Yuvarlak-
Daginik
Yuvarlak
Yuvarlak
Yuvarlak-
Daginik
Daginik
Yuvarlak-

Daginik
V sekilli

V sekilli
Daginik
Yuvarlak
Yuvarlak
Piramidal
Piramidal
Piramidal
Konik
Konik
Dikey-
Dagimk
Daginik
Daginik
Piramidal
Yuvarlak-

Daginik

Yuvarlak-
Oval

Dagimk

Yayilict

Yayilict

Orta

Orta

Orta

ince

Orta

Orta

ince

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Kaba

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta

Orta
Orta

Orta

ince

ince

ince

ince

ince

Kaba

Kaba

Kaba

Kaba

Kaba

Kaba

Kaba

Orta

Orta

ince

ince
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Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Agik

Yesil
Gri Yesil

Yesil

Yesil

Gri Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil

Yesil
Sar1
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Mavi
Yesil
Mavi
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil
Yesil

Yesil

Yesil

Yesil

Yesil

Sar1 Yesil
Pembe

Beyaz Krem

Mavi Mor
Agik Yesil

Lila Mor

Beyaz Mor
Pembe

Beyaz
Eflatun
Kirmizi

Sar1
Sar1
Agik Eflatun
Krem Yesil
Yesil
Sar1 Yesil
Krem Sar1
Sar1

Beyaz

Krem Beyaz

Krem Beyaz

Beyaz Mor
Pembe

Pembe

Beyaz

Yesil

Turuncu
Pembe

Beyaz

Pembe

Beyaz
Pembe
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Cotoneaster lacteus Cal Egzotik 2.5-4 Dagimik Orta Yesil Beyaz - + -
W.W.Sm.
Malus domestica Borkh. Agag Egzotik 5-8 Yuvarlak  Orta Yesil  Mor Pembe + + -
Malus floribunda siebold ex. Agag Egzotik 3-5 Yuvarlak  Orta Yesil Beyaz Krem + + -
Van Houtte Pembe
Photinia x fraseri Dress Cali Egzotik 3-5 Yuvarlak- Orta  Kirmuzi Beyaz - + +
‘Little Red Robin' Dagimik Yesil
Pyracantha coccinea Cali Dogal 3-5 Yuvarlak-  Orta Yesil Beyaz - - -
M.Roem. Dagimik
Pyracantha angustifolia Caly Egzotik 2-4 Yuvarlak-  Orta Yesil Beyaz - - -
(Franch.) CK Schneid Dagimik
Prunus cerasifera Ehrh. Agag Egzotik 10-12 Yuvarlak- Orta  Kirmzi Beyaz + + -
Dagimik Pembe
Prunus cerasifera 'Pissardi Agag Egzotik 4-6 Yuvarlak- Orta  Kirmuzi Pembe - + +
Nigra' Daginik
Prunus cerasus L. Agag Egzotik 6-10 Yuvarlak-  Orta Yesil Beyaz - + +
Kire
Prunus serrulata Lindl. Agag Egzotik 8-10 Vsekilli  Orta Yesil Pembe + + +
'Kanzan'
Rosa meilland L. Cali Dogal 3-5 Dagimik Orta Yesil Farkli - + -
Renkler
Spiraea x vanhouttei (Briot) Cali Egzotik ~ 1.75-2 Yuvarlak  Ince Yesil Beyaz - + +
Zabel.
Salicaceae Populus nigra L. Agag Dogal 25-30  Piramidal- Kaba  Yesil Kirmizi - - +
Dikey Yesil
Salix babylonica L. Agag Egzotik 12-15 Sarkik Orta Yesil Sarims1 - + +
Yesil
Salix caprea 'Pendula’ Agaceik  Dogal 2-5 Sarkik Orta Yesil  Sari Beyaz - + -
Salix caprea L. Agag Dogal 5-8 Oval Orta Yesil Sar1 Beyaz - + -
Salix matsudana Koidz. Agag Egzotik 10-15 Yuvarlak-  ince Yesil Sar1 - + -
Oval
Sapindaceae Acer negundo L. Aga¢  Egzotik  10-20  Yuvarlak- Kaba  Acik Sar1 - + +
Daginik Yesil
Acer negundo 'Flamingo' Agag Egzotik 8-15 Yuvarlak  Orta Yesil Pembe Yesil - + +
Kirmizi
Beyaz
Acer pseudoplatanus L. Agag Dogal 25-30  Yuvarlak- Kaba Sar1 Yesil - + +
Daginik Yesil
Acer saccharinum L. Agag Egzotik 30-40 Yuvarlak-  Orta Agik Kirmizi - + +
Kiire Yesil
Aesculus x carnea Hayne. Agag Egzotik 8-15 Yuvarlak- Kaba  Yesil Kirmizi + - +
Oval Pembe
Aesculus hippocastanum L. Agag Egzotik 20-25 Yuvarlak- Kaba  Koyu Beyaz - - +
Dagimik Yesil
Koelreuteria paniculata Agag Egzotik 4-6 Yuvarlak-  Orta Yesil Yesil - + +
Laxm Dikey
Scrophulariaceae  Buddleja davidii Franch Cal Egzotik 0.8-1 Yuvarlak-  Orta Yesil  Beyaz Mor + + -
Daginik Pembe
Simaroubaceae  Ailanthus altissima (Mill.) Agag  Egzotik  12-15 Yuvarlak  Orta Yesil  Krem Beyaz - - +
Swingle
Tamaricaceae Tamarix parviflora DC. Agaggik  Dogal 2-3 Daginik ince Yesil Pembe - - -
Vitaceae Parthenocissus quinquefolia ~ Sarilici  Egzotik 9-15 Sarilict Orta Yesil  Yesil Beyaz - + +
(L.) Planch.

Not: **Koku Etkisi, Vurgu Etkisi: yok (-), var (+) **Sonbahar Renklenmesi: etkin (+), etkin degil (-) seklindedir.

Bu calismada yapilan SankeyMATIC diagrami (Sekil 2) bitki taksonlarimin tiirti, yasam formu,
familya ve tiir diizeyleri arasindaki iligkileri biitiinciil bir yaklasimla ortaya koyan ¢ok katmanli
bir diyagram niteligindedir. Diyagramda soldan saga dogru ilerleyen akislar, agac, cali, sarilici
ve agacgeik gibi yasam formlarinin dogal ve egzotik kdkenlerine gore dagilimini ve bu dagilimin
familya ile takson diizeyindeki yansimalarim1 gostermektedir. Akislarin kalinliklari, ilgili
kategorilerdeki goreli tiir yogunlugunu temsil etmekte olup, aga¢ ve ¢ali formlarinin belirgin

bicimde baskin oldugu goriilmektedir. Dogal ve egzotik kokenli taksonlar ¢ok sayida familyaya
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dagilmakla birlikte, Rosaceae, Pinaceae, Cupressaceae, Oleaceae ve Fabaceae gibi familyalarda

belirgin bir yogunlasma dikkat ¢ekmektedir.

Viburnum opulus L.
Viburnum tinus L.

Berberis thunbergii DC. "Atropurpurea’

Betula alba L.

Betula pendula Roth.

Catalpu bignonioides Wult.

Buxus sempervirens L.

Buxus microphylla Sieb. Faulkner’

Celtis australis L.

Abelia * grandiflora (Andre) Rehd.

Lonicera jupanica Thunb.

Lonicera nitida cv. Maigron

Symphoricarpos albus (L.) S.F. Blake

Weigela floribunda (Sieb. & Zuce.) K. Koch.
Euonymus japonica Thunb. 'Aurca’

Cornus alba L. ‘Sibirica’

Cornus stolonifera Michx. 'Flaviramea'
Cupressus sempervirens L.

Cupressus arizonica Greene ‘Glauca’
Cupressocyparis leylandii (Dallim.& Jacks.) Dallim.
Juniperus horizontalis Moench

Juniperus sabina L.

Juniperus % media "Mint Julep'

Platycladus orientalis (L.) Franco

Thuja oricntalis L. "Compacta Nana"

Thuja occidentalis 'Smaragd'

Elaeagnus angustifolia L.

Cereis siliquastrum L.

Gleditsia triacanthos L.

Robinia hispida I..

Robinia pseudoacacia L.

Robinin pseudoacacia L. 'Umbraculifera’
Wisteria sinensis DC.
Ginkgo biloba L.
Lavandula angustifolia Mill.
Lagerstroemia indica L.
Iibiscus syriacus L.
Tilia tomentosa Moench.
“Tilia platyphyllos Scop

Cal

Melia azedarach L.

Morus alba L.

Ficus carica L

Fraxinus angustifolia Vahl

Fraxinus excelsior L.

Forsythia intermedia Zabel.

Ligustrum japonicum Thunb.

Li; ifoli Hassk.

Ligustrum ovalifolium Hassk. var. Aureum

Syringa vulgaris L.

‘Guura lindheimeri Engelm. & A. Gray "Siskiyou Pink'
Gaurn lindheimeri Engelm, & A. Gray "Whirling Butterflies'
Cedrus deodora (Roxb.) Loud.

Picea abies L. Karst.

Picea orientalis L.

Picea pungens Engelm, 'Glauca®
Picea pungens Engelm, "Hoopsii’
Pinus brutia Ten.

Pinus mugo "Mops’

Pinus nigra JLF, Arnold

Pinus nigra 'Pyramidalis’

Platanus orientalis L.

Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai

Agag

Cotoneaster coriaceus Franch
Cotoneaster dammeri C.K. Schncid
Cotoneaster horizontalis Decne
Cotoneaster Iacteus W.W.Sm.

Malus domestica Borkh.

Malus floribunda siebold ex. Van Foutte
Photinin % frascri Dress "Little Red Robin®
Pyracantha coceinea ML.Roem.
Pyracantha angustifolia (Franch.) CK Schneid
Prunus cerasifera Ehrh.

Prunus cerasifera 'Pissardi Nigra'

Prunus cerasus L.

Prunus serrulata Lindl "Kanzan'

Rosa meilland L.

Spiraea x vanhouttei (Briot) Zubel.
Populus nigra L.

Salix babyloniea L.

Salix caprea "Pendula’

Salix caprea L.

Sulix matsudana Koidz.

Acer negundo L.

Acer negundo "Flamingo®

Acer pseudoplatanus L.

Acer saccharinum L.

Sanhcr

Agageik

Aesculus x curnea Hayne.
Aesculus hippocastanum L.
Koclreuteria paniculata Laxm
Buddleja davidii Franch
Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Tamarix parviflora DC.
W9 Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch,

Made at SankeyMATIC.com

Resim 2. SankeyMATIC diagrami (Taksonlarin 6zellikleri)
Sekil 3°de bitkisel materyalin estetik 6zellikleri (Doku, Koku, Vurgu ve Sonbahar renk etkisi)

degerlendirmektedir. Diyagram, ozellikle orta ve kaba dokulu bitkilerin koku ve sonbahar
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renklenmesi a¢isindan daha genis bir tiir ¢esitliligi sundugunu, ince dokulu bitkilerin ise gorece

daha siirli bir dagilima sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Viburnum tinus L.

Lonicera nitida cv. Maigrun

Gleditsia triacanthos L.

Lavandula angustifolia Mill.

Ligustrum japonicum Thunb.
Ligustrum ovalifolium Hassk
Ligustrum ovalifolium Hassk. var. Aurcum
Pinus brutia Ten.

Berberis thunbergii DC. 'Atropurpurea’
Betula alba L.

Betula pendula Roth.

Symphoricarpos albus (L.) S.F. Blake
Weigcla floribunda (Sich. & Zucc.) K. Koch.
Cornus alba L. 'Sibirica"

Cornus stolonifera Michx. 'Flaviramea'
Robinia hispida L.

Ginkgo biloba L.

Lagerstroemia indica L.

Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai
Photinia x fraseri Dress 'Little Red Robin'
Prunus cerasifera 'Pissardi Nigra'
Prunus cerasus L.

Spiraca x vanhouttei (Briot) Zabcl.
Salix babyloniea L.

Acer negundo L.

Acer negundo 'Flamingo'

Acer pscudoplatanus L.

Acer saccharinum L.

Koclreuteria paniculata Laxm
Parthenocissus quinquefolia (L.) Planch.
Buxus sempervirens L.

Buxus microphylla Sieb. 'Faulkner'
Celtis australis L.

Euvonymus japonica Thunb. 'Aurea’
Cupressus sempervirens L.

Juniperus horizontalis Moench
Juniperus sabina L.

Juniperus x media 'Mint Julep'
Platycladus orientalis (L.) Franco

Thuja orientalis L. "Compacta Nana'
Thuja occidentalis 'Smaragd'

Robinia pscudoacacia L. 'Umbraculifera’
Morus alba L.

Fraxinus angustifolia Vahl

Fraxinus excelsior L

Pinus mugo "Mops'

Pinus nigra J.F. Arnold

Pinus nigra "Pyramidalis’

Pyracantha coccinea M.Roem.
Pyracantha angustifolia (Franch.) CK Schneid
Tamarix parviflora DC.

Abelia x grandiflora (Andre) Rehd.

Lonicera jay Thunb.

Made at SankeyMATIC.com

Fl angustifolia L.

Cercis siliquastrum L.

Wisteria sinensis DC.

Melia azedarach L.

Syringa vulgaris L.

Cedrus deodora (Roxb.) Loud.

Malus domestica Borkh.

Malus floribunda siebold ex. Van Houtte
Prunus cerasifera Ehrh,

Buddlcja davidii Franch

Tilia tomentosa Moench.

Tilia platyphyllos Scop

Prunus serrulata Lindl. 'Kanzan'
Yiburnum opulus L.

Robinia pseudoacacia L.

Acsculus x carnca Hayne.

Cupressus arizonica Greene "Glauca'
Cupressocyparis leylandii (Dallim. & Jacks.) Dallim.
Hibiscus syriacus L.

Ficus carica L.

Forsythia intermedia Zabel.

Gaura lindheimeri Engelm, & A, Gray 'Siskivou Pink'
Gaura lindheimeri Engelm, & A, Gray "Whirling Butterflics'
Picea abies L. Karst.

Picea orientalis L.

Picea pungens Engelm. 'Glauca’

Picea pungens Engelm. 'Hoopsii'
Cotoneaster coriaceus Franch
Cotoncaster lacteus W.W.Sm.

Rosa meilland L.

Salix caprea 'Pendula’

Salix caprea L.

Salix matsudana Koidz.

Catalpa bignonioides Walt.

Platanus orientalis L.

Cotoneaster dammeri C.K. Schneid
Cotoncaster horizontalis Deene

Populus nigra L.

Aesculus hippocastnuum L.

Ailanthus altissima (Mill.) Swingle

Resim 3. SankeyMATIC diagranmi (Taksonlarin estetik 6zellikleri)
Calisma alaninda gerceklestirilen incelemeler sonucunda toplam 93 farkli bitki taksonu

belirlenmistir. Bu taksonlarin biliylime formlarina gére dagilimi incelendiginde, 51 taksonun
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agac, 35 taksonun ¢ali, 3 taksonun sarilici ve tirmanici, 4 taksonun ise agaccik formunda oldugu
belirlenmistir. Yasam formlari bakimindan yapilan degerlendirmede, s6z konusu 93 taksonun
31’inin dogal, 62’sinin ise egzotik kokenli oldugu ortaya konulmustur. Elde edilen bu veriler,
ozellikle egzotik kokenli bitkilerin hem tiir ¢esitliligi hem de kullanim yogunlugu agisindan
caligma alaninda baskin bir konumda bulundugunu agik¢a gostermektedir.

Calisma alaninda doku o6zellikleri acisindan yapilan degerlendirmeler sonucunda, belirlenen
taksonlarin %25 inin ince dokulu, %57 sinin orta dokulu ve %18’inin kaba dokulu bir yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir (Sekil 4). Bu dagilim, orta dokulu bitkilerin yerleske genelinde
gorsel stireklilik ve mekansal denge saglama agisindan baskin bir rol {istlendigini

gostermektedir.

mOrta mince mKaba

Resim 4. Taksonlarin dokularina gore dagilimlari

Bitkilerin estetik ve algisal etkileri incelendiginde, taksonlardan %29’linlin koku etkisi,
%58’inin vurgu etkisi ve %37 sinin ise sonbahar renklenmesi agisindan belirgin 6zellikler
sergiledigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgular, ¢alisma alaninda yer alan bitki taksonlarinin
yalnizca yapisal 6zellikler bakimindan degil, ayn1 zamanda gorsel ve duyusal etkiler agisindan
da cesitlilik gosterdigini ve peyzaj tasariminda farkli islevsel roller iistlenebilecek potansiyele
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismada taksonlarin form agisindan degerlendirildiginde %24’iiniin yuvarlak-daginik,
%17’sinin yuvarlak, %10’{iniin sadece daginik, %8’inin yuvarlak-kiire, %8’inin piramidal ve

%6’s1n1n yayilici formunda oldugu belirlenmistir (Sekil 5).
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Resim 5. Taksonlarin formlarina gére dagilimlar

Aslanboga (1997) yaptig1 bir ¢aligmada, bitkilerin peyzaj tasariminda 6l¢ii, renk, doku, hareket
ile 151k ve golge etkileri agisindan tasarimcilara 6nemli olanaklar sundugunu belirtmistir. Ancak
bu olanaklarin etkin bicimde kullanilabilmesi, bitkisel tasarim ilkelerinin dikkate alinmasiyla
mumkunddr.

Akca ve Aslan (2019) yaptiklati bir ¢alismada, Caycuma Kampiisii'nde yer alan bitkisel
materyalin agirlikli olarak agag, agaccik ve calilardan olustugunu, ancak bu bitkilerin belirli bir
bitkisel tasarim kriteri gézetilmeksizin dikildigini belirtmislerdir. S6z konusu durum, bitkilerin
mekansal ve islevsel kullanimini sinirlandirmakta; 6zellikle yaya yollar ile bitkilerin tepe
caplar1 arasindaki mesafenin dikkate alinmamasi, hem gorsel a¢idan olumsuzluklara hem de
yaya dolasiminda islevsel problemlere yol agtigini tespit etmislerdir. Ayrica, bitkisel
materyalde renk ve doku cesitliliginin sinirli olmasi, kampiis alaninin estetik degerini
diisiirdiigiinii ve peyzajin tekdiize bir gorlinlim kazanmasina neden oldugunu belirtmislerdir.
Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleskesi'nde ise bitkilendirme c¢alismalari,
hazirlanan peyzaj projesi kapsaminda ve tasarim ilkeleri dogrultusunda gergeklestirilmistir.
Kampiis alaninda agag, agaccik ve ¢ali tiirlerinin yani sira sarilici ve tirmanici bitkilere de yer
verilmesi, mekansal cesitliligi artirmis ve alanin gorsel kalitesini yiikseltmistir. Bitkilerin
fonksiyonel alanlara uygun sekilde konumlandirilmasi, yaya yollar1 ve agik mekan kullanimi
acisindan olumlu katkilar saglamistir. Bu durum, planli ve tasarim odakli bitkilendirmenin
yerleske peyzajinda hem estetik hem de islevsel agidan 6nemli kazanimlar sundugunu ortaya

koymaktadir.
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Sonmez ve Zencirkiran (2023) Ankara-Altinpark’ta yaptiklar1 ¢alismada, odunsu peyzaj
taksonlarini estetik 6zellikleri bakimindan degerlendirmislerdir. Bu kapsamda taksonlarin form
acisindan %19,37’sinin yuvarlak, %13,09’unun yuvarlak-daginik, %9,95’inin piramidal,
%7,33 linlin yuvarlak-kiire, %6,28’inin daginik ve %0,52’sinin dikey-konik, dikey-oval, dikey
yayilic1 ve yuvarlak-piramidal formlarda oldugu, tespit edilen bu taksonlarin %23,94’{ ince
dokulu, %55,85’1 orta dokulu, %20,21°1 kaba dokulu bir yapida oldugu, %27,08’inin koku
etkisine, %51,81’inin vurgu etkisine, %41,67’sinin ise sonbahar renk etkisine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleskesi'nde ise doku &zellikleri
acisindan yapilan degerlendirmeler sonucunda, belirlenen taksonlarin %25’inin ince dokulu,
%357 sinin orta dokulu ve %18’inin kaba dokulu bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
taksonlardan %?29’unun koku etkisi, %58’inin vurgu etkisi ve %37’sinin ise sonbahar
renklenmesi acisindan belirgin O6zellikler sergiledigi belirlenmistir. Ayrica taksonlar form
agisindan degerlendirildiginde %24 tiniin yuvarlak-dagmik, %17’sinin yuvarlak, %10’unun
daginik, %8’inin yuvarlak-kiire, %8’inin piramidal ve %6’sinin yayilict formunda oldugu
belirlenmistir.

SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda, Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleskesi’nde kullanilan
peyzaj bitkileri estetik agidan degerlendirilmis ve bitkisel materyalin kampiis peyzajina olan
katkilar1 ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda, yerleske alaninda agag, agageik, cali ile
sarilic1 ve tirmanic bitki tlirlerinden toplam 93 bitki taksonunun bulundugu, bu taksonlarin 29
familyaya ait oldugu ve egzotik kokenli tiirlerin sayisal agidan baskin oldugu belirlenmistir.
Bitkisel materyalin estetik 6zellikleri incelendiginde; form, doku ve renk bakimimdan kampiis
genelinde belirli bir ¢esitliligin saglandigi, 6zellikle bazi taksonlarin koku, vurgu ve sonbahar
renklenmesi gibi 6zellikleriyle mekénsal algiy1 gli¢lendirdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
orta dokulu bitkilerin agirlikta olmasi, gorsel siireklilik ag¢isindan olumlu bir etki yaratirken;
ince ve kaba dokulu bitkilerin daha dengeli ve kontrast olusturacak sekilde kullaniminin estetik
niteligi arttirdig1 degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, Igdir Universitesi yerleskesinde bitkilendirme calismalarmin biiyiik
Olciide planh bir peyzaj projesi kapsaminda yiiriitiildiigiinii ve bitkisel tasarim ilkelerinin genel
olarak dikkate alindigini gostermektedir. Bitkilerin yaya yollari, agik ve yar1 agik mekanlar ile
yap1 ¢evrelerine uygun bigimde konumlandirilmasi, hem islevsel kullanim hem de estetik algi
acisindan yerleske yasamina olumlu katkilar sunmaktadir. Bu durum, planh ve tasarim odakl

bitkilendirmenin iiniversite yerleskelerinde mekan kalitesini artirmada etkili oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bununla birlikte, bazi alanlarda tiir se¢imlerinin iklim kosullari, bakim
gereksinimleri ve estetik siireklilik agisindan yeniden ele alinmasi gerektigi belirlenmistir.
Ozellikle y1l boyunca gérsel etkinin smirli oldugu mekanlarda, mevsimsel renklenme ve doku
cesitliligini artiracak bitki kombinasyonlarinin tercih edilmesi onerilmektedir. Ayrica, dogal
kokenli tlrlerin kullanim oranmin artirilmasi, ekolojik uyumun gii¢lendirilmesi ve
siirdiirtilebilir peyzaj yaklagimlarinin desteklenmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, siis bitkilerinin tiniversite yerleskelerinde estetik, islevsel ve ekolojik ilkeler
dogrultusunda bilingli bir bi¢cimde kullanilmasi, nitelikli ve siirdiiriilebilir yerleske
peyzajlarinin olusturulmasina katki saglamaktadir. Bu calisma, Igdir Universitesi 6rnegi
iizerinden yerleske yasaminda estetik odakli bitkisel tasarimin 6nemini ortaya koymakta ve
benzer akademik caligmalar i¢in bilimsel bir degerlendirme sunmaktadir. Bununla birlikte, elde
edilen bulgular benzer iklim ve ekolojik kosullara sahip diger iiniversite yerleskeleri icin de
uyarlanabilir niteliktedir.
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OZET

Iklim degisikliginin etkileriyle birlikte artan kuraklik, diizensiz yagis rejimleri ve su kaynaklari
iizerindeki baskilar, kentsel ve kirsal alanlarda suyun etkin ve siirdiiriilebilir kullanimin
zorunlu hale getirmistir. Bu durum, peyzaj mimarligt disiplininde su verimliligini temel alan
yaklagimlarin planlama ve tasarim siireclerine entegre edilmesini giderek daha O6nemli
kilmaktadir. Doga temelli ¢oziimler sunan yesil altyapr sistemleri, dogal su dongiisiinii
destekleyen, ekosistem hizmetlerini giiglendiren ve iklim degisikligine kars1 kentsel direncliligi
artiran stratejik araclar arasinda yer almaktadir. Bu ¢alisma, peyzaj mimarliginda su verimliligi
odakli yesil altyapr stratejilerini kuramsal ve kavramsal bir cercevede incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda yesil altyap1 kavrami; su yonetimi, kurakliga direnclilik
ve surdiiriilebilirlik iliskisi baglaminda ele alinmig; yagmur suyu hasadi, gegirgen yiizeyler,
yagmur bahceleri, biyoswale sistemleri, yesil ¢atilar, dikey yesil sistemler, kurakeil peyzaj
uygulamalari ve yerel bitki kullanimi gibi stratejilerin su verimliligi izerindeki etkileri literatiir
dogrultusunda degerlendirilmistir. Ayric su verimli peyzaj yaklasimlarinin, alan ve kentsel
Olcekte uygulanabilirligi tartisilmistir. Yapilan degerlendirmeler, su verimliligini esas alan yesil
altyap1 uygulamalarinin; yiizey akisinin azaltilmasi, yagmur suyunun yerinde tutulmasi, yer alti
suyu beslenmesinin desteklenmesi ve sulama gereksinimlerinin azaltilmasi agisindan etkili
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, peyzaj mimarliginda su verimliligi odakli yesil altyap1
stratejilerinin planlama ve tasarim siireclerine entegre edilmesi, siirdiiriilebilir kentsel
peyzajlarin olusturulmasi ve iklim degisikligi acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi, peyzaj mimarlig1, su verimliligi, yesil altyap:

WATER EFFICIENCY-FOCUSED GREEN INFRASTRUCTURE STRATEGIES IN
LANDSCAPE ARCHITECTURE
ABSTRACT

Increasing drought, irregular rainfall patterns, and pressures on water resources, coupled with
the effects of climate change, have made the efficient and sustainable use of water in urban and
rural areas imperative. This situation makes it increasingly important to integrate approaches

based on water efficiency into the planning and design processes within the discipline of

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 149
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

landscape architecture. Green infrastructure systems, which offer nature-based solutions, are
strategic tools that support the natural water cycle, enhance ecosystem services, and increase
urban resilience to climate change. This study aims to examine water efficiency-focused green
infrastructure strategies in landscape architecture within a theoretical and conceptual
framework. Within the scope of the study, the concept of green infrastructure is addressed in
the context of water management, drought resilience, and sustainability. The effects of
strategies such as rainwater harvesting, permeable surfaces, rain gardens, bioswale systems,
green roofs, vertical green systems, xeriscaping, and the use of native plants on water efficiency
are evaluated in line with the literature. Additionally the applicability of water-efficient
landscaping approaches, at the site and urban scales has been discussed. Evaluations indicate
that green infrastructure practices based on water efficiency are effective in reducing surface
runoff, retaining rainwater in situ, supporting groundwater recharge, and reducing irrigation
requirements. In conclusion, integrating water efficiency-focused green infrastructure strategies
into the planning and design processes of landscape architecture is critical for creating
sustainable urban landscapes and addressing climate change.

Keywords: Climate change, landscape architecture, water efficiency, green infrastructure

1. GIRIS

21. ylizyilda hiz kazanan niifus artisiyla birlikte gelisen plansiz kentlesme siireci; dogal arazi
ortiistinde onemli degisimlere yol agmis, yesil ve dogal alanlarin pargalanmasina neden
olmustur. Bunun yan sira, yanlis planlama ve uygulamalar sonucunda geriye kalan pek ¢ok
alanin ekolojik islevlerini biiylik Ol¢lide yitirdigi gorilmektedir. Bu durum, kentsel
ekosistemlerin siirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkileyen temel sorunlardan biri olarak 6ne
cikmaktadir (Shakouri, 2016). Ayrica bu kentlerdeki, su kaynaklarinin giderek azalmasi, yiizey
akis miktariin artmasi, tagkin risklerinin yiikselmesi ve iklim degisikliginin siddetlenen etkileri
nedeniyle yogun ekolojik baskilarla karsi karsiya kalmaktadir. Yagmur suyunu yalnizca
bertaraf edilmesi gereken bir unsur veya tehdit olarak degerlendiren geleneksel kentsel su
yonetimi anlayisi, dogal su dongiisiinlin siirekliligini zayiflatmis; bunun sonucunda kentsel
ekosistemlerin sagladig diizenleyici, destekleyici ve kiiltiirel ekosistem hizmetlerinde 6nemli
Ol¢iide azalma meydana gelmistir (Cinar, 2025).

Iklim degisikliginin yol agti1 tehditler, hem dogal hem de yapili gevrelerde kapsamli
doniistimlere ihtiya¢ dogurmaktadir. Bu baglamda, peyzaj mimarligy; siirdiiriilebilirlik,
direnclilik ve uyum saglama (adaptasyon) kavramlarini merkezine alarak, ¢evresel, sosyal ve

ekonomik boyutlarda daha dayanikli ve esnek sistemlerin gelistirilmesine katki sunma
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potansiyeline  sahiptir.  Iklim degisikliginin peyzaj tasarim {izerindeki etkileri
degerlendirildiginde; su yonetimi, biyolojik cesitlilik ve enerji verimliligi gibi alanlarin yani
sira, kentler ve dogal alanlarin gelecege hazirlanmasinda peyzaj mimarliginin belirleyici bir rol
istlendigi goriilmektedir. Bu disiplin, yalnizca estetik diizenlemeler saglamakla kalmayip,
ekosistem hizmetlerini glclendirme ve cevresel diren¢ olusturma agisindan da stratejik bir
konumda yer almaktadir (Duymus, 2025).

Iklim degisikliginin en belirgin sonuglaridan biri, yagis rejimlerindeki degisikliklerdir. Bazi
bolgelerde asir1 yagis ve taskinlar artarken, diger alanlarda kuraklik ve su kitlig1 daha yaygin
bir hal almaktadir (Lobosco ve ark., 2023). Bu durum, peyzaj tasariminda su yonetimi
stratejilerinin adaptasyon odakli bir perspektifle ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Peyzaj
mimarlart; suyun korunmasi, depolanmasi ve etkin kullanimimi miimkiin kilan ¢oziimler
gelistirerek, degisen iklim kosullarina uyum saglamak amaciyla yenilik¢i yaklagimlar ortaya
koymaktadir (Giridhar ve Shyama, 2022). Iklim kosullari ve kentsel yiizey 6zellikleri, kentsel
alanlardaki yasam kalitesi ve g¢evresel kosullar iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Gegirgen dogal yiizeylerin yetersizligi, kentsel alanlarda sicaklik artisin1 hizlandirmakta ve
kentsel 1s1 adasi etkisinin giiclenmesine yol agmaktadir (Croce ve Vettorato, 2021). Bunun yani
sira, gegirimsiz ylizeyler ile iklim degisikligine bagli olarak artan yagislar, kentsel havza
ekosistemleri acisindan onemli zorluklar ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durum, sel risklerinin
siklagsmasi ve yiizey akisinin hizlanmasi dahil olmak iizere kentsel hidrolojik siireclerin yapisini
onemli dl¢iide degistirmektedir (Zhao ve Huang, 2022).

Yesil altyap1 yaklagimi, ekosistemlerin korunmasini glivence altina almak, biyolojik ¢esitliligi
desteklemek ve ekolojik dengenin siirekliligini saglamak amaciyla gelistirilen biitlinciil bir
planlama anlayisina dayanmaktadir. Koruma altindaki alanlarin farklilik gostermesi, doganin
sundugu cesitli ekosistem hizmetlerinin devamliligini saglamak ve toplumsal yasam kalitesini
ylikseltmek agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu gergevede yesil altyapi, yalnizca dogal
peyzaj unsurlarint degil, ayn1 zamanda insan kullanimi ve etkilesimine agik alanlar1 da
kapsayarak siirdiiriilebilir kentlesmeye yonelik kapsamli bir strateji ortaya koymaktadir. Yesil
altyap1 bilesenleri arasindaki ¢esitlilik, planlama ve karar alma siire¢lerinde kentsel gelismenin
dogal ¢evreyle uyum icinde yonlendirilmesine ve ekosistem hizmetlerinden uzun vadeli ve
dengeli bi¢imde yararlanilmasina olanak saglamaktadir (Benedict ve McMahon, 2006;
Topsakal ve Saglik, 2024).

Bu ¢alismanin temel amaci, peyzaj mimarliginda su verimliligi odakli yesil altyapi stratejilerini

sistematik bir ¢ercevede siiflandirmak ve kentsel 6l¢ekte uygulanabilirliklerini tartigmaktir.
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2. YESIL ALTYAPI VE SU VERIMLILIiGI ILiSKiSi

Yesil altyapi, ekolojik islevleri koruyan ve insan yasam kalitesini artiran dogal ve yar1 dogal
alanlardan olusan bir ag sistemi olarak tanimlanir. Bu sistem, parklar, yesil koridorlar, sulak
alanlar, yagmur bahgeleri, yesil catilar ve gegirgen ylizeyler gibi bilesenleri icerir.

2.1. Yesil altyapr kavram

Yesil altyap1 kavrami, ¢evresel kaynaklarin siirdiiriilebilirlik ilkeleri dogrultusunda yonetilmesi
ve kentlesme faaliyetlerinin ekosistemler iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi
amaciyla gelistirilmistir. Bu yaklasim, dogal varliklarin korunmasini temel alirken, ayni
zamanda toplumda ¢evreye yonelik farkindalik ve duyarliligin artirilmasini da hedeflemektedir
(Shakouri, 2006).

Yesil altyapr yaklasimi, kentsel ve kirsal mekanlarda biyogesitliligin korunmasini ve
gelistirilmesini esas alarak, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir bi¢cimde yonetilmesine ve
ekosistem hizmetlerinden etkin sekilde yararlanilmasina odaklanmaktadir. Bu baglamda yesil
altyapi, doganin sagladigi islev ve katkilar1 en {ist diizeye ¢ikarmayi hedefleyen, ¢evresel
stirdiiriilebilirligi biitiinciil bir bakis agisiyla ele alan stratejik bir arac olarak tanimlanmaktadir
(Tulek ve Ersoy Mirici, 2019).

2.2. Yesil altyapi ve su yonetimi iliskisi

Her y1l yagislarla birlikte tasinan cesitli kirletici maddeler, yer alt1 su kaynaklarina ulasmasinin
yani sira akarsular, goller ve barajlar gibi ylizeysel su kiitlelerine de tasinmaktadir. Kentsel
alanlarda ise Ozellikle yogun yagis donemlerinde, yagmur sularinin bir bolimi atik su ve
kanalizasyon sistemleriyle birleserek kirletici unsurlarin kentsel su altyapisina karismasina
neden olmaktadir. Yesil altyap1 planlama yaklagimlari sayesinde yagmur sularinin kontrollii ve
dogru sekilde yonlendirilmesi saglanmakta; bu yolla dogal infiltrasyon desteklenirken, aym
zamanda kent kanalizasyon sistemlerine iletilen yagmur suyu miktar1 azaltilmaktadir
(Shakouri, 2006).

Yapisal yiizeylerin yogun olarak yer aldig1 kentsel alanlarda, siddetli yagislar sirasinda yagmur
sular1 hizla nehir ve derelere yonelerek tagkin ve sel riskinin artmasina neden olmaktadir. Buna
karsilik, yesil altyapinin temel bilesenleri arasinda yer alan dogal ve kentsel yesil alanlar, yiizey
akis hizin1 yavaglatarak yagmur suyu desarjin1 azaltmakta ve boylece sel riskinin kontrol altina
alinmasina katki saglamaktadir. Ayrica yagmur suyu hasadi ve toplama uygulamalari sayesinde
bu sularin daha etkin ve verimli bi¢imde kullanilmas1 miimkiin olmakta; bu durum hem kamusal
hem de 0Ozel sektdr agisindan maliyetlerin azaltilmasinda onemli bir rol oynamaktadir

(Shakouri, 2006). Giiniimiizde suyun etkin kullaniminin giderek 6nem kazandigi kentsel
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alanlarda, yesil altyapi sistemlerinin sundugu temel ekosistem hizmetlerinden biri yagmur suyu
yonetimidir. Yagmur suyu yonetiminin temel amaci; yagmur suyunu bir atik unsur olarak degil,
bir kaynak olarak degerlendirmek, kentsel su dongiisiiniin siirdiiriilebilirligini saglamak,
kentlesme siiregleri sonucunda degisime ugrayan akis rejimini dogal kosullara dondiirmek ya
da bu kosullara miimkiin oldugunca yaklastirmak, alici su ortamlarini1 korumak, kentsel peyzaji
desteklemek ve kentsel yasam kalitesi ile kullanici memnuniyetini artirmaktir (Karaca, 2020).
Hizla artan kentlesme siirecinin kentsel alanlardaki sinirli kaynaklar ile dogal ekosistemler
izerinde 6nemli baskilar olusturmaktadir. Bu dogrultuda, kentsel siirdiiriilebilirligin saglanmasi
ve cevresel dengenin korunmasi amaciyla farkli Glgeklerde yesil altyapr uygulamalar
gelistirilmektedir. Dikey bahgeler, kentsel tarim alanlari, golgelendirilmis ylizeyler, kentsel
sulak alanlar, kent parklari, yesil catilar, yagmur suyu drenaj sistemleri ve siirdiiriilebilir ulasim
planlamasi gibi bilesenleri kapsayan bu biitiinciil yaklasim, yesil altyapinin temelini
olusturmaktadir (Cities Alive, 2023; Topsakal ve Saglik, 2024). Kentsel alanlarda yesil altyap1
entegrasyonu, dogal ve yar1 dogal sistemlerin kentsel mekanlara planli ve islevsel bigcimde dahil
edilmesini ifade etmektedir. Bu yaklasim, yalnizca yesil alanlarin niceliksel artigin1 degil;
ekolojik stireglerin, su dongiisiiniin, biyolojik ¢esitliligin ve sosyal kullanimlarin biitiinciil bir

sistem icerisinde ele alinmasini amaglamaktadir (Sekil 1).

Dikey bahge Yesil catilar
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b~ e Kentsel tarim X S
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Kent agaglar Siirdiiriilebilir Gegirimli yiizeyler Bisikletve yiirtiyiig Kent park Sazliklar
drenaj aglar
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Sekil 1. Yesil Altyap1 Entegrasyonu (Cities Alive, 2023; Topsakal ve Saglik, 2024)

3.SU VERIMLILiGi TEMELINDE PEYZAJ YAKLASIMI

Su verimliligi siirdiiriilebilir refahin giivencesi, saglikli ve kaliteli bir yagsamin standartlarinin
korunmasi ve gelecek nesillere 6nemli bir miras birakabilmek adina su kaynaklarimizda “sifir

kayip” ilkesiyle, “ayni faydanin daha az su ile saglanmasi” ya da “ayni miktar su ile daha
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fazla fayda saglanmasr” demektir (Anonim, 2026a). Su kullanim verimliligi, tarimsal {iretim
sistemlerinde genel olarak birim su miktar1 basina elde edilen biyokiitle ile ifade edilmektedir
(Foley ve ark., 2011). Bununla birlikte, kavram yalnizca tarimsal {iretimle sinirli olmayip bitki
gelisimi, bitki sagligi ve kentsel peyzaj alanlarinda yer alan bitkilerin estetik niteliklerinin
korunmasi baglaminda da farkli bigimlerde ele alinmaktadir. Kentsel peyzaj uygulamalarinda
su kullanim verimliligi ¢ogunlukla sulama sistemlerinin etkinligi ile suyun dagitim ve
uygulanma oranlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda, yapay cevrelerde
suyun etkin kullanimi; peyzaj bitkilerinin fizyolojik tepkileri, biiylime dinamikleri ve bu
alanlara su temin etmek amaciyla gelistirilen sulama sistemlerinin tasarim ve uygulama
stiregleriyle dogrudan iligkilidir (Martinson, 2018).

Plansiz ve hizli kentlesme siiregleri ile bilingsiz kaynak kullanimi, kentsel alanlarda dogal
cevrenin bozulmasini hizlandirmakta ve su kaynaklari {izerinde ciddi baskilar olusturmaktadir.
Iklim kosullarindaki degisimle birlikte su varhiginin giderek azaldigi, yagis rejimlerinde
diizensizliklerin artti§1 ve kurak donemlerin daha sik yasandigr gézlemlenmektedir. Bu
gelismeler, hem dogal ekosistemler hem de kentsel yasam alanlar1 {izerinde dogrudan etkiler
yaratarak suya olan talebi artirmakta ve mevcut su kaynaklarinin siirdiiriilebilir yonetimini
zorunlu kilmaktadir (Tirnak¢1 ve Aklibaginda, 2025). Su yonetimine yonelik stratejilerin peyzaj
projelerine dahil edilmesi, artan kuraklik ve taskin tehlikeleri karsisinda kentsel alanlarin direng
kapasitesini giiglendirmektedir. Yagmur suyunun toplanarak yeniden kullanilmasi, ge¢irgen
ylizeylerin tercih edilmesi ve dogal su aglarinin korunmasi gibi uygulamalar, cevresel
strdrdlebilirlige katki saglamakta ve iklim degisikligine uyum siirecinde etkili yaklagimlar
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Duymus, 2025).

Strdiiriilebilir peyzaj tasarimi, dogal ve yapay cevre arasinda denge kurarak cevresel
kaynaklarin etkin kullanimin1 amaglayan bir yaklasimdir. Bu kapsamda enerji, su ve toprak gibi
temel kaynaklarin korunmasi ve verimli bi¢imde degerlendirilmesi 6n planda tutulur. Enerji
gereksinimini azaltan uygulamalar, su tlketimini en aza indiren bitki tlrlerinin tercih edilmesi
ve ¢evreyle uyumlu dogal malzemelerin kullanimi, bu yaklasimin temel stratejileri arasinda yer
almaktadir (Hussain ve ark., 2014). Peyzaj mimarlig1 disiplini, iklim degisikliginin kentsel
alanlar iizerindeki etkilerini, iklime uyumlu peyzaj, kentsel planlama ve tasarim
uygulamalartyla hafifletme potansiyeline sahiptir. Binalarin ydnlendirilmesi, yiizey
malzemelerinin bilesimi ve rengi ile bitki Ortiisiinlin tiirii ve konumu, kentsel 1s1 adalar1 ve
mikroklima tizerinde belirgin etkilere sahiptir. Bu tiir miidahaleler, dis mekan iklim kosullarini

iyilestirerek agik alanlarda daha uzun siireli kullanim imkani saglamakta, ayn1 zamanda ig
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mekan iklimini olumlu yonde etkileyerek 1sitma veya sogutma amacli enerji kullaniminin
azalmasina katkida bulunmaktadir (Lenzholzer ve Brown, 2013; Acar ve Yavuz, 2023).

4.SU VERIMLILiGi ODAKLI YESIiL ALTYAPI STRATEJILERI

4.1. Yagmur suyu hasadi ve yonetimi

Yagmur suyu hasadi, siirdiiriilebilir peyzaj tasariminda etkin bir su yonetim yaklagimi olarak
one c¢ikmaktadir. Bu yontem, yagislarla birlikte olusan suyun depolanarak peyzaj alanlarinin
sulanmasi bagta olmak iizere ¢esitli kullanim amaglarina yonlendirilmesine olanak tanir. Diigiik
cevresel etkiye sahip olan yagmur suyu toplama sistemleri, su kayiplarini azaltmakta ve yeralti
su rezervleri lizerindeki baskinin hafifletilmesine katki saglamaktadir (Raimondi ve ark., 2023).
Wong ve Brown (2009), yagmur suyu toplama sistemlerinin su kaynaklarinin korunmasina
katki sagladigini ve aym1 zamanda tagkin risklerinin azaltilmasinda etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle sel olaylarinin sik gériildiigii kentsel alanlarda, bu sistemlerin
gecirgen ylizeylerle birlikte kullanilmasi, suyun topraga sizmasini artirarak sistem verimliligini
yiikseltmektedir. Bunun yam sira, kuraklia duyarli bolgelerde suyun daha verimli
kullanilmasina olanak taniyan su hasadi yaklasimlari, peyzaj alanlarinin uzun vadede
stirdiiriilebilirligini giiclendiren bir unsur olarak one ¢ikmaktadir (Duymus, 2025).

Kentsel alanlarda yogun yapilagsma ve gegirimsiz yiizeylerin artmasi sonucunda yiizeysel akis
miktar1 ylikselmekte; buna bagl olarak taskin ve sel gibi sorunlar siklikla ortaya ¢ikmaktadir.
Sekil 2’de goriildiigli lizere, yesil alanlarda yagis sularinin ylizey akisina doniisme orani
yaklagik %10 iken, kent merkezlerinde bu oran %55’e kadar ¢ikmaktadir (Toyran ve Var, 2022;

Waterurbanenvironment, 2022).

Dogal %35-50 %75-100
Zemin Yizeyil Gecirimsiz Yizey Gecgirimsiz Yizey
%40 %35 %30
Evapo- Evapo- Evapo-
Transpirasyon Transpirasyon Transpirasyon

&
il 8,

Sekil 2. Kentlesmenin yiizey akis1 {izerindeki etkisi (Toyran ve Var, 2022;
Waterurbanenvironment, 2022)
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4.2. Gecirgen yiizeyler ve dogal drenaj sistemleri

Yagmur bahgeleri ve biyoswale uygulamalar1 gibi doga temelli tasarim yaklagimlari, kentsel
alanlarda su tagkinlarinin kontrol altina alinmasinda etkili ¢oziimler sunmaktadir. Yagmur
bahgeleri, yiizey akisini gecici olarak tutan ve suyun kontrollii bi¢imde topraga sizmasini
saglayan bitkilendirilmis alanlar olarak tasarlanmaktadir. Bu sistemler, taskinlarin hem
yogunlugunu hem de siiresini azaltirken, yeralt1 suyu rezervlerinin beslenmesine de katki
saglamaktadir. S6z konusu doga temelli ¢ozlimler, 6zellikle taskin olaylarmin sik gorildigii
kentlerde biiyilik bir islevsellige sahiptir (Duymus, 2025). Nitekim Wong ve Brown (2009),
yagmur bahgeleri ve biyoswale sistemlerinin sel riskini diisiirdiigiinti ve es zamanl olarak su
kalitesini iyilestirdigini ortaya koyarak, bu uygulamalarin siirdiiriilebilir kentsel su yonetimi
acisindan stratejik bir 6neme sahip oldugunu belirtmektedir.

Biyoswale sistemleri, yagmur suyunun denetimli bi¢imde ydnlendirilmesini amaglayan ve
bitkisel ortii ile toprak tabakasindan olusan uzun ve s1g kanallar seklinde tasarlanmaktadir
(Papuga ve ark., 2022). Bu yapilar, yiizey akisini yavaslatarak suyun dogal siire¢ler araciligiyla
stiziilmesini ve zemine kademeli olarak sizmasini saglamaktadir. Peyzaj tasariminda biyoswale
uygulamalarinin tercih edilmesi, yagisin yogun oldugu donemlerde tagkin riskinin azaltilmasina
katki sunarken, kurak donemlerde ise su kaynaklarinin daha etkin korunmasina yonelik
siirdiiriilebilir bir yaklagim olusturmaktadir (Faraj ve Hamaamin, 2023).

Yagis sonrasinda olusan ylizey akis miktarinin azaltilmasi, yer alti sularinin beslenmesinin
saglanmas1 ve kirletici maddelerin su kaynaklarina ulasmadan tutulmasi amaciyla gelistirilen
yagmur bahgeleri; 6zel miilkiyet alanlar1 ve kamusal alanlarda uygulanabilen, ekolojik
yaklasima dayali ve diisiikk maliyetli bir yagis suyu yonetim aracidir (Jaber ve ark., 2012;
Hepcan Coskun, 2019). Yagmur bahgeleri, kentsel alanlarda artan betonlagma ve yesil alanlarin
hatali kullanim1 sonucunda ortaya ¢ikan sel ve taskin gibi afetlerin etkilerini azaltmakta; yagis
sulariin daha hizli infiltre olmasimi saglayarak ani su baskinlarinin onlenmesine katki
sunmaktadir (Arslan, 2021).

4.3. Su verimliligi odakh bitki kullanimi

Gilinlimiizde yalnizca tilkemizde degil, diinya genelinde yasanan iklim krizi, kiiresel 1sinma ve
yagis rejimlerindeki degisimler nedeniyle su kaynaklar1 giderek daha sinirli ve sorunlu bir hél
almaktadir. Kiiresel lgekte etkisini gdsteren bu iklimsel degisimler sonucunda su varliklariin
kisith olmasi, peyzaj tasariminda suyun etkin ve akilci kullanimini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, peyzaj tasariminda su Ogelerinin kullaniminin yam sira, su tiiketimini en aza

indirmeyi hedefleyen yaklagimlar benimsenmelidir. Bitkisel tasarim ve uygulamalarda az su
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tilketen dogal tiirlerin tercih edilmesi, bitki tiirlerinin su gereksinimlerinin belirlenerek sulama
programlarinin buna gore diizenlenmesi ve yiiksek su tiiketimine sahip ¢im alanlar yerine
alternatif yer Ortlicii bitki gruplarinin kullanilmasi, su kaynaklarinin siirdirilebilirligi ve
siirekliliginin saglanmasi acisindan biiyiik dnem tasimaktadir (Unliikaplan ve Tigiz, 2023).
Iklim degisikliginin etkisiyle kuraklik olaylar1 ve su kitlig1 giderek daha yaygin bir sorun haline
gelmektedir. Bu gelismeler, peyzaj tasariminda hem bitki se¢iminin hem de su yonetimine
yonelik yaklagimlarin stratejik 6nemini artirmistir. Kurakliga dayanikli bitki tiirleri, diisiik su
gereksinimleri ve zorlu iklim kosullarina uyum yetenekleri sayesinde, iklim degisikligiyle
miicadelede peyzaj mimarlari tarafindan siklikla tercih edilen ¢6zlimler arasinda yer almaktadir
(Nuzhyna ve Ivanova, 2023). S6z konusu bitkiler, suyun smirli oldugu dénemlerde dahi
yasamsal iglevlerini siirdiirebilerek, peyzaj alanlarinin uzun vadeli siirdiiriilebilirligine 6nemli
katkilar sunmaktadir (Sjoman ark., 2023).

Su gereksinimi yiiksek bitki tiirleri ve genis ¢im alanlar yerine, estetik, islevsel ve ekonomik
acidan siirdiiriilebilir tasarim anlayisiyla uyumlu, az ya da ¢ok az su tiiketen dogal taksonlarin
tercih edilmesi, suyun etkin ve verimli kullanim1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Dogal
taksonlar, hastalik ve zararlilara karsi daha direngli olmalarinin yani sira; tuzluluk, asiri sicaklik
degisimleri gibi ekstrem g¢evresel kosullara uyum saglama yetenekleriyle de 6ne ¢ikmaktadir.
Bu ozellikleri sayesinde, bakim gereksinimleri azalmakta ve peyzaj alanlarinin uzun vadeli
dayaniklilig1 desteklenmektedir (Corbaci ve Ozyavuz, 2024).

Su kaynaklarinin azalmasi ve bulunmalarindaki giicliiklerin artmasi, insanlari suyun daha etkin
kullanimi yéniinde yeni ¢dziim arayislarina yoneltmistir. Ozellikle park ve bahgeler gibi dis
mekanlarda su tiiketiminin yiiksek boyutlara ulagmasi, peyzaj diizenlemelerinde suyun
miimkiin oldugunca az ve verimli kullanilmasini saglayan yeni yaklagimlarin gelistirilmesini
gerekli kilmistir. Bu baglamda, “Su-Etkin Peyzaj Diizenlemesi” (Water-Efficient Landscaping)
baslig1 altinda, klasik peyzaj anlayislarindan farkli olarak “Suyun Akiler Kullanim1” (Water-
Wise, Water-Smart), “Az Su Kullanim1” (Low-Water) ve “Dogal Peyzaj Diizenleme” (Natural
Landscaping) gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir. Her bir kavram, felsefesi ve yaklasim bigimi
acisindan farkliliklar gostermekle birlikte, temel ilkeler agisindan ortak bir zemin iizerinde
durmakta ve genellikle birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Bu ilkelerin belirlenmesiyle
gelistirilmis oncii kavramsal yaklasimlardan biri de “Kurakeil Peyzaj Diizenleme” (Xeriscape)
uygulamalandir. Kurak¢il peyzaj diizenleme, suyun en az diizeyde kullanilmasiyla su

kaynaklarinin ve ¢evrenin korunmasini hedefleyen 6zel bir peyzaj tasarim yaklagimi olarak
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tanimlanabilir; ancak bu yaklasim, kesinlikle sifir su kullanimi anlamina gelmemektedir
(Corbaci ve ark., 2017).

Kurakeil peyzaj, suyun etkin kullanimi amaciyla yerel bitki taksonlarinin tercih edilmesi,
topragin su tutma kapasitesinin artirilmasi ve yerel iklim kosullarina uygun peyzaj unsurlarinin
secilmesi gibi ¢esitli stratejiler dogrultusunda sekillenir. Bu yaklagim, siirdiiriilebilir ve ¢evre
dostu uygulamalar1 benimsemesi sayesinde giiniimiiz peyzaj mimarliginda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica, kurakeil peyzaj tasarimlari, sehirlerde su kaynaklarinin korunmasina katk1
saglayarak suyun daha verimli kullanilmasin1 ve g¢evresel etkilerin azaltilmasini miimkiin
kilmaktadir (Tik ve Kaya, 2025a).

4.4. Yesil catilar ve dikey yesil sistem uygulamalari

Yesil cat1 (Sekil 4) ve dikey bahge uygulamalari, kentsel yapilarda hem enerji etkinliginin
artirllmasi1 hem de sehir i¢i yesil alan miktarinin ¢ogaltilmasi agisindan 6nemli bir potansiyel
tasimaktadir. Bu sistemler, yapiya dogal bir 1s1 yalitimi kazandirarak enerji gereksinimini
azaltmakta; bunun yani sira yagmur suyunun tutulmasi ve degerlendirilmesi ile ekosistem
cesitliliginin desteklenmesi gibi g¢evresel katkilar sunmaktadir (Azkorra-Larrinaga ve ark.,
2023).

Sekil 4. Yesil ¢at1 (Anonim, 2026b)

Kentlesme siirecinin hiz kazanmasi, kentsel siirdiiriilebilirlik ilkelerinin etkin bir bi¢imde
uygulanmasini gliclestirmekte; bu siirecte dogal c¢evrenin ikinci plana itilmesi ve dogal
kaynaklarin asir1 ve bilingsiz kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle kentsel alanlarda

su tiiketiminin artmasi ve yapilasmanin yogunlagmasi, yagmur suyunu dogal yollarla emebilen
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ylizeylerin azalmasina neden olmakta; bu durum, yagislarin toprak tarafindan siiziilmesini
engelleyerek ylizey akisini artirmaktadir. Buna ek olarak, artan niifus yogunlugu ile mevcut
altyap1 sistemlerinin yetersiz kalmasi, kanalizasyon aglarinin tasima kapasitesinin asilmasina
yol agmakta ve asirt meteorolojik olaylar sonucunda sel, tagkin ve erozyon gibi cevresel
sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu ¢ergevede, kentsel siirdiiriilebilirligin
saglanmasia katki sunabilecek bir yaklasim olarak yesil catilar; sunduklar1 ekosistem
hizmetleri ve yagmur suyu yonetimi konusundaki olumlu etkileri sayesinde dikkat ¢eken bir
¢ozlim alternatifi olarak degerlendirilmektedir (Tik ve Kaya, 2025b).

Yagmur suyu hasadinin yap1 ylizeyleri araciligiyla gerceklestirilebilmesini saglayan onemli
bilesenlerden biri yesil dikey cephe sistemleridir. Bu sistemler, biinyelerinde barindirdiklari
bitki Ortiisii sayesinde yagmur suyunun tutulmasini ve kontrollii bigimde yonlendirilmesini
miimkiin kilmaktadir. Yesil dikey cephe elemanlari, yagisin dogrudan yiizeysel akisa
katilmasin1 azaltarak yagmur suyunun hasat edilmesine katki saglamakta; boylece kentsel
drenaj yukunun hafifletilmesinde ve surdirilebilir su yonetiminin desteklenmesinde etkili bir
rol Gstlenmektedir (Karahan ve ark., 2024).

4.5. Sulama sistemleri ve akilli teknolojiler

Peyzaj uygulamalarinda sulama sistemleri ve akilli teknolojiler, su kaynaklarinin stirdiiriilebilir
kullanim1 ve bakim maliyetlerinin azaltilmasi acisindan giderek daha 6nemli hale gelmistir.
Geleneksel zaman ayarli sulama sistemlerinin aksine, akilli sulama sistemleri; toprak nem
sensorleri, iklim verileri, bitki su tiiketimi ve gercek zamanli ¢evresel parametreleri dikkate
alarak sulama zamanini ve miktarin1 otomatik olarak diizenlemektedir.

Sulamadan beklenen yararin elde edilebilmesi, oncelikle uygun sulama yontem ve tekniklerinin
sec¢ilmesine ve etkin bigimde uygulanmasina baglidir. Bu dogrultuda, peyzaj uygulamalarinda
son yillarda otomatik sulama sistemlerinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Ancak bu
sistemlerin uygulanmasi siirecinde dikkate alinmasi gereken bazi temel ilkeler bulunmaktadir.
Bunlar arasinda, su kullaniminin en aza indirilmesi, sulama ekipmanlarmin uygulama
alanlarinda fazla yer kaplamamasi ve sulama siirecinde kullanicilar agisindan gorsel biitiinliigiin
korunmasi1 oOncelikli unsurlar olarak ©One ¢ikmaktadir. Giincel kosullar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, gorsel kalite ile birlikte kisitli sulama gereksinimlerine uyum saglayan
modern sulama tekniklerinin kullanilmasi, sulama maliyetlerinin azaltilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Klgiksayan ve ark., 2011).

Uygulamalarin etkinligi, peyzaj mimarlari, ekolojistler, hidroloji uzmanlar1 ve miihendisler

arasinda vyiiriitiilen disiplinler arasi is birligine baghdir. Iklim verileri, toprak 6zellikleri,
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evapotranspirasyon oranlari ve su biit¢esi analizleri dikkate alinarak uygun bitki tiirlerinin
belirlenmesi; bununla birlikte damla sulama ve sensor tabanli sistemler gibi su tasarrufu
saglayan sulama tekniklerinin secilmesi gerekmektedir. Bu biitiinciil yaklasim, ekosistem
islevlerinin korunmasini desteklerken, uzun vadede su tiiketiminin azaltilmasina da olanak
tanimaktadir (Cinar, 2025).

SONUC

Artan iklim degisikligi etkileri, hizli kentlesme ve su kaynaklari {izerindeki baskilar peyzaj
mimarliginda su verimliligini 6nceleyen yesil altyapi stratejilerinin 6nemini ortaya koymustur.
Yesil altyapt yaklasimlarinin, yalnizca estetik ve rekreasyonel katkilar sunmakla kalmayip ayni
zamanda ekolojik siirdiiriilebilirligi destekleyen, su dongiisiinii dengeleyen ve kentsel su
verimliligini destekleyen ¢ok islevli ¢oziimler sundugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar;
yagmur bahgeleri, gegirgen ylizeyler, yesil ¢atilar, biyolojik hendekler ve yerel/kurakeil bitki
kullanimi1 gibi stratejilerin yiizey akisini azaltma, yagmur suyunu yerinde tutma, yeraltt suyu
beslenmesini artirma ve sulama ihtiyacini minimize etme acisindan etkili oldugunu
goOstermektedir. Bu stratejilerin peyzaj tasarim siirecine entegre edilmesi, kentsel alanlarda
suyun daha verimli ve bilin¢li kullanilmasina olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, peyzaj
tasariminda su verimliligi odakl yesil altyapr uygulamalarinin basarist; dogru planlama, yerel
iklim ve ekolojik kosullarin dikkate alinmasi, disiplinlerarasi is birligi ve uzun vadeli bakim
yonetimi ile dogrudan iligkilidir. Peyzaj mimarlarinin, tasarim stirecinde suyu temel bir tasarim
girdisi olarak ele almas1 ve siirdiiriilebilirlik odakli yaklasimlar1 benimsemesinin, gelecegin
yasanabilir ve iklim degisikligi temelli sorunlara direngli kentlerinin olusturulmasinda kritik bir
rol listlenecegi ongoriilmektedir.

Sonug olarak, peyzaj mimarliginda su verimliligi odakli yesil altyap: stratejileri; gevresel,
ekonomik ve toplumsal faydalar sunan biitiinciil ¢ozliimler olarak ©ne ¢ikmaktadir. Bu
stratejilerin yayginlastirilmasi, hem dogal kaynaklarin korunmasina katki saglayacak hem de
iklim degisikligine uyum siirecinde kentlerin uyum kapasitesini gii¢lendirecektir. Gelecekte
yapilacak ¢aligsmalarda, uygulama 6rnekleri ve nicel performans degerlendirmeleri iizerinden
bu stratejilerin etkinliginin daha ayrintili bicimde ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu baglamda
calisma, peyzaj mimarlari, sehir plancilar1 ve yerel yonetimler i¢in su verimliligi temelli karar

siireclerine rehberlik edebilecek kavramsal bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 160
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

KAYNAKCA

Acar, H., & Yavuz, A. (2023). Kentsel alanlarda iklime uyumlu peyzaj tasarim yaklasimlari ve
stratejiler. Peyzaj, 5(2), 63-76.

Anonim, (2026a). https://www.suverimliligi.gov.tr/ (Erisim Tarihi: 24/01/2026).

Anonim, (2026b). Zorlu Center AVM https://www.emlakwebtv.com/zorlu-center-avm-acildi/6171
(Erisim tarihi: 23/01/2026).

Arslan, A., (2021). Kiiresel Isinmaya Bir Coziim Olarak Yesil Sehirler Ve Yesil Altyap: Sistemleri:
Kamu Maliyesi Acisindan Bir Degerlendirme (Yiiksek Lisans Tezi). Tiirkiye Cumhuriyeti
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Maliye Ana Bilim Dal1, Adana.

Azkorra-Larrinaga, Z., Romero-Antén, N., Martin-Escudero, K., & Lopez-Ruiz, G. (2023).
Environmentally sustainable green roof design for energy demand reduction. Buildings, 13(7),
1846.

Benedict, M.A. & McMahon, E.T. (2006). Green Infrastructure: Linking Landscapes and
Communities. Washington DC: Island Press.

Coskun Hepcan, C. (2019). Kentler iklim degisikligi ile miicadele icin yesil altyap: ¢oziimleri. iklim
Degisikligi Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi (iklimiN), Iklim Degisikligi Egitim
Modiilleri Serisi 12, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Ankara.
https://www.iklimin.org/moduller/kentmodulu-yesilaltyapi.pdf (Ersim Tarihi: 27.01.2026).

Croce, S., & Vettorato, D. (2021). Urban surface uses for climate resilient and sustainable cities: A
catalogue of solutions. Sustainable Cities and Society, 75, 103313.

Cinar, H. S. (2025). iklim degisikligi baglaminda siirdiiriilebilir kentsel su y&netimi: kiiresel
yaklagimlar ve uyum stratejileri. PEYZAJ-Egitim, Bilim, Kiiltiir ve Sanat Dergisi, 7(2), 243-258.

Corbact, O.L., Yazgan, M.E., Ozyavuz, M. (2017). Kurakgil peyzaj (Xeriscape) ve uygulamalari.
Karakayalar Matbaa, Editor: Omer Liitfii Corbac1, Basim Sayisi: 1, Sayfa Sayis1 106, ISBN:978-
605- 030-618-7.

Corbaci, O. L., & Ozyavuz, M. (2024). Kentsel acik yesil alanlarda kurakeil peyzaj (xeriscape)
calismalari, Ince, K. (Ed.). Kentsel Yesil Alanlarin Siirdiiriilebilir Yonetimi, 109-171.

Duymus, H. (2025). iklim degisikliginin peyzaj tasarimina etkisi: siirdiiriilebilirlik, direnclilik ve
adaptasyon yaklasimlari. Resilience, 9(1), 141-166.

Hussain, M. R. M., Nizarudin, N. D., & Tukiman, I. (2014). Landscape design as part of green and
sustainable building design. Advanced Materials Research, 935, 277-280.

Faraj, B. A., & Hamaamin, Y. A. (2023). Optimization of Locations for Bioswales Stormwater
Management Using BMP Siting Tool-Case Study of Sulaymaniyah City-KRG-Iraq. Journal of
Engineering, 29(01), 76-92.

Foley, J. A., Ramankutty, N., Brauman, K. A., Cassidy, E. S., Gerber, J. S., Johnston, M., ... & Zaks,
D. P. (2011). Solutions for a cultivated planet. Nature, 478(7369), 337-342.

Jaber, F., Woodson, D., LaChance, C., York, C. (2012). Stormwater Management: RainGardens.
Texam A&M — AgriLife Extension, 1(12).

Karaca, M. (2020). Yagmur suyu etkin kentsel planlama i¢in hidrolojik tepki potansiyeli model
onerisi; Cankir1 6rnegi (Doktora Tezi). Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Sehir Ve
Bolge Planlama Ana Bilim Dal1, Ankara.

Karahan, Z., Aykal, F. D., & Ozil, M. E. (2024). Yagmur suyu hasadinin siirdiiriilebilir geri doniisiim
baglaminda degerlendirilmesi. 4. Uluslararasi Avrasya Bilimsel Arastirma Ve Inovasyon
Kongresi, Nahgivan.

Kicuksayan, C., Gilez, S., & Cengiz, B. (2011). Peyzaj alanlarinda otomatik sulama sistemi
uygulamasinin irdelenmesi: Ankara kenti 6rnegi. Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi, 13(19), 52-
62.

Martinson, R. W. (2018). Water efficiency for urban landscapes in semi-arid environments (PhD
dissertation). Corvallis (OR): Oregon State University, 115 p.

Nuzhyna, N., & Ivanova, 1. (2023). Drought Resistance Monitoring Of Introduced Tall Trees Species
Under Changed Urban Climatic Conditions. Bulletin of Taras Shevchenko National University
of Kyiv. Series: Biology. https://doi. org/10.17721/1728.2748, 23-27.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 161
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE



https://www.suverimliligi.gov.tr/
https://www.emlakwebtv.com/zorlu-center-avm-acildi/6171?utm_source=chatgpt.com

L\QB‘\C‘ Ly

& ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Papuga, S. A., Seifert, E., Kopeck, S., & Hwang, K. (2022). Ecohydrology of green stormwater
infrastructure in shrinking cities: a two-year case study of a retrofitted bioswale in Detroit,
MI. Water, 14(19), 3064.

Raimondi, A., Quinn, R., Abhijith, G. R., Becciu, G., & Ostfeld, A. (2023). Rainwater harvesting and
treatment: State of the art and perspectives. Water, 15(8), 1518.

Shakouri, N. (2016). Kentlerde yagmursuyu yonetimi kapsaminda yesil altyapt peyzaj planlama ve
tasarim yaklagimi: Sakarya-Hendek drnegi (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Fen Bilimleri
Enstitlsu, Ankara, TUrkiye.

Sjoman, H., Ignell, S., & Hirons, A. (2023). Selection of shrubs for urban environments—An
evaluation of drought tolerance of 120 species and cultivars. HortScience, 58(5), 573-579.

Tirnake, A., & Aklibasinda, M. (2025). Iklim degisikligiyle birlikte kentsel peyzaj tasariminin
donusiimi. In S. Giing6r (Ed.), Peyzaj mimarligi alaminda uluslararast derleme, arastirma ve
calismalar (ss. 420-432). Serliven Publishing.

Tik, R., & Kaya, T. (2025a). Igdir Universitesi Sehit Biilent Yurtseven Yerleske’sinin kurak¢il peyzaj
acisindan degerlendirilmesi. Turkish Journal of Forest Science, 9(1), 141-156.

Tik, R., & Kaya, T. (2025, Mart). Yesil cati sistemlerinin enerji verimliligi tizerindeki etkileri. M. H.
Alma & S. Altikat (Ed.), International Congress on Sustainable Agriculture-I1 icinde (ss. 848—
858). ISBN 979-8-89695-046-2

Topsakal, M. T., & Saglik, A. (2024). Biyomimikrik kentlerin yesil altyap1 yonetimi ile
degerlendirilmesi. GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports
Sciences, 7(1), 239-259.

Toyran, C., & Var, M. (2022). Yagmur suyu hasadinin kentsel tasarim ve yesil altyapi
uygulamalarinda degerlendirilmesi-Biiyiikgekmece Ilgesi 6rnegi. Turkish Journal of Forest
Science, 6(1), 255-274.

Tiilek, B. & Ersoy Mirici, M. (2019). Kentsel sistemlerde yesil altyap1 ve ekosistem hizmetleri. Peyzaj
- Egitim, Bilim, Kiiltiir ve Sanat Dergisi, 1(2), 1-11.

Unliikaplan, Y., & Tigiz, B. (2023). Cumhuriyetin 100. Yilinda siirdiiriilebilir su kullaniminda yesil
alan tasarim ve yonetiminin etkinliginin arastirilmasi: Ankara Dikmen Vadisi 6rnegi. Kent
Akademisi, 16(Tiirkiye Cumhuriyetinin 100. Y1l1 Ozel Sayisi| Special Issue for the 100th
Anniversary of the Republic of Ttrkiye), 115-130.

Waterurbanenvironment. Water Pollution and Problems in Urban Areas. (2022). Kentlesmenin Yiizey
akisina Etkisi https://waterurbanenvironment.wordpress.com/ (Erisim Tarihi: 27.01.2026)

Wong, T. H., & Brown, R. R. (2009). The water sensitive city: principles for practice. Water science
and technology, 60(3), 673-682.

Zhao, X., & Huang, G. (2022). Exploring the impact of landscape changes on runoff under climate
change and urban development: Implications for landscape ecological engineering in the
Yangmei River Basin. Ecological Engineering, 184, 106794.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 162
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

MARDIN iLI DERIK ILCESINDE GENEL MEYVECILIK FAALIYETLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Zir. Mih. Kanivar SONMEZ
Tarim ve Orman Bakanlig1 / Derik Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii
ORCID: 0009-0008-7799-5778
Dog. Dr. Mehmet Settar UNAL

Sirnak Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahce Bitkileri Boliimii, Sirnak
ORCID: 0000-0001-5903-0157

OZET

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan Mardin ili, sahip oldugu iklimsel ve topografik
cesitlilik sayesinde zirai iiretim agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyelin 6ne
ciktigi ilgelerden biri olan Derik, bilhassa meyvecilik faaliyetleriyle il genelinde dikkat ¢eken
bir konumda bulunmaktadir. Tiirkiye genelinde meyve iiretim pay1 nispeten diisiik seviyelerde
seyretmesine ragmen, Derik ilgesi; sahip oldugu mikroklimatik 6zellikler, 6zgiin toprak yapisi
ve geleneksel zirai bilgi birikimi sayesinde ticari ve mahalli 6lgekte 6nemli bir meyvecilik
potansiyeli sunmaktadir. Derik ilgesinde meyvecilik faaliyetleri icerisinde zeytin yetistiriciligi
on plana ¢ikmakta olup, dzellikle “Gab Yeri” olarak adlandirilan ve ilgede en genis yayilim
alanina sahip mevkide yogunlasmaktadir. Maki ikliminin etkili oldugu bu alanlarda zeytin hem
ekolojik sartlara uyumu hem de ekonomik degeri acisindan stratejik bir {irlin niteligi
tasimaktadir. Ilgede zeytincilik, kirsal niifus i¢in 6nemli bir gecim kaynagi olmas yani sira,
zirai Uretimin siirdiiriilebilirligi agisindan da belirleyici bir role sahiptir. Zeytinin yani sira Derik
ilgesinde Uziim, Antep fistig1, Badem ve Nar yetistiriciligi de meyvecilik faaliyetleri igerisinde
muhim bir yer tutmaktadir. Bilhassa daglik alanlar ve vadi tabanlarinda geleneksel yontemlerle
siirdiiriilen badem ve bagcilik faaliyetleri, mahalli c¢esitliligin muhafaza edilmesine katki
saglamaktadir. Bag alanlar1 bakimindan Mardin’in diger ilgelerine kiyasla daha sinirli bir
yayilisa sahip olsa da Derik ilgesinde iizlim verimi ve iiriin kalitesi agisindan dikkate deger bir
potansiyel bulunmaktadir. Bu caligma kapsaminda Derik il¢esinde yiiriitiilen meyvecilik
faaliyetlerinin mevcut durumu biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmis; tiretim desenleri,
tiir/¢esit dagilimi ve mekansal yogunlagma alanlar1 belirlenerek bu faaliyetlere ait bir veri tabant

olusturulmasi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Derik (Mardin), Mikroklima, Meyvecilik, Uretim deseni

EVALUATION OF GENERAL FRUIT-GROWING ACTIVITIES IN DERIK
DISTRICT, MARDIN PROVINCE
ABSTRACT

Southeastern Anatolia’s Mardin Province has considerable potential for agricultural production

thanks to its climatic and topographic diversity. One of the districts where this potential is most
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evident is Derik, which stands out across the province particularly for its fruit-growing
activities. Although Turkey’s overall share in fruit production remains relatively low, Derik
offers significant potential for fruit cultivation at both commercial and local scales due to its
microclimatic conditions, distinctive soil characteristics, and accumulated traditional
agricultural knowledge. Within Derik’s fruit-growing activities, olive cultivation is especially
prominent and is largely concentrated in the area locally known as “Gab Yeri,” which
constitutes the district’s most extensive distribution zone. In these areas influenced by a maquis-
type Mediterranean climate, olives represent a strategic crop owing to both their ecological
adaptability and their economic value. In the district, olive production not only serves as an
important source of livelihood for the rural population but also plays a decisive role in the
sustainability of agricultural production. In addition to olives, the cultivation of grapes,
pistachio, almond, and pomegranate also occupies an important place among Derik’s fruit-
growing activities. In particular, almond growing and viticulture, which are maintained through
traditional practices in mountainous areas and valley bottoms, contribute to the conservation of
local diversity. Although vineyard areas are more limited in extent compared to other districts
of Mardin, Derik demonstrates a notable potential in terms of grape yield and product quality.
Within the scope of this study, the current status of fruit-growing activities in Derik District is
evaluated through a holistic approach; by identifying production patterns, species/variety
distribution, and areas of spatial concentration, it is aimed to establish a database related to
these activities.

Keywords: Derik (Mardin), Microclimate, Fruit growing, Production pattern
1. GIRIS

Derik ilgesinde meyvecilik hem zirai iiretim hem de kirsal ekonomi agisindan énemli
bir yere sahiptir. ilcede yetistirilen baslica meyve tiirleri olan zeytin, (iziim, badem, nar ve incir,
yore halki i¢in temel ge¢im kaynaklar1 arasinda yer almaktadir. Bu iiriinler, aile isletmeciligi
seklinde yliriitiilen zirai faaliyetlerin siirdiiriilebilirligine katki saglamakta ve yerel ekonominin
canliligim korumaktadir. Ozellikle sofralik ve yaglik zeytin gesitlerinden elde edilen zeytin ve
zeytinyagl, Derik ilgesinin en yiiksek ekonomik degere sahip zirai {irlinleri arasinda
bulunmaktadir. Zeytin iiretimi yalnizca giftci gelirlerini artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda
ilgenin zirai kimliginin olusmasinda da belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu durum,
meyveciligin yalnizca taze tiiketimle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda katma degerli tiriinlerin

tiretimiyle kirsal kalkinmaya katki sagladigini gostermektedir. Son yillarda incir tretiminde
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gozlenen artig, Derik il¢esinin meyvecilik potansiyelini ortaya koyan onemli gelismelerden
biridir. Pazar tezgéhlarmma sunuldugu kisa siire igerisinde tlikenen incir, hem i¢ piyasada
gordiigli yogun talep hem de yiiksek satis degeri ile ekonomik agidan énemli bir potansiyele
sahiptir. Sonu¢ olarak, Derik ilgesinde meyvecilik faaliyetleri, liriin gesitliligi, geleneksel
iretim yontemleri ve artan pazar degeri sayesinde yore halkinin ekonomik hayatinda
vazgecilmez bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

2. MATERYAL VE METOD
Bu calisma, Mardin ili Derik ilgesinde yiiriitiilen genel meyvecilik faaliyetlerinin mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla hazirlanmis olup, arastirma materyalini yorede yetistirilen
iirlinler, resmi istatistik verileri ve ilgili bilimsel literatiir olusturmaktadir. Caligmada kullanilan
birincil veriler, Derik ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii'nden temin edilen 2025 yilina ait meyve
iiretim istatistiklerinden elde edilmistir. Bu kapsamda; zeytin, liziim, Antep fistig1, nar, badem,
incir ve ceviz tirlerine ait Uretim alanlari, meyve veren ve vermeyen agag sayilari, toplam
iiretim miktarlar1 ve birim verim degerleri degerlendirilmistir. ikincil veri kaynaklar1 olarak,
Derik ilgesinin iklim, toprak ve topografik 6zelliklerine iligkin yayimlanmis ilmi makaleler,
tezler ve raporlar incelenmistir. Ayrica, yorede yetistirilen meyve tiirlerinin botanik 6zellikleri,
yetistiricilik durumu ve ekonomik Onemi ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiirden
yararlanilmistir. Elde edilen veriler, tiir bazinda siniflandirilarak tablolar halinde diizenlenmis;
iretim alanlari, verimlilik durumu ve agac¢ varligir agisindan karsilastirmali olarak analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde nitel analiz yontemi kullanilmis, sayisal veriler
yorumlanarak Derik ilgesindeki meyvecilik faaliyetlerinin mevcut durumu, gelisim egilimleri
ve potansiyel iiretim kapasitesi ortaya konulmustur. Calismada herhangi bir istatistiki
modelleme veya deneysel uygulama yapilmamis olup, mevcut veriler yorumlayict ve
betimleyici bir yaklasimla ele alimmastir.
3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Konum, iklim ve Toprak istekleri

Mardin’in batisinda, 37° 21' Kuzey enlemi ve 40° 16' Dogu boylamlar1 arasinda yer alan
Derik; kuzeyde Mazi daglari’nin engebeli yiikseltilerinden giineyde Kiziltepe Ovasi’nin
diizliiklerine uzanan, yaklasik 1.381 km? yiizol¢iimiine ve 780 m ortalama rakima sahip stratejik
bir ilcedir.

Akdeniz iklimine benzer ozellikler gosterir. Yazlar ¢ok sicak ve oldukca kurak
gecerken, kiglar ise bol yagisli ve soguktur. Kis aylarinda daglik alanlarda zaman zaman kar

yagislart goriilirken, ovalarda ise az miktarda kalici olmayan kar yagislar1 goriilebilmektedir.
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Baskin toprak gruplarimi kahverengi orman topraklari ile kirmizimsi kahverengi topraklar
olustururken, akarsu gevrelerinde allivyal topraklar, Karacadag volkanizmasmin etkisiyle
gelismis bazaltik topraklar ve kesimlerinde kiregsiz kahverengi orman topraklari da yayilis
gostermektedir (Mercan & Arpag, 2020).

3.2. Ilcede Yetistirilen Meyve Tiirleri

3.2.1. Zeytin (Olea europaea L.)

Derik ilgesinde yetistirilen yerel zeytin ¢esitleri, kullanim amaclar1 dikkate alinarak
siniflandirildiginda; “Derik Halhali” ve “Melkabazi” ¢esitlerinin yiiksek yag oranlar1 ve yag
kalitesi nedeniyle yaglik zeytin ¢esidi olarak yetistirilmesinin uygun oldugu, buna karsilik
“Zoncuk”, “Mavi”, “Kejik”, “Belluti”, “Hursiki” ve “Gulleki” ¢esitlerinin ise meyve iriligi, et
oran1 ve tat ozellikleri bakimindan sofralik zeytin cesidi olarak degerlendirilmesinin daha
uygun oldugu belirlenmis; bu hal, Derik yoresindeki zeytinciligin hem zeytinyagi tiretimi hem
de sofralik zeytin agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Grafik
1) (Sakar & Odabasioglu, 2023).
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ZEYTIN - 2025

Uretim (ton) 1534,5

Verim (kg/agag) { 5,5
Toplam Meyve Vermeyen Aga¢ Sayisi (adet)
Toplam Meyve Veren Agag Sayisi (adet)
Daginik Meyve Vermeyen Agac Sayisi (adet)
Daginik Meyve Veren Agac Sayisi (adet)
Toplu Meyve Vermeyen Agac Sayisi (adet)

Toplu Meyve Veren Agag Sayisi (adet)

Toplu Meyveliklerin Kapladigi Alan (da) 15621
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Grafik 11. 2025 Y1l Derik Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii Zeytin Uretim Durumu

2025 yili verilerine gore Derik ilgesinde zeytin iiretimi 1.534,5 ton olarak gerceklesmis,
agac bagina ortalama verim 5.5 kg seviyesinde kalmis, yaklasik 70.000 meyve veren ve 70.000
meyve vermeyen aga¢ bulunmasi iiretimde periyodisite ve bakim sorunlarinin etkili oldugunu
gostermis, Ozellikle daginik zeytinliklerde 49.700 meyve vermeyen agaca karsilik yalnizca
4.100 meyve veren agacin bulunmasi dikkat ¢ekmis, toplu zeytinliklerin ise 15.621 da alan
kaplamasina ragmen Onemli bir kisminin {iretime yeterince katki saglayamadigi goriilmiis ve
bu durum Derik’te zeytinciligin alan bakimindan giiclii ancak verim agisindan gelistirilmesi
gereken bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur. 2025 yilinda Derik’te zeytin
dretiminin 1.534,5 ton ile siirli kalmasi ve aga¢ basina verimin 5.5 kg gibi diistik bir seviyede
gerceklesmesi, meyve vermeyen aga¢ oraninin yiiksekligine bagli olarak bakim, sulama,
giibreleme ve budama uygulamalarinin yetersiz oldugunu ortaya koymakta olup, bu
uygulamalarin dogru ve etkin sekilde iyilestirilmesiyle Derik zeytinliginin tiretim kapasitesinin
onemli 6l¢iide artirilabilecegi degerlendirilmektedir. 2025 yilinda Derik’te zeytin iiretiminin
1.534,5 ton ile smirli kalmasi ve aga¢ basmna verimin 5.5 kg gibi diisiik bir seviyede
gerceklesmesi, meyve vermeyen aga¢ oranmin yiiksekligine bagli olarak bakim, sulama,
giibreleme ve budama uygulamalarinin yetersiz oldugunu ortaya koymakta olup, bu
uygulamalarin dogru ve etkin sekilde iyilestirilmesiyle Derik zeytinliginin tiretim kapasitesinin

onemli ol¢iide artirilabilecegi degerlendirilmektedir.
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3.2.2. Uzum ( Vitis vinifera L.)

Derik ilgesinde, iiretim alani ve ¢esit sayis1 bakimindan iiziim yetistiriciliginin 6nemli
bir ¢esitlilige sahip oldugu goriilmektedir. Bu cesitlilik icinde Mezrone iiziim c¢esidi, genis
iiretim alan1 ve yaygin yetistiriciligi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica Devresi, Jile Urh, Tamu,
Gevrik, Resiki, Zeynebi, Haseni, Zeyti ve Hatuni gibi yerel tiziim ¢esitleri de Derik ilgesinde
yetistirilmekte olup, bolgenin zirai ¢esitliligine katki saglamaktadir (Grafik 2).

m Kurutmalik Uziim Sofrahk Uzim m Saraphk Uziim
5000 -
4000 A
N
S
~ 3000 -
1
S
=D 2000 A
N
D
1000 - I
5 , - - |
Meyve Veren Alan (da) Verim (kg/da) Uretin (ton)

Grafik 12. 2025 Y1l Derik ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii Uziim Uretim Durumu

Derik ilgesinin 2025 yili iiziim {retim projeksiyonu incelendiginde, zirai faaliyetlerin
hacimsel olarak sofralik {iziim kategorisinde yogunlastigi goriilmektedir. Toplam 10.900
dekarlik {iretim alaninin yaklasik % 45’ini sofralik {iziim baglar1 olustururken, bunu % 37 ile
saraplik ve % 18 ile kurutmalik iizlim alanlar1 takip etmektedir. Dikkat ¢eken en 6nemli bulgu;
iiriin desenleri arasindaki birim alan verimlerinin birbirine olduk¢a yakin seyretmesidir. Verim
oranlarindaki bu paralellik, ilgedeki toplam iiretim ¢iktisini belirleyen temel degiskenin zirai
verimlilikten ziyade alan tahsisi oldugunu kanitlamaktadir. Sonug olarak Derik ilgesi, mevcut
ekolojik istiinliiklerini ve iiretim kapasitesini agirlikli olarak sofralik iiziim yetistiriciligi
yoninde kullanmakta; bu, ilgenin bolgedeki ticari iiziim arzinda "taze tiikketim" odakl1 stratejik

bir rol iistlendigini gostermektedir.
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3.2.3. Antep Fistig1. (Pistacia vera L.)

Derik ilgesinde Antep fistig1 ekilis alanlar1 agirlikli olarak daglik kesimlerde yogunlagmakta
olup, bu alanlarda verime yatmis agaglar bulunmaktadir. Son yillarda ilgenin ova kesimlerinde
Antep fistig1 yetistiriciligine yonelik yeni bahgeler tesis edilmis ve iiretim alanlarinda belirgin
bir artis yasanmustir. Bolgedeki arazi ve ekolojik sartlar Antep fistig1 yetistiriciligi i¢cin uygun
ozellikler tasimakta olup, 6zellikle yeni tesis edilen bahgelerin verim ¢agina ulagmasiyla birlikte

Derik ilgesinde Antep fistig1 liretiminin daha da artmasi beklenmektedir (Grafik 3).

FISTIK - 2025

Uretim (ton)

Verim (kg/agac)

Toplam Meyve Vermeyen Agag¢ Sayisi (adet) 68321
Toplam Meyve Veren Agag Sayisi (adet)
Daginik Meyve Vermeyen Agac Sayisi (adet)
Daginik Meyve Veren Agag Sayisi (adet)

Toplu Meyve Vermeyen Aga¢ Sayisi (adet)

Toplu Meyve Veren Agag Sayisi (adet)

Toplu Meyveliklerin Kapladigi Alan (da) 3973

0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000

Grafik 13. 2025 Y1l Derik flge Tarim ve Orman Miidiirliigii Fistik Uretim Durumu

Derik ilgesinin 2025 yil1 verileri, mevcut iiretimin (33,9 ton) ve birim verimin (1,6 kg/agac)
diisiik seyretmesine ragmen, toplam agag¢ varliginin yaklasik %76’sm1 olusturan 68.321 adet
geng (meyve vermeyen) agac ve modern toplu bahgelesme egilimiyle, ilgenin yakin gelecekte
geometrik bir TUretim artis1 yakalayacak stratejik bir gelisim evresinde oldugunu
kanitlamaktadir.

3.2.4. Diger Uriinler: Nar (Punica granatum L.), Badem (Prunus dulcis L.), Incir (Ficus
carica L.), Ceviz (Juglans regia L.)

Derik ilgesinde yetistirilen iiriinler arasinda yer alan nar, badem, incir ve ceviz Uretim

alanlar1 sinirli olmasina ragmen i¢ piyasada ekonomik canliliga kismen de olsa katki

saglayabilecek bir potansiyele sahiptir (Grafik 4).
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2025 incir mNar mCeviz mBadem

Uretim (ton)
Verim (kg/agac)
Toplam Meyve Vermeyen Agac Sayisi (adet)

Toplam Meyve Veren Agag Sayisi (adet)

Daginik Meyve Vermeyen Agac Sayisi (adet)
Daginik Meyve Veren Agag Sayisi (adet)
Toplu Meyve Vermeyen Agac¢ Sayisi (adet)

Toplu Meyve Veren Agag Sayisi (adet)

Toplu Meyveliklerin Kapladigi Alan (da)
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Grafik 14. 2025 Yih Derik Ilce Tarim ve Orman Miidiirliigii Incir,Nar,Ceviz ve Badem Uretimi
Derik ilgesinde meyve veren agag varligi bakimindan nar (18.000 adet) ve badem (15.500
adet) en baskin tiirler olarak 6ne ¢ikarken; bu iki kategorideki yiiksek gen¢ agag sayist, liretimin
yeni bahge tesisleriyle bir genisleme ve yenilenme siirecinde oldugunu gostermektedir. Derik
ilcesinde meyve veren aga¢ varligt bakimindan badem (yaklasik 9.000 adet) ve cevizin
(4.500'den fazla) toplu bahgeler yerine daginik alanlarda yogunlasmasi, bu tiirlerin tiretiminde
geleneksel yontemlerin ve siir boyu yetistiriciliginin halen baskin oldugunu gostermektedir.
Derik ilgesinde meyvecilik faaliyetleri; Nar ve Badem odakli bir genisleme siireci i¢erisindedir.
Geleneksel dagiik dikim aligkanlig1 6zellikle ceviz ve bademde devam ederken, nar ve incir
iiretimi modern toplu meyvelik alanlarina kaymaktadir. Mevcut geng agag popiilasyonu, ilgenin
bitkisel liretim degerinde orta vadede anlamli bir artis yasanacagini ilmen tahmin etmemizi
saglamaktadir.
4. SONUC
Derik ilgesinin 2025 yil1 meyvecilik verileri biitiinciil olarak degerlendirildiginde, ilgede
geleneksel liretim yapisindan modern ve ticari meyvecilige dogru belirgin bir gegis siirecinin
yasandig1 goriilmektedir. Antep fistigi, zeytin, {iziim, nar, badem, incir ve ceviz gibi baslica
iriin gruplarinda mevcut iiretim miktarlarinin, ilgenin sahip oldugu ekolojik ve zirai
potansiyelin altinda kaldig1; buna karsin meyve vermeyen geng aga¢ varliginin toplam agag
sayist icinde yiiksek bir oran olusturdugu tespit edilmistir. Ozellikle Antep fistiginda meyve
vermeyen aga¢ sayisinin meyve verenlerin yaklasik ii¢ katindan fazla olmasi, oniimiizdeki

yillarda tiretimde 6nemli bir artis potansiyeline isaret etmektedir. Benzer sekilde nar ve badem
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iiretiminde de yeni tesis edilen bahgelerin yayginlastigi, ancak agaclarin heniiz verim ¢agina
ulasmadig1 belirlenmistir. Zeytin tiretiminde diisiik aga¢ basina verim ve iiziim {iretiminde
sofralik odakli yapi, kiiltiirel uygulamalarin ve iirlin deseninin gelistirilmesi geregini ortaya
koymaktadir. Genel olarak Derik ilgesi, artan toplu bahge tesisleri, genis geng agac popiilasyonu
ve uygun ekolojik sartlariyla meyvecilikte yatirim asamasini biiyiik 6l¢iide tamamlamis olup,
modern sulama, bakim ve liretim tekniklerinin yayginlastirilmasiyla birlikte bitkisel iiretim
degerinin kisa ve orta vadede dnemli dl¢lide artmasi beklenmektedir.
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KAYA ARMUDU (Amelanchier canadensis L.)’NUN BOTANIK OZELLIKLERI,
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OZET
Bu calisma, giilgiller (Rosaceae) ailesinin bir liyesi olan ve halk arasinda Kaya Armudu adiyla

taninan Amelanchier canadensis L. bitkisinin bitkisel 6zelliklerini, zengin i¢erigini ve sundugu
kullanim imkanlarmi kapsamli bir yaklagimla ele almaktadir. Kuzey Yarimkiire’nin iliman
iklim kusaklarinda dogal olarak yetisen bu tiir, zorlu iklim sartlarina ve kurakliga karsi
gosterdigi yiiksek direng sayesinde dogal bitki oOrtiisiiniin vazgecilmez bir parcasidir. Bitki,
polen yapisindan govde gelisimine kadar kendine has ozellikler sergilemekte; bu durum onu
hem botanik diinyasinda hem de bahge diizenleme (peyzaj) projelerinde estetik ve dayanikli bir
secenek olarak on plana ¢ikarmaktadir. Kaya Armudu'nun meyveleri; sagligi koruyan bitkisel
renk maddeleri, dogal sekerler, faydali asitler ve viicut direncini destekleyen koruyucu
bilesenler bakimindan son derece zengindir. Meyvelerdeki seker ve asit dengesinin ideal
seviyede olmasi, tiiketicilerde giiclii bir tatlilik algist olusturmaktadir. Bu 6zellik, meyvelerin
hem taze tiketiminde hem de fonksiyonel gida, meyve suyu ve fermente iiriin sanayisinde
hammadde olarak kullanilmasini avantajli hale getirmektedir. Bilimsel aragtirmalar, bu bitkinin
viicuttaki mikroplarla savasan ve hiicre hasarini engelleyen dogal etkileri oldugunu
dogrulamaktadir. Laboratuvar sartlarinda bitkiyi ¢ogaltma denemeleri basarili olsa da iiretim
verimini en list seviyeye ¢ikarmak icin teknik calismalar devam etmektedir. Sonug olarak Kaya
Armudu, hem dogay1 koruyan genetik bir miras hem de tarimsal ekonomi i¢in umut vadeden
bir kaynaktir. Ancak bitkinin saglik iizerindeki uzun vadeli giivenli kullanimi ve tarim
arazilerindeki verimliligi iizerine daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢alisma,
Kaya Armudu’nun degerinin bilinmesi ve siirdiiriilebilir sekilde ekonomiye kazandirilmasi
gerektigini savunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Uziimsii meyveler, Kaya armudu, Kullanim alanlar
BOTANICAL CHARACTERISTICS, USES, AND LITERATURE REVIEW OF
SERVICEBERRY (Amelanchier canadensis L.)
ABSTRACT
This study comprehensively examines the botanical characteristics, rich composition, and

potential uses of Amelanchier canadensis L., commonly known as the Canadian serviceberry
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or "Kaya Armudu,” a member of the Rosaceae family. Naturally found in temperate zones of
the Northern Hemisphere, this species is an essential component of the native flora due to its
high resistance to harsh climatic conditions and drought. The plant exhibits unique features,
from its pollen structure to stem development, making it an aesthetically pleasing and resilient
choice both in the botanical world and in landscape design projects. The fruits of the
serviceberry are exceptionally rich in health-promoting phytopigments, natural sugars,
beneficial acids, and protective compounds that support bodily resilience. The ideal balance of
sugars and acids in the fruits creates a strong perception of sweetness for consumers. This
characteristic makes the berries advantageous both for fresh consumption and as raw material
in the functional food, juice, and fermented product industries. Scientific research confirms that
the plant possesses natural antimicrobial and antioxidant effects. While laboratory propagation
attempts have been successful, technical studies continue to maximize production efficiency.
In conclusion, the Canadian serviceberry represents both a genetic heritage that conserves
nature and a promising resource for the agricultural economy. However, further research is
needed on the long-term safety of its health applications and its productivity in agricultural
settings. This study advocates for recognizing the value of the serviceberry and integrating it

into the economy in a sustainable manner.

Keywords: Berry fruits, Serviceberry, Areas of use
1. GIRIS

Rosaceae (Giilgiller) familyasina mensup olan Amelanchier cinsi, Kuzey
Yarimkiire’nin 1liman iklim kusaklarinda dogal yayilis gosteren, ekolojik ve ekonomik agidan
onemli tiirleri biinyesinde barindiran bir takson grubudur. Bu cins igerisinde yer alan tiirler; siis
bitkisi olarak peyzaj uygulamalarinda kullanimlarinin yani sira, yenilebilir meyveleri ve
fonksiyonel bilesenleri sayesinde gida ve saglik alanlarinda da giderek artan bir ilgi
gormektedir. Ozellikle cevresel stres faktorlerine karsi gosterdikleri yiiksek adaptasyon
yetenekleri, Amelanchier tiirlerini siirdiiriilebilir bitkisel iiretim agisindan dikkat gekici
kilmaktadir.
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Bu cinsin karakteristik tirlerinden biri olan Amelanchier canadensis L. (Sekil 1,2),

literatiirde “Canadian Serviceberry” olarak, Tiirkiye’de ise halk arasinda “Kaya Armudu”
adiyla bilinmektedir. Tiir, basta Dogu Kuzey Amerika olmak iizere kiyt ve Piedmont
bolgelerinde dogal habitatlar olusturarak genis bir yayilim alanina sahiptir. Farkli toprak
tiplerine ve iklim sartlarina uyum saglayabilme kapasitesi, biyotik ve abiyotik stres faktorlerine

kars1 toleranst ve diisiik bakim ihtiyaci, bu tiirii hem dogal ekosistemlerde hem de kiiltiirel

ortamlarda avantajli bir konuma tagimaktadir.

2. LITERATUR DERLEMESiiil 2. Kaya armudu meyvesi ve regeli
Saunoriuté et al., 2025 yapilan calismada Amelanchier canadensis L., fenolik bilesikler
ve antosiyaninler agisindan zengin meyvelere sahip olup, bu o0zelligi sayesinde giiclii
antioksidan ve iltihap azaltict etki gostermekte ve fonksiyonel gida ile besin destekleri icin
potansiyel bir tiir olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Cherofsky 2022 yapilan ¢alismada Amelanchier canadensis’in kentsel alanlarda hem
insanlar hem de kuslar i¢in Onemli bir gida kaynagi oldugunu ve kus topluluklarini

destekledigini ortaya koymustur.
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Amelanchier canadensis; biinyesinde barindirdigi zengin bitkisel bilesenler ve hiicre
yenileyici yuksek antioksidan guct sayesinde, kokli geleneksel tedavi yontemlerinden
giiniimiiziin modern takviye edici gida (nutrasotik) sektdriine kadar uzanan, eczacilik ve tip
diinyasi i¢in kritik deger tagiyan bir tiirdiir (Hiirkul & Koéroglu, 2020).

Amelanchier canadensis L. (‘Prince William”), yaprak anatomisi bakimindan daha kalin
epidermis ve gelismis palizat dokusu sayesinde ¢evresel kosullara kars1 daha dayanikli bir tiir
olarak tanimlanmaktadir (Raeva-Bogoslovskaya & Molkanova, 2020).

Donno ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Amelanchier canadensis’in ylksek
antioksidan kapasiteye sahip, fenolik bilesiklerce zengin bir tiir oldugunu bilimsel olarak ortaya
koyarak, tdrin fonksiyonel gida olarak degerlendirilebilecegini giligli  bigimde
desteklemektedir.

Amelanchier canadensis meyvelerinin antioksidan 6zelliklerinin isleme ve depolama
kosullarina bagli olarak degistigini ortaya koyarak, tiirlin islenmis fonksiyonel gidalar i¢in
uygun bir hammadde oldugunu bilimsel olarak desteklemektedir(Michalczyk ve Macura
2010).

3. MATERYAL VE METOD

Bu c¢alisma, Amelanchier canadensis L. (Kaya Armudu) iizerine yapilmis bilimsel
caligmalarin derlenmesi ve degerlendirilmesine dayanan bir literatiir ¢aligmasidir. Arastirmanin
materyalini; ulusal ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmis makaleler, tezler, Kitap
boliimleri ve giivenilir akademik kaynaklar olusturmaktadir.

Literatiir taramasi; National Library Of Medicine, Nc¢ State Universty , Google Scholar
ve Natural Resources Conservation Service gibi bilimsel veri tabanlar1 kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde “Amelanchier canadensis”, “serviceberry”, “Canadian
serviceberry”, “botanical characteristics”, “uses”, “phytochemical composition” ve “functional
food” anahtar kelimeleri tek basina ve birlikte kullanilmistir.

Elde edilen kaynaklar; tiiriin botanik 6zellikleri, ekolojik adaptasyon yetenekleri, yayilis
alanlari, kullanim alanlar1 ve biyokimyasal 6zellikleri agisindan degerlendirilmistir. Calismada,
konu ile dogrudan iligkili olmayan yaymlar kapsam dis1 birakilmis, giincel ve bilimsel niteligi
yiiksek ¢aligmalar oncelikli olarak ele alinmistir.

Toplanan veriler nitel analiz yontemiyle incelenmis ve Amelanchier canadensis’in botanik ve

kullanim 6zellikleri biitiinciil bir bakis a¢istyla degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Botanik Ozellikleri

Amelanchier canadensis L.’nin yaprak doken, ¢ok govdeli ¢ali veya kiiciikk agag
formunda gelisen bir tiir oldugunu ortaya koymaktadir. Tiir genellikle 3-8 m boya
ulagabilmekte, geng siirgiinleri diizgiin yapili ve gri-kahverengi kabuk dokusuna sahiptir.
Yapraklar basit, oval-eliptik formda olup genc¢ donemde hafif tiylt, olgunlukta ise tiysuzdir.
[Ikbahar aylarinda yapraklanmadan 6nce agan beyaz renkli, bes tag yaprakli gigekler tiiriin ayirt
edici botanik 6zellikleri arasinda yer almaktadir.

Cigeklenme sonrasi gelisen meyveler kiigiik, kiiresel yapida ve olgunlastiginda mor-
siyah renk almaktadir. Literatiirde, meyvelerin hem morfolojik hem de besin igerigi agisindan
tiirtin ekonomik degerini artiran temel unsurlar oldugu bildirilmektedir. Sonbahar doneminde
yapraklarin saridan kirmiziya degisen renklenmesi, tiirlin estetik degerini daha da 6n plana

cikarmaktadir.

Amelanchier canadensis L. Strgun, Cigek, Yaprak ve Meyve
4.2. Kullamim Alanlar:

Amelanchier canadensis’in  kullanim alanlarinin  olduk¢a genis  oldugunu

gostermektedir. Peyzaj mimarisinde silis bitkisi olarak yaygin sekilde tercih edilen tiir,
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ciceklenme, meyve olusumu ve sonbahar renklenmesi gibi mevsimsel 6zellikleri sayesinde
estetik acidan yiiksek bir degere sahiptir.

Bunun yani sira, meyvelerinin fenolik bilesikler, flavonoidler ve antioksidanlar
bakimindan zengin oldugu bildirilmektedir. Bu bilesenlerin insan saglig1 lizerindeki olumlu
etkileri géz Oniinde bulunduruldugunda, tiiriin fonksiyonel gida ve nutraseutik iiriinlerde
kullannm potansiyelinin yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bazi ¢alismalarda meyvelerin
geleneksel olarak taze tiiketildigi, kurutularak veya islenerek farkli gida iiriinlerinde
degerlendirildigi belirtilmistir.

5. SONUC

Amelanchier canadensis L.’in farkli ekolojik kosullardaki adaptasyon ve meyve kalite
ozelliklerinin belirlenmesine yonelik uygulamali ¢aligmalarin artirilmasit gerekmektedir.
Meyvelerinin biyolojik olarak aktif bilesenler ve antioksidan oOzellikler agisindan ayrintili
bicimde incelenmesi, Amelanchier canadensis 'in saglik odakli fonksiyonel gidalar ve yenilikgi,
katma degeri yiiksek {irlinlerin gelistirilmesinde onemli bir biyolojik kaynak olarak
degerlendirilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica, peyzaj ve alternatif meyve tiirii olarak
tanitimina yonelik caligmalar, bu tiiriin ekonomik ve ekolojik degerini artiracaktir.
6.KAYNAKLAR

Cherofsky, J. A. (2022). Birds share the harvest with humans: Assessing bird community associated
with serviceberry and mulberry trees in Syracuse, NY, USA (Master’s thesis). State University
of New York College of Environmental Science and Forestry.

Donno, D., Cerutti, A. K., Mellano, M. G., Prgomet, Z., & Beccaro, G. L. (2016). Serviceberry, a
berry fruit with growing interest of industry: Physicochemical and quali-quantitative health-
related compound characterisation. Journal of Functional Foods, 26, 157-166.
https://doi.org/10.1016/j.jff.2016.07.014

Hiirkul, M. M., & Koroglu, A. (2020). Amelanchier Medik. (Rosaceae) cinsinin farmasétik botanik
acisindan onemi. Ankara Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Dergisi, 44(1), 99-111.
https://doi.org/10.33483/jfpau.561095

Michalczyk, M., & Macura, R. (2010). Effect of processing and storage on the antioxidant activity of
frozen and pasteurized shadblow serviceberry (Amelanchier canadensis). International
Journal of Food Properties, 13(6), 1225-1233. https://doi.org/10.1080/10942910903013407

Raeva-Bogoslovskaya, E. N., & Molkanova, O. I. (2020). Peculiarities of regeneration of
representatives of the genus Amelanchier Medik. in vitro. Biotekhnologiya, 61, 61-68.
https://doi.org/10.31676/2073-4948-2020-61-61-68

Saunoriuté, S., Sukackas, J., & Raudoné, L. (2025). Amelanchier Medik. species: An underutilized
source of bioactive compounds with potential for pharmacological and nutraceutical
applications. Molecules, 30(17), 3562. https://doi.org/10.3390/molecules30173562

https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraflar/kaya-armudu 9.2.2026

https://tr.wikipedia.org/wiki/Amelanchier 9.2.2026

https://www.istockphoto.com/tr/foto%c4%9fraflar/kaya-armudu-foto%C4%9Fraflar?page=3 9.2.2026

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 175
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE



https://doi.org/10.1016/j.jff.2016.07.014
https://doi.org/10.33483/jfpau.561095
https://doi.org/10.1080/10942910903013407
https://doi.org/10.31676/2073-4948-2020-61-61-68
https://doi.org/10.3390/molecules30173562
https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraflar/kaya-armudu%209.2.2026
https://tr.wikipedia.org/wiki/Amelanchier%209.2.2026
https://www.istockphoto.com/tr/foto%c4%9fraflar/kaya-armudu-foto%C4%9Fraflar?page=3

L\QB‘\C‘ Ly

& ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

YESIL GUBRELEME VE YESIL GUBRELEME AMACIYLA KULLANILAN
BIiTKILER
Derya GULOGLU
Isparta University of Applied Sciences Atabey Vocational School, Atabey, Isparta
ORCID:0000-0002-1839-8710

OZET

Yesil gilibreleme, tarimsal {iretimde toprak verimliligini artirmak, organik madde igerigini
zenginlestirmek ve toprak ekosisteminin stirdiiriilebilirliini saglamak amaciyla, belirli bitki
tiirlerinin uygun gelisme donemlerinde topraga karistirilmasi esasina dayanan ¢evre dostu bir
tarim uygulamasidir. Toprak bozulumunun, organik madde kaybinin ve kimyasal giibre
kullanimina bagli ¢evresel sorunlarin giderek arttig1 giiniimiizde, yesil giibreleme siirdiiriilebilir
tarim sistemlerinin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yesil giibre bitkilerinin
seciminde; bolgenin iklim 6zellikleri, toprak yapist ve verim durumu, bitkilerin biiylime hiz1 ve
biyokiitle liretim potansiyeli, kok sistemlerinin derinligi ve yapisi, azot baglama kapasiteleri ile
mevcut ekim nobeti sistemlerine uyumlar dikkate alinmalidir. Ozellikle baklagil bitkileri
(Vicia spp., Trifolium spp., Medicago spp.), simbiyotik azot fiksasyonu yetenekleri sayesinde
topragin azot icerigini artirarak yesil giibrelemede yaygin olarak kullanilmaktadir. Bunun
yaninda baklagil dis1 tiirlerden hardal (Sinapis alba), kolza (Brassica napus), yulaf (Avena
sativa) ve cavdar (Secale cereale) gibi bitkiler; yiiksek biyokiitle iiretimleri, yabanci ot
baskilama kapasiteleri ve toprak agregat stabilitesini iyilestirici etkileri nedeniyle yesil
giibreleme amaciyla tercih edilmektedir. Yesil giibreleme uygulamalari; topragin fiziksel
oOzelliklerini iyilestirerek infiltrasyon ve su tutma kapasitesini artirmakta, kimyasal 6zellikler
iizerinde olumlu etkiler olusturarak besin maddelerinin yarayishligini ytlikseltmekte ve
biyolojik aktiviteyi tesvik ederek toprak mikroorganizmalarinin ¢esitliligini artirmaktadir.
Ayrica erozyonun azaltilmasi, karbon sekestrasyonunun desteklenmesi ve uzun vadede {iriin
verim ve kalitesinin artirilmasi gibi ¢ok yonlii faydalar saglamaktadir. Bu yonleriyle yesil
giibreleme, iklim degisikligiyle miicadele ve dogal kaynaklarin korunmasi agisindan etkili ve
stirdiiriilebilir bir tarimsal uygulama olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil glibreleme, toprak verimliligi, siirdiiriilebilir tarim, baklagil bitkileri,

organik madde
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GREEN MANURING AND PLANTS USED FOR GREEN MANURING PURPOSES
ABSTRACT

Green manuring is an environmentally friendly agricultural practice based on incorporating
specific plant species into the soil at appropriate growth stages in order to enhance soil fertility,
increase organic matter content, and ensure the sustainability of soil ecosystems. In recent years,
increasing soil degradation, organic matter depletion, and environmental problems associated
with excessive chemical fertilizer use have emphasized the importance of green manuring as a
key component of sustainable agricultural systems.The selection of green manure crops should
take into account regional climatic conditions, soil characteristics, crop growth rate and biomass
production potential, root system structure and depth, nitrogen fixation capacity, and
compatibility with existing crop rotation systems. Leguminous species such as Vicia spp.,
Trifolium spp., and Medicago spp. are widely used in green manuring due to their ability to fix
atmospheric nitrogen through symbiotic relationships. In addition, non-leguminous species
including mustard (Sinapis alba), rapeseed (Brassica napus), oat (Avena sativa), and rye (Secale
cereale) are commonly preferred because of their high biomass production, weed suppression
capacity, and positive effects on soil aggregate stability.Green manuring practices improve soil
physical properties by enhancing infiltration and water-holding capacity, positively influence
chemical properties by increasing nutrient availability, and stimulate biological activity by
promoting soil microbial diversity. Furthermore, green manuring contributes to erosion control,
supports carbon sequestration, and enhances crop yield and quality in the long term. Therefore,
green manuring is regarded as an effective and sustainable agricultural practice for addressing
global challenges such as climate change and natural resource conservation.

Keywords: Green manuring, soil fertility, sustainable agriculture, leguminous crops, organic

matter
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KRES DONEMI COCUKLARIN AILELERININ PROBIYOTIKLERE KARSI
TUTUM VE DAVRANISLARI
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OZET

Bu calismanin amaci toddler donemi g¢ocuklarin ailelerinin probiyotikler hakkindaki bilgi
diizeylerini tutum ve davraniglarini 6l¢mektir. Calismada nitel arastirma ydntemlerinden
betimsel (tanimlayici) arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu kres
dénemi ¢ocugu olan ve goniillii katilim saglayan 30 ebeveyndir. Arastirma verileri aragtirmaci
tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis yiiz yiize gériigme formu uygulanarak toplanmaistir.
Elde edilen bulgular incelendiginde katilimeilarin 23’1 (%76,6) ev yapimi yogurdu, 9’u (%30)
tursu gibi fermente lriinleri ve 8’1 (%26,6) kefiri ¢ocuguna diizenli olarak tiikettirdigini
bildirmistir. Ebeveynlerin probiyotik takviyelere yonelik yaklasimlari incelendiginde
katilimcilarin sadece 18’1 en az bir defa probiyotik takviyesi kullandigini bildirmistir. Katilime1
ebeveynlerin probiyotiklerin gilivenilirligine iliskin goriisleri incelendiginde, katilimcilarin
%83,8’inin probiyotiklerin giivenli oldugunu diisiindiigiinii bildirdigi goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin biiyiik cogunlugu, evde yapilan probiyotikli gidalarin hazir iirlinlere kiyasla daha
saglikli oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin neredeyse tamami, probiyotik
driinleri hekim tavsiyesi dogrultusunda kullanmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu durum,
saglik profesyonellerinin yonlendirmesinin probiyotik kullanim kararlarinda belirleyici bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Calisma sonuglarinda probiyotik kullanimini tesvik amaci ile
yapilan reklamlarin biiylik oranda probiyotik kullanimina etki etmedigi fakat hekim ve eczaci
tavsiyenin etkili oldugu goriilmiistiir. Aileler tarafindan ¢ocuklara en ¢ok tiikettirilen probiyotik
kaynagi besinin yogurt oldugu ¢alisma ile ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak bu ¢alisma ailelerin
probiyotik iiriinler hakkinda orta diizeyde bilgi sahibi oldugunu ve halk saglig1 uygulamalar
kapsaminda planlanan egitimlerde probiyotik besinler konularina da yer verilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Toddler Dénemi, Aile Tutumu, Beslenme
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ATTITUDES AND BEHAVIORS OF FAMILIES OF PRESCHOOL CHILDREN
TOWARDS PROBIOTICS
ABSTRACT

The aim of this study is to measure the knowledge levels, attitudes, and behaviors of families
of toddlers regarding probiotics. The study employed the descriptive research method, one of
the qualitative research methods. The study group consisted of 30 parents of preschool-aged
children who volunteered to participate. Research data were collected using a semi-structured
face-to-face interview form prepared by the researcher. When the findings were examined, 23
participants (76.6%) reported that they regularly fed their children homemade yogurt, 9 (30%)
fermented products such as pickles, and 8 (26.6%) kefir. When examining parents' approaches
to probiotic supplements, only 18 participants reported using probiotic supplements at least
once. When examining the views of participating parents regarding the reliability of probiotics,
it was found that 83.8% of participants believed probiotics to be safe. In addition, the vast
majority of participants stated that homemade probiotic foods are healthier than commercial
products. Almost all participants stated that they preferred to use probiotic products based on
their doctor's advice. This shows that the guidance of health professionals plays a decisive role
in probiotic use decisions. The study results showed that advertisements aimed at promoting
probiotic use did not significantly affect probiotic use, but that the advice of doctors and
pharmacists was effective. The study revealed that yogurt is the most common probiotic food
consumed by children. In conclusion, this study shows that families have a moderate level of
knowledge about probiotic products and that probiotic foods should be included in educational
programs planned within the scope of public health practices.

Keywords: Probiotic, Toddler Period, Family Attitude, Nutrition

1. GIRIS

Probiyotikler, yeterli miktarda alindiklarinda insan sagligi iizerinde olumlu etkiler gdsteren
canli mikroorganizmalardir. Sagligin temelleri erken ¢ocukluk doneminde sekillenmektedir. Bu
nedenle gelecegin yetiskin niifusunu olusturacak cocuklarin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin
cocukluk déneminden itibaren desteklenmesi, sagliklt ve huzurlu bir toplum icin gerekli ve
rasyonel bir olgudur. Cocugu eriskin bireylerden ayiran temel 6zelligi ise kesintisiz bir bilylime,
gelisme ve degisim siireci i¢cinde bulunmasidir (Saritekin & Dindar, 2013). Bu siiregte
beslenme, yasamin diger evrelerine kiyasla ¢ok daha kritik bir 6neme sahiptir. Cocugun yeterli,
dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmasi, yalnizca biligsel ve norolojik gelisimini

degil, tiim gelisim alanlarindaki yetkinliklerini desteklemek a¢isindan onemlidir (Akgoniil,
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1985). Beslenmenin psikiyatrik bozukluklar iizerinde de etkili olabilecegi diisiintilmektedir.
Beynin yapisi ve islevleri; mineraller, vitaminler, yag asitleri ve amino asitler gibi besin
ogelerinin yeterli alimina baghdir. Balik, meyve ve bakliyat tiiketimi iizerine yapilan bilimsel
arastirmalar, beslenme ile norolojik sistem sagligi arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
ortaya koymustur (Omiir ve Kalkan, 2023; Ozer vd., 2019). Ayrica probiyotiklerin bagirsak-
beyin ekseni {izerindeki olumlu etkilerini inceleyen calismalar da dikkat ¢ekmektedir.
Probiyotiklerin gastrointestinal (GI) bozukluklar {izerinde terapdtik etkileri bilinse de bagirsak-
beyin ekseni iligkisinin ortaya konmasinin ardindan bu mikroorganizmalarin merkezi sinir
sistemi tizerinde de etkili olabilecegi anlagilmistir. Probiyotiklerin norotransmitter aktivitesini
modiile ederek anksiyete diizeyleri tizerinde olumlu etkiler gosterebildigi cesitli ¢aligmalarla
desteklenmistir (Ozer vd.,2019). Ev tipi probiyotikler; siit ve siit {iriinleri, kahvaltilik gevrekler,
firinlanmig gidalar, fermente et {irtinleri, kurutulmus gidalar, eksi mayali tiriinler, tarhana ve
tursu gibi cesitli formlarda bulunurken; ticari nitelikteki probiyotikler ise gida takviyeleri
kapsaminda degerlendirilmektedir. Kres donemi ¢ocuklarin ailelerinin probiyotiklere karsi
genel tutumu olumludur (Giiltekin vd., 2023). Bu calismada amag, 3-6 yas arasi ¢ocuklarin
(toddler dénemi) ailelerinin probiyotikler hakkindaki tutum ve davranislarini belirlemek ve
toddler donemi ¢ocuklarda tercih edilen probiyotik besinleri ortaya koymaktir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Cocukluk donemi, biiylime ve gelismenin en hizli seyrettigi donemdir. Bu siirecte beslenme,
yasamin diger evrelerine kiyasla ¢ok daha kritik bir 6neme sahiptir. Cocugun yeterli, dengeli
ve saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasi, yalnizca biligsel ve nérolojik gelisimini degil,
tiim gelisim alanlarindaki yetkinliklerini desteklemek agisindan gereklidir. Probiyotikler bu
kapsamda ¢ocuk sagliginin gelismesinde 6nemli besinler arasinda yer almaktadir (Saritekin &
Dindar, 2013). Yetersiz beslenme durumunda ¢ocuklarda gelisimsel gerilikler, hastaliklar ve
mortalite riski artmakta; biiylime, 6grenme motivasyonu ve iiretkenlik olumsuz etkilenmektedir
(Yilmaz, 2020). Saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali olarak
tanimlandiginda, viicudun gereksinim duydugu besin 6gelerinden birinin ya da birkaginin
yetersiz alimi, bliylime ve gelismenin aksamasina, bireyin normal iglevlerini siirdlirememesine
ve sosyal etkilesimlerinin zayiflamasina yol agmaktadir (Akgoniil, 1985). “Probiyotik™ kelime
olarak “yasam i¢in” anlamma gelen canli mikroorganizma demektir. Bagirsak
mikrobiyotasinda yer alan probiyotik mikroorganizmalar, olast patojenlerle rekabete girerek
immiin sistemin olgunlagmasina ve bagirsak florasinin biitiinliigiiniin gliclendirilmesine katki

saglar (Giiltekin Ulusan vd. 2023). Probiyotik mikroorganizmalar arasinda ¢ok sayida tiir
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bulunmakla birlikte, en uzun siiredir arastirilan ve giivenilirlik kriterlerini karsilayan baslica
tirler Lactobacillus, Bifidobacterium, Streptococcus, Enterococcus ve Saccharomyces 'tir.”
(Kahraman, 2024). Probiyotik olarak kullanilacak mikroorganizmalarin sahip olmasi gereken
bazi temel nitelikler bulunmaktadir. Buna gore, probiyotik mikroorganizmalar patojen 6zellik
gostermemeli, toksik yan Urin Gretmemeli, genetik olarak modifiye edilmemis olmali,
uygulandiklart gida matrisinde canliliklarimi siirdiirebilmeli, bagirsak mikrobiyotasinin
fizyolojik kosullarina dayaniklilik gostermeli ve depolama siiresince canli kalabilmelidir.
Saglikl1 bireylerde bagirsak florasini olusturan mikroorganizmalarin biiyiik bir kismi dengeli
bir dagilim sergiler. Bu mikroorganizmalar i¢inde yararli olanlar, konak¢inin bagisiklik
sisteminin giiclendirilmesine katki saglar. Probiyotik bakteriler, patojen mikroorganizmalarin
viicuda tutunmasini engelleyerek bariyer gorevi goriir. Ayrica gastrointestinal sistemde
kolonize olarak istenmeyen mikroorganizmalar tarafindan tiretilen toksik bilesiklerin elimine
edilmesine yardimci olurlar (Arpa Zemzemoglu vd., 2019). Probiyotiklerin insan sagligina
yonelik baslica yararlar1 su sekilde 6zetlenebilir; Besinlerle alinan toksik maddelerin viicuttan
uzaklastirilmasina katki saglar, kabizlik ve agiz kokusu gibi sorunlarin giderilmesine yardimci
olur, bagirsaklarda bulunan zararli mikroorganizmalarin kontrol altina alinmasini destekleyerek
bagisiklik sisteminin giiclenmesine ve enfeksiyonlara kars1 direncin artmasina katkida bulunur,
antibiyotik kullanimina bagli olarak bozulan bagirsak florasinin yeniden dengelenmesine
yardimei1 olur, B grubu vitaminleri ve K vitamininin sentezi ile emilimine katki sunar, kalsiyum
emilimini artirarak kemik mineral yogunlugunu destekler ve osteoporoz riskinin azaltilmasina
yardimci olur, patojen bakterilerin yol agtig1 enfeksiyonlarin ilerlemesini yavaglatabilir, vajinal
mikrobiyotay1 dengeleyerek Candida tiirleri gibi patojenlerin ¢ogalmasini baskilar, idrar yolu
enfeksiyonlarina ve seyahat ishallerine neden olan E.coli gelisiminin engellenmesine yardimei
olur, alerjik reaksiyonlarin belirtilerinin hafiflemesine katki saglar, cilt saghginin ve
gOriniminin iyilestirilmesine destek olur (Altunatmaz vd. ,2010). Konu ile ilgili literatiir
tarandiginda; probiyotikler ve probiyotik lriinler ile ilgili bilgi ve tiiketim aligkanliklarinin
(Kahraman, 2024; Emirhiiseyinoglu, 2023), probiyotiklerin gastrointestinal sistem {izerine
etkisinin (Arag, 2025), yashlarda saglikli beslenme ve probiyotikler uygulamalarinin (Alkan
Yilmaz, 2015), c¢ocuklarda bagisiklik sisteminde probiyotiklerin etkisinin (Yapicioglu
Yildizdas, 2016) ve annelerin ¢ocuk beslenmesindeki tutumlarinin (Yilmaz, 2020) incelendigi
caligmalara yer verdigi goriilmektedir. Literatiirde probiyotikler tiiketim durumlar iizerine ve
yine ailelerin ¢ocuk beslenmesine yonelik tutum ve davraniglarini igeren ¢alismalar olsa da

gastronintesinal sistem ve bagisiklik sistemi gibi 6nemli sistemlere etkisi olan probiyotiklerin
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aileler tarafindan ¢ocuk beslenmesindeki tercih durumlarinin incelenmedigi goriilmektedir.
Calismadaki amag¢ toddler donemi ¢ocuklara sahip ebeveynlerin probiyotik besinler ve
takviyeler hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini ayrica ¢gocuk beslenmesinde bu besinlere
yer verme durumlariin degerlendirilmesi incelenmistir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklem Secimi

Yapilan bu caligmadaki temel hedef toddler doneminde olan gocuklara sahip ebeveynlerin
probiyotik besinler ve takviyeler hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini incelemektir.
Katilimcilar Karabiik il merkezinde yasayan ,toddler doneminde ¢ocuklari olan ve ¢alismaya
katilmaya goniillii olan ebeveynlerden olugsmaktadir. Bu kapsamda 1 Kasim 2025- 1 Aralik
2025 tarihleri arasinda calismaya katilmaya goniilli olan 30 ebeveyn ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Calismada ebeveynler ile goriismeler ylizyiize gergeklestirilmistir.

3.2. Verilerin Toplamasi

Arastirma verileri, nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz yontemi ile toplanmustir.
Nitel arastirma; gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, algi ve olgularin dogal ortamlarinda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ele alindig1
bir arastirma siireci olarak tanimlanabilir (Cin Seker, 2020). Calisma gdzlemsel, tanimlayici,
tek merkezli bir anket calismasidir. Bu calisma kapsaminda ebeveynlere probiyotikler
hakkindaki tutum ve davranislarini1 6l¢gmek amaciyla asagidaki sorular yoneltilmistir;

S1: Probiyotiklerin giivenli oldugunu diigiiniiyor musunuz?

S2: Probiyotik gidalarin sagliga faydali oldugunu diistiniyor musunuz?

S3: Probiyotik gidalarin bagirsak sorunlarimi gidermeye yardimeir oldugunu diisiinliyor
musunuz?

S4: Fazla probiyotik tiketiminin zararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

S5: Evde yapilan probiyotik igerikli gidalarin daha saglikli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

S6: Probiyotik kullaniminin zayiflattigini diistiniiyor musunuz?

S7: Probiyotik kullaniminin sizi kisin hastaliklardan korudugunu diisiiniiyor musunuz?

S8: Probiyotik ilag¢ reklamlar1 gormek sizi probiyotik kullanima sevk ediyor mu?

S9: Eczacilarin probiyotikler hakkinda sizi bilgilendirmesini giivenilir buluyor musunuz?

S10: Hekim tavsiyesi oldugu takdirde probiyotik kullanir misiniz?

S11: Probiyotik besinleri ¢evrenizdeki insanlara tavsiye eder misiniz?

Gériisme sorular1 Ozbilgin Giinay’in 2024 yilinda yapmis oldugu ¢alismadan derlenmistir.
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3.3. Analiz Uygulamalar

Verilerin analizinde betimsel analiz yan1 sira SPSS 22 paket programi kullanilarak verilerin
frekans, yiizde ve ortalama degerleri hesaplanmistir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda 30 ebeveyn ile goriisiilmiis olup katilimcilarin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde tiim ebeveynlerin lise ve lizerinde egitim
seviyelerine sahip oldugu ve dort gocuk disinda tiim gocuklarin krese gittigi gortlmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik 6zellikleri

Katilimeilar Annenin Egitim Babanin Egitim Cocugun Yasi Krese Devam Siiresi
Durumu Durumu (ay)

K1 Lisans Yiksek lisans 4 3
K2 Lisans Yiiksek lisans 4 12
K3 Yiksek lisans Lisans 5 3
K4 On lisans On lisans 3 0
K5 Yiksek lisans Yiiksek lisans 5.5 36
K6 On lisans Lise 4 5
K7 On lisans Lise 5 36
K8 Doktora Yiiksek lisans 5 36
K9 Yiksek lisans Yiksek lisans 4 3
K10 On lisans Lise 3 1
K11 Yiksek lisans Yiksek lisans 35 12
K12 On lisans Lise 3 0
K13 Lisans Lisans 6 0
K14 Lisans On lisans 3 3
K15 On lisans Lisans 5 24
K16 On lisans Lisans 4 24
K17 Yiksek lisans Lisans 5 36
K18 Lisans Lisans 5 24
K19 Yiksek lisans Lisans 3 2
K20 Lisans Lise 4 4
K21 Lisans Lisans 4 12
K22 Lisans Lisans 5 30
K23 Yiksek lisans Lise 5 25
K24 Lisans Lise 4 0
K25 Yiksek lisans Lisans 3 24
K26 Lisans Lisans 4 24
K27 Lisans Lisans 5 12
K28 Lisans On lisans 5 12
K29 Lisans Lise 6 36
K30 Lisans Lisans 45 24

Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin minimum 3, maksimum 6 yasinda

oldugu ve yas ortalamalarinin 4,31+0,904 y1l oldugu goriilmektedir. Cocuklarin krese devam

stireleri incelendiginde ise ortalamasinin 14,32+13,585 ay oldugu goriillmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklara Ait Demografik Bilgiler

Minimum Makimum X SS
Cocugun yasi (y1l) 3 6 4,31 0,904
Krese devam siiresi (ay)
0 36 14,32 13,585
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X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katilimer ebeveynlerin ailelerinde saglik ¢alisani olup olmadig1 sorgulandiginda; 7 katilmici
ailesinde saglik c¢alisan1 bulundugu bildirilmistir. Ailesinde saglik c¢alisan1 bulunan
katilimcilarin, ailesinde saglik ¢alisani bulunmayan katilimcilara gére probiyotik tiiketim
sikliklarmin daha yiiksek oldugu ve bu bireylerin probiyotikleri genellikle her giin tiikettiklerini
bildirdikleri goriilmektedir. Bu durum, aile i¢cinde saglik ¢aligsan1 bulunmasinin probiyotik bilgi
diizeyi ve tutumlarini olumlu olarak etkiledigini gostermektedir.

Evde yapilan probiyotik gidalarin c¢ocuklarda tliketimine dair sorular incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (23 kisi) ¢ocuklarina ev yapimi yogurt tiikettigini bildirdigi
goriilmektedir.. Bunun yaninda 8 katilimcr kefir tiikettirdigini, 9 katilimci ise tursu gibi
fermente tirtinleri ¢ocuklarinin beslenmelerine dahil ettiklerini ifade etmistir. Bu bulgular, evde
hazirlanan, geleneksel probiyotik gidalarin katilimcilar arasinda yaygin olarak tercih edildigini
gostermektedir.

Katilimcilarin  probiyotik takviyelere iliskin yaklagimlari incelendiginde, 18 katilimcinin
ifadelerine gore probiyotik takviyeleri en az tercih edilen takviye {iriinii olarak bildirdigi
goriilmistlir. Bu durum, ebeveynlerin takviye {iriinlere yonelik temkinli ve gereksinim odakli
bir yaklasimin benimsendigini gostermektedir. Katilimcilarin probiyotiklerin giivenilirligine
iliskin gortsleri incelendiginde, katilimcilarin %83,3’linlin (25 kisi) probiyotiklerin gilivenli
oldugunu diisiindiigiini bildirdigi goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin biiyiik cogunlugu, evde
yapilan probiyotikli gidalarin hazir iirlinlere kiyasla daha saglikli oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir. Bu sonuclar ebeveynlerin dogal ve katkisiz beslenmeye daha fazla 6nem
verdigini gostermektedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinda probiyotik takviyeleri kullanmalarinda
etken olan kisi/kisiler incelendiginde hekim oOnerisinin 6nemi de bulgular arasinda One
cikmaktadir. Katilimcilarin neredeyse tamami (29 kisi), probiyotik iiriinleri hekim tavsiyesi
dogrultusunda kullanmay1 tercih edeceklerini belirtmistir. Bu durum, saglik profesyonellerinin
yonlendirmesinin probiyotik kullanim kararlarinda belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 3’te ebeveynlerin probiyotik tutum ve davraniglarina yonelik sorulara verdikleri cevaplar
yer almaktadir. Alman cevaplar incelendiginde; katilimcilarin biiyiik cogunlugunun
probiyotiklerin sagliga olan faydalari hakkinda bilgi sahibi oldugunu bildirdigi, katilimcilarin
tamaminin probiyotikler konusunda genel bir farkindaliga sahip oldugu ve probiyotik
kullanimina yonelik olumlu tutum sergiledigi soylenebilir. Katilimcilarin  %83,3’1

probiyotikleri giivenli bulurken %13,3’lik kismi1 kararsiz oldugunu belirtmistir. Kalan
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%?3,3’1liik kisim probiyotikleri giivenli bulmadigini ifade etmislerdir. Katilimeilarin %83.3’i
probiyotik gidalarin sagliga faydali oldugunu diisiinmektedir. %10’luk bir kisim probiyotiklerin
bagirsak sorunlarini gidermeye yardimci oldugunu diistinmemektedir. Katilimeilarin en fazla
kararsizlik yasadigi soru ise fazla probiyotik tiiketimi ile ilgilidir. Verilen cevaplara gore
ebeveynlerin %33,3’liik kism1 “probiyotiklerin fazla kullaniminin zararli oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusunda kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu durum katilimcilarin yaklasik
ugte birinin probiyotik kullanim dozu hakkinda kararsiz oldugunu géstermektedir.
Katilimcilarin gogungugu (%66,7’s1) evde yapilan probiyotik gidalari daha giivenli buldugunu
bildirmektedir. Bu sonuglardan ebeveynlerin evde yapilan probiyotik gidalar1 genel olarak daha
saglikli ve gilivenli gordiigii sOylenebilir. Katilimcilarin %601 probiyotiklerin bireyi kisin
hastaliktan korudugunu diisiindiigiinii, %23,3’1 ise probiyotik kullaniminin hastaliklardan
korunma anlaminda bir etkisinin olmadigimi diisiindiiklerini belirttikleri gorilmiistiir.
Katilimeilarin %60°1 probiyotik takviye reklamlarinin onlari probiyotik kullanmaya sevk
etmedigini bildirkleri goriilmiistiir. Eczacilarin tavsiyesi iizerine probiyotik kullanacagini
belirtenlerin oran1 (20 kisi) %66,7 dir. Bu oran hekim tavsiyesi olarak soruldugunda (29 kisi)
%96,6’ye yiikselerek giivenilir kaynaklardan edinilen tavsiyelerin daha etkili oldugunu ortaya
koymustur. Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugu probiyotikleri etrafindaki insanlara tavsiye
edecegini belirtmistir. Bu durum katilimcilar yiiksek oranda probiyotik kullanimindan fayda
gormiistiir seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Probiyotik Tutum ve Davraniglari

N %

Probiyotiklerin giivenli oldugunu diisiinityor musunuz? Evet 25 833
Hayir 1 3,3

Kararsizim 4 13,3

Probiyotik gidalarin saghga faydah oldugunu diisiiniiyor Evet 25 833
musunuz? Hay1r 2 6,7

Kararsizim 3 10,0

Probiyotik gidalarin bagirsak sorunlarini gidermeye yardime1  Evet 26 86,7
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Hayir 1 3,3

Kararsizim 3 10,0

Fazla probiyotik tiiketiminin zararh oldugunu diisiiniiyor Evet 17 56,7

musunuz? Hayir 3 10,0

Kararsizim 10 333

Evde yapilan probiyotikli gidalarin daha saghkh oldugunu Evet 20 66,7

diisiiniiyor musunuz? Hayir 5 16,7

Kararsizim 5 16,7

Probiyotik kullaniminin zayiflattigim diisiiniiyor musunuz? Evet 5 16,7

Hayir 22 73,3

Kararsizim 3 10,0

Evet 18 60,0
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Probiyotik kullaniminin sizi kisin hastahklardan korudugunu  Hayir 7 233
diisiiniiyor musunuz? Kararsizim 5 16,7
Probiyotik takviye reklamlari1 gormek sizi probiyotik kullamma Evet 9 30,0
sevk ediyor mu? Hayir 18 60,0
Kararsizim 3 10,0
Eczacilarin probiyotikler hakkinda sizi bilgilendirmesini Evet 20 66,7
guvenilir buluyor musunuz? Hayir 4 13,3
Kararsizim 6 20,0
Probiyotik besinleri ¢cevrenizdeki insanlara tavsiye eder misiniz? Evet 20 66,7
Hayir 3 10,0
Kararsizim 7 23,3
Hekim tavsiyesi oldugu taktirde probiyotik kullanir misimiz? Evet 29 96,7
Hayir 1 3,3

Katilimeilara c¢ocuklarina probiyotik besin olarak hangi besinleri tercih ettikleri sorusu
yonelildiginde; 23’ ev yogurdu cevabini vermistir. Yogurttan sonra evde tiiketilen
probiyotiklerin basinda kefir (8 kisi) ve tursu (9 kisi) gelmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu caligma toddler donemi ¢ocuklarin ailelerin probiyotikler hakkinda tutum ve davranislarini
incelemek amaciyla yazilmistir. Elde edilen bulgular katilimcilarin probiyotiklere karsi tutum
ve davraniglarinin biiylik ¢ogunlukla olumlu oldugunu goéstermistir. Katilimcilarin probiyotik
bilgi diizeyleri yeterli seviyede bulunmustur. Ailesinde saglik ¢alisan1 bulunan 7 katilimcinin
verilerine gore bu katilimcilarin digerlerine gére daha bilgili oldugu goriilmistiir. Yabanci ve
Simgek’in yapmis oldugu calismada iiniversite Ogrencilerinin probiyotik bilgi diizeyleri
Ol¢lilmiistiir. 120 erkek 120 kiz 6grenci olmak iizere 240 6grenci arasinda yapilan bu ¢aligmada
ogrencilerin %45,4’linlin probiyotikler hakkinda bilgi sahibi olmadig1 belirtilmistir (Yabanci,
Simsek, 2006). Zemzemoglu ve arkadaslarmin tniversite Ogrencileri {iizerinde yaptig
caligmaya gore ise kiz 6grencilerin probiyotik bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu ve erkek
ogrencilerin ise probiyotik tiiketme durumumun daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Arpa
Zemzemoglu vd.,2019). Yine Arduzlar Kagan ve arkadaglarinin probiyotikler hakkinda yapmis
oldugu baska bir calismada yetiskin bireylerin probiyotik bilgi diizeyleri 6l¢iilmiistiir. 66 kadin
ve 44 erkek olmak tizere 110 yetiskin birey arasinda yapilan ¢alisma sonucunda katilimcilarin
%64,5°1 probiyotik gida terimini bildigini, %73,6’s1 probiyotik gidalar tiikettiklerini beyan
etmiglerdir (Arduzlar Kagan vd.,2019). Probiyotikler hakkinda Yilmaz’in yaptig1 ¢alismaya
gore ise yaslilarda probiyotik kullaniminin yararl oldugu belirtilmistir (Yilmaz, 2015). Kose
ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada ise saglik calisanlarinin probiyotikler hakkindaki
bilgi diizeyleri ve tiikketim durumlari 6l¢iilmiistiir. Kontrol grubu olarak saglik ¢alisani olan ve

olmayan bireyler arasinda yapilan karsilagtirmada probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler
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konusunda saglik ¢aligsani olan bireyler, kontrol grubuna gore daha diisiik bilgi diizeyine sahiptir
¢ikarimina ulasilmistir (Kdse vd.,2019). Cocuklar iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise 0-5
yas ¢ocuklari olan annelerin probiyotik gida bilgi farkindalik diizeyi %36 olarak belirtilmistir
(Giiltekin vd., 2023). Bu calismalar ile yapilan c¢alisma karsilastirildiginda toddler déonemi
cocuklarin ailelerinin probiyotikler hakkinda tutum ve davranislarinin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Literatiirde toddler déonemi cocuklarin probiyotik besin tercihlerine yonelik
caligmalar olmamakla birlikte bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarina bu kapsamda en ¢ok
yogurt, kefir ve tursu tercih ettikleri goriilmiistiir. Ileriki ¢alismalarda ¢ocuklarin besin tiikketim
durumlar1 incelenerek probiyotik tiiketiminde 6nde olan besinler gdzlemlenebilir.
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, calisan bireylerin mobil saglik ve beslenme uygulamalarina yonelik
tutum ve davraniglari ile saglik algilari arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligma, mobil saglik
ve beslenme uygulamalarinin calisanlarin beslenme, saglik takibi ve yasam modelleri
iizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Arastirma nicel arastirma yontemiyle
yiiriitiilmiis olup, veriler farkli sektdrlerde calisan, ¢calismaya katilmaya goniillii 155 bireyden
toplanmistir. Elde edilen veriler istatistiksel analizler aracilifiyla degerlendirilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, ¢aligmaya katilan bireylerin %49,0°1 6zel sektor ¢alisan1 olup katilimeilarin
%83,8’1 en ¢ok sosyal medya uygulamasini kullandigin1 bildirmistir. Katilimeilarin %55,8’1
aligveris uygulamalarimi kullandiklarini bildirmistir. Kullanilan beslenme temali uygulamalar
incelendiginde katilimcilarin %63,6’s1 instagramdaki beslenme ile ilgili paylasimlar: takip
ettigini, %42,9’u nefis yemek tarifleri sitesini takip ettiklerini ve %31,2’si apple saglik
uygulamasini takip ettiklerini bildirmistir. Katilimcilarin %58,7’si beslenme 6ncesinde mobil
uygulamalarin yol gosterici oldugu ifadesine katildigini bildirmektedir. Katilimcilarin %57,4°1
mobil uygulamalarin menii planlamasinda ihtiyaglarini karsiladigini belirtirken, disarida yemek
planlamasi yaparken mobil uygulamalar1 yeterli bulanlarin oran1 %54,9’dur. Katilimcilarin
saglik algilarma iliskin bulgular incelendiginde, katilimeilarin yaklasik olarak %60,0’1mnin
saglikla ilgili konular1 bilingli sekilde degerlendirdigi goriilmektedir. Calisma sonuclarinda
calisan bireylerin mobil saglik ve beslenme uygulamalarina yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugu ve bu uygulamalarin saglik algisi ile anlamli iliskiler gosterdigi belirlenmistir.
Mobil uygulamalarin 6zellikle beslenme planlamasi ve saglik takibi saglama agisindan 6nemli
bir ara¢ oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma, ¢alisan bireyler 6zelinde mobil saglik ve beslenme
uygulamalarinin saglik algisi ile ele alinmasi bakimindan literatiire katki saglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Mobil Uygulama, Mobil Saglik Uygulamalari, Calisan Sagligi, Sosyal
Medya
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AN ANALYSIS OF EMPLOYEES' USE OF MOBILE APPLICATION-SUPPORTED
NUTRITION PROGRAMS AND THEIR PERCEPTIONS OF HEALTH
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between working individuals' attitudes
and behaviors toward mobile health and nutrition applications and their perceptions of health.
The study was designed to determine the effects of mobile health and nutrition applications on
employees' nutrition, health monitoring, and lifestyle patterns. The research was conducted
using quantitative research methods, and data were collected from 155 individuals working in
different sectors who volunteered to participate in the study. The data obtained were evaluated
through statistical analyses. According to the research results, 49.0% of the individuals
participating in the study were private sector employees, and 83.8% of the participants reported
using social media applications the most. 55.8% of the participants reported using shopping
applications. When examining the nutrition-themed applications used, 63.6% of the participants
reported following nutrition-related posts on Instagram, 42.9% reported following the Nefis
Yemek Tarifleri website, and 31.2% reported following the Apple Health app. 58.7% of the
participants agreed with the statement that mobile applications are helpful before eating. While
57.4% of participants stated that mobile applications met their needs in menu planning, 54.9%
found mobile applications sufficient when planning meals outside the home. When examining
the findings related to participants' perceptions of health, it was observed that approximately
60.0% of participants consciously evaluated health-related issues. The study results determined
that working individuals generally have a positive attitude towards mobile health and nutrition
applications and that these applications show meaningful relationships with health perception.
Mobile applications were found to be an important tool, especially in terms of nutrition planning
and health monitoring. This study contributes to the literature in terms of addressing mobile
health and nutrition applications with health perception, specifically for working individuals.
Keyword: Mobile Application, Mobile Health Applications, Employee Health, Social Media
1. GIRIS

Fiziksel hareketsizlik, kiiresel 6l¢ekte yaygin bir sorun olup, kronik hastaliklarin gelisme
riskinin artmasiyla iliskilendirilmektedir. Diistlik diizeyde fiziksel aktivitenin yaygin bir nedeni,
is veya kisisel sorumluluklar nedeniyle zaman kisithiligidir (Bal & Aydemir, 2022). Diinya
genelinde son yillarda hem saglik hem de teknoloji alanlarinda yasanan kokli dontisiimler,
konuya iliskin sorumluluk ve biling tagiyan tiim paydaslar tarafindan dikkatle izlenmektedir.
Bu degisimlerin dogal bir sonucu olarak, mevcut doneme ve gelecege yonelik yeni tartisma

alanlar ile ¢esitli arayislar ortaya ¢ikmaktadir. Bu g¢ercevede, sagligin teknolojiyle etkilesimi
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0zel bir onem tasimakta; iki alanin karsilikli olarak birbirini besledigi ve gelistirdigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, teknoloji ile sagligin kesisim noktasinda yer alan elektronik
saglik (e-saglik) kavramina iligkin literatiirde elliden fazla farkli tanim bulundugu; ancak bu
tanimlarin biiylik cogunlugunun temelde saglik ve teknoloji olmak {izere iki ana bileseni 6ne
cikardigy ifade edilmektedir (Oh et al, 2005). Ote yandan, mobil saglik (m-saglik)
uygulamalari, e-saglik kavraminin son derece 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir. M-saglik,
temelde saglikla iligkili hedeflere ulasmayr desteklemek amaciyla mobil ve kablosuz
teknolojilerin kullanilmasin1 ve bu teknolojilerin ¢esitli saglik hizmeti siireglerine entegre
edilmesini ifade eder (Degerli, 2021). Mobil saglik (m-Saglik), mobil telefonlar, diziistii
bilgisayarlar, tabletler ve giyilebilir teknolojiler gibi tasinabilir dijital araclar araciligiyla saglik
hizmeti talep eden bireylere tibbi ve saglikla ilgili hizmetlerin sunulmasini ifade etmektedir. M-
Saglik teknolojilerinin kullanimi; fiziksel aktivite diizeyi, beslenme aligkanliklari, alkol
tiikketimi, cinsel davranislar ve ila¢ tedavisine uyum gibi bireylerin saglik davranislari iizerinde
kayda deger etkiler olusturmaktadir. Son on yil icerisinde m-Saglik alanina yonelik akademik
yayinlarin sayisinda belirgin bir artis gozlemlenmistir (Alkhuzaimi et al., 2025). Bu
aragtirmanin temel amaci, ¢alisan bireylerin mobil beslenme ve saglik temali uygulamalari
kullanim diizeylerini ve bu uygulamalara yonelik algilarin1 belirlemek, ayrica s6z konusu
uygulamalarin ¢alisanlarin genel saglik algis1 iizerindeki olast etkilerini incelemektir. Bunun
yani sira, sosyal medya iizerinden yayilan saglikli yasam, diyet trendleri ve gorsel tiiketim
kiiltiirtinlin ¢alisanlarin beslenme tercihlerini ne derece sekillendirdigi analiz edilerek, dijital
ortamlarin beslenme davraniglarina etkisi ¢cok yonlii bir ¢cercevede degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda, mobil uygulama kullanimi ile sosyal medya etkisinin ¢alisanlarin genel saglik algisi
ve beslenme tutumlariyla nasil iligkilendiginin ortaya konmas1 amaglanmaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Internet ve Sosyal Medya

Giinliik yasamin ayrilmaz bir unsuru haline gelen internet kullaniminin énemli bir boliimiini,
“sosyal medya” olarak adlandirilan paylasim ve etkilesim temelli platformlar olusturmaktadar.
Sosyal medya, kullanicilarin her tiirlii igerigi iiretmesine, paylasmasina ve genis kitlelere
ulagtirmasina imkan taniyan internet tabanli yapilar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal aglar
araciliiyla bireylerin aileleri ve arkadas ¢evreleriyle iletisim kurmasi, ayrica gilincel gelismeleri
anlik olarak takip edebilmesi daha kolay hale gelmistir. Baska bir ifadeyle sosyal medya;
kullanicilara internet iizerinden mekan ve zaman siirlamasi olmaksizin goriis ve diisiincelerini

ifade edebilme olanagi taniyan, multimedya unsurlarinin kullanilabildigi ve bireyler arasi
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etkilesim ile bilgi paylasimina dayali genis bir veri altyapisina sahip bir platform niteligindedir
(Harman & Eyyiipoglu, 2020).Web ve akilli telefon temelli yenilikg¢i teknolojiler; veri toplama
ve sonrasinda yapilan iglem siire¢lerinde maliyet ile zaman yiikiinii azaltmalar1 ve katilimcilar
tarafindan daha yiiksek diizeyde benimsenmeleri sayesinde, 0z-bildirim esash diyet
degerlendirme yontemlerinin uygulanabilirligini ve etkinligini artirma potansiyeli tasimaktadir
(Klasen vd., 2025). Akill1 telefonlarin her gegen giin daha genis kullanici kitleleri tarafindan
benimsenmesi, mobil uygulamalar iizerinden saglik davranislarini etkileyebilmek adina 6nemli
bir firsat alan1 yaratmaktadir (Degerli, 2021).

2.2. Mobil Saghk Uygulamalar:

Mobil saglik, e-Saglik’1n bir alt bileseni olarak kabul edilmektedir. Giiniimiizde mobil sagliga
iliskin standart bir tanim bulunmamakla birlikte, Diinya Saglhk Orgiitii mobil saghigi; “cep
telefonlari, hasta gortintiileme cihazlari, kisisel dijital asistanlar ve diger kablosuz cihazlar gibi
mobil cihazlar araciligiyla tibbi islemler ve halk sagligina yonelik destek saglanmasi” seklinde
ifade etmektedir. Mobil saglik uygulamalarinin ilk 6rnegi 1920’lerde Radio News Magazine
dergisinde bir yazarin, bir doktorun hastasin1 radyoyu kullanarak uzaktan muayene
edebilecegini ileri slirmesiyle ortaya ¢ikmustir. Profesyonel anlamdaki ilk uzaktan saglik
uygulamalar1 ise 1960’11 yillarda astronotlarin uzaydaki yasamsal verilerinin Diinya’dan takip
edilmesiyle gerceklestirilmistir (Mercan et al., 2020). Diyet ve beslenme alanina yonelik farkl
islevlere sahip pek cok mobil uygulama bulunmaktadir. 2021 yilinin mayis ayinda
gergeklestirilen bir ¢alismada, beslenme ve diyet temali mevcut mobil uygulamalar sistematik
bir bicimde incelenmis ve dort temel siniflandirma kategorisi belirlenmistir: (1) tiiketim takibi,
(2) gidalarin puanlanmasi, (3) yemek plani olusturma ve (4) saglikl aligveris listesi hazirlama.
Calismada Android ve i0OS isletim sistemlerine yonelik uygulamalar, “tiiketim takibi”,
“yiyecekleri puanlama”, “yemek veya diyet plani” ve “saglikli market listesi” anahtar
sozciikleri kullanilarak taranmis; elde edilen uygulamalar tek tek incelenerek ilgili kategorilere
dahil edilip edilmedikleri belirlenmistir. Elde edilen bulgular, uygulamalarin tiirlerine goére
kullanim yayginliklarinda belirgin farkliliklar oldugunu goéstermistir. Ornegin, Android
platformunda tiikketim takibi yapan 200°den fazla uygulama bulunurken, 10S platformunda bu
sayl 10’un altindadir. Benzer sekilde, yemek plami olusturma kategorisinde Android i¢in
yaklagik 100 uygulama tespit edilirken, iOS i¢in yalnizca 2 uygulama belirlenmistir (Eicher-
Miller, Prapkree, & Palacios, 2021).
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2.3.Giyilebilir Cihazlar

Giyilebilir teknolojiler, viicuda dogrudan yapistirilabilen ya da kiyafet ve aksesuarlara entegre
edilerek taginabilen elektronik aygitlar olarak tanimlanmaktadir. Bu aygitlar, bilgisayarlar ve
akilli telefonlarin yerine getirdigi pek cok islevi gergeklestirebilme kapasitesine sahiptir.
Bununla birlikte, baz1 durumlarda diger teknolojik cihazlara kiyasla daha iistiin performans
gosterebilmektedirler. Giyilebilir teknolojiler; biyolojik geri bildirimlerin toplanmasi,
psikolojik durumlarin izlenmesi gibi akilli telefon ve bilgisayarlarda bulunmayan ¢esitli
algilama ve takip Ozellikleri sunarak Onemli bir avantaj saglamaktadir (Demirci, 2018).
Giyilebilir cihazlara; saatler, bileklikler, akilli gozliikler, lensler, e-tekstil {irtinleri, akilli
kumaslar, kafa bantlar ile yiiziik, bilezik ve isitme cihazi gibi cesitli aksesuarlar 6rnek olarak
gosterilebilir. Bundan yaklasik on yil 6nce, tip alaninda ¢aligan miihendisler, yasamsal belirtileri
takip edebilen ve elde edilen verileri geri iletebilen akilli tigsortlerin kullanim potansiyelini
giindeme getirmistir. Giyilebilir teknolojiler en ¢ok saglik ve egzersiz alanlarinda etkili bir
konumda olsa da, oyun ve eglence sektorlerinde de genis bir kullanim oranina ulasmistir
(Sagbas et al., 2016).

2.4.Cahisanlarda Saghkh Yasam ve Beslenme Uygulamalari

Sagligin tesviki ve gelistirilmesi ¢alismalarinda isyeri, 6zel bir ilgi alan1 olarak 6ne ¢gikmaktadir.
Yetiskin niifusun biiyiik bir kisminin isgiliciine dahil olmas1 ve giinliikk zamanlarinin yaklasik
ticte birini i ortaminda geg¢irmesi nedeniyle, calisma ortami bireylerin saglik durumu iizerinde
onemli bir belirleyici olarak degerlendirilebilir. Isyeri, dzellikle diisiik sosyoekonomik statiiye
sahip geng erkekler gibi ulasilmasi gii¢ gruplar dahil olmak {izere, genis bir ¢alisan kitlesine
erisim saglamak agisindan uygun bir ortam sunmaktadir. Bu baglamda, isyerinde fiziksel
aktivitenin artirilmasi ve saglikli beslenme davranislarinin tesvik edilmesi hem calisan sagligini
tyilestiren hem de is performansini artiran biitiinciil bir girisim olarak degerlendirilebilir
(Aydemir & Bal, 2022).

3. YONTEM

3.1. Arastirma Amag¢ ve Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Nicel arastirma, temelde
matematiksel temellere dayanan yontemler aracilifiyla degiskenler arasindaki iligkilerin ¢esitli
istatistiksel teknikler ve sayisal verilerle ortaya konmasini amacglayan bir aragtirma
yaklagimidir. Daha kapsamli bir tanimla nicel arastirma; bireysel ya da toplumsal bir olguya
iliskin agiklayict varsayimlarin gelistirilmesi, bu varsayimlar1 sinamak {izere sayisal verilerin

toplanmas1 ve elde edilen verilerin farkli hesaplama yontemleriyle anlamli sonuglara
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dontstiiriilmesi  siireglerini  iceren deneysel nitelikli bir arastirma yontemi olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2018).

Mevcut arastirmanin amaci dogrultusunda, beslenme ve saglik temali mobil uygulamalarin
kullanicilarin  beslenme siireglerindeki kararlarina olan etkisini degerlendirmek igin
katilimcilara ¢evrimigi anket formu uygulanmistir. Anket formu ii¢ boliimden olusmakta olup
birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine (5 soru), ikinci boliimde saglik ve
beslenme uygulamalarina (16 soru) ve son olarak ti¢lincii boliimde de saglik algisi dlgegine (15
soru) yer verilmistir (Simsek, 2024; Eyiipoglu,2023).

Bu dogrultuda, calismanin hedef kitlesi géz Onilinde bulundurularak 5°li Likert tipi
derecelendirme (Kesinlikle Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle
Katilmiyorum) esas alinmis ve toplam 36 maddeden olusan sorular katilimcilara yoneltilmistir.
Anketin hazirlanma siirecinde kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmis ve benzer
calismalardan elde edilen bulgular dikkate alinmistir. Olgekteki olumsuz ifadeler (2., 3., 4., 6.,
7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler) ters puanlanmaktadir. Olgegin cevaplama siiresi yaklasik 5
dakika olup katilimcilar her bir maddeye tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim
(3), kattlmiyorum (2) ve hi¢ katilmiyorum (1) segeneklerden birini segerek
cevaplandirmaktadir. Olgekten alinabilecek en az puan 15, en c¢ok puan ise 75’tir
(Eytlipoglu,2023).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada beslenme/saglik temali mobil uygulamalarin kullanicilarin beslenme siirecindeki
kararlarina etkisini degerlendirmek amaciyla bir anket calismasi gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evreni, Karabiik ilinde ¢alisanlar ve saglik temali mobil uygulamalari aktif olarak
kullanan bireylerden olusmaktadir. Evrenin genis kapsamli ve heterojen yapisi, arastirmanin
bulgularinin genel gecerliligi ve giivenilirligi acgisindan 6nemli bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Evren, farkli yas gruplari, cinsiyetler, egitim seviyeleri ve meslek
gruplarindan gelen kullanicilar1 kapsamaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kartopu (snowball)
ornekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Kartopu 6rnekleme yonteminde, arastirma
konusu ile dogrudan iliskili oldugu diisiiniilen bir referans birey secilmekte ve bu birey
aracilifiyla caligmaya uygun diger katilimcilara ulagilmaktadir (Yagar & Dokme, 2018).
Kartopu 6rneklemesi, erisilmesi gii¢ veya belirli 6zelliklere sahip gruplara ulasmada kullanilan,
baslangi¢ katilimcilarinin benzer ozelliklere sahip diger katilimcilart yonlendirmesiyle

orneklemin genisletildigi olasiliksiz bir 6rnekleme teknigidir. Bu dogrultuda, arastirmanin
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hedef kitlesine uygun ilk katilimcilar belirlenmis, ardindan bu kisilerin yonlendirdigi yeni
katilimcilarla 6rneklem genisletilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya katilan katilimcilarin  minimum 18 maksimum 68 yasinda oldugu ve
ortalamalarinin 31,51+9,889 oldugu ve katilimcilarin %54,8’inin kadin, %45,2’sinin erkek
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin medeni durumlar1 incelendiginde, bekar bireylerin
oraninin (%55,5) evli bireylere (%44,5) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Egitim
diizeyi incelendiginde, katilimcilarin biiylik cogunlugunun lisans ve lisansiistii egitime sahip
oldugu %69,0 oranla dikkat cekmektedir. Meslek dagilimlar1 incelendiginde ise katilimeilarin
yaklagik yarisinin (%49) 6zel sektorde calistigt ve bunu devlet memurlarinin izledigi
goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Dagilimlari

N %

Kadin 85 54,8
Cinsiyet

Erkek 70 452

Bekar 86 55,5
Medeni durum

Evli 69 44,5

Ilkokul 2 1,3

Ortaokul 4 2,6
Egitim durumu Lise 25 16,1

On lisans 17 11,0

Lisans-Lisansiistii 107 69,0

Ogrenci 27 174

Devlet Memuru 47 30,3
Meslek e

Ozel Sektor 76 49,0

Ev Hanim 3 1,9

Katilimcilarin sahip olduklar1 teknolojik cihazlara iliskin bulgular degerlendirildiginde,
orneklemin tamaminin akilli cep telefonuna sahip oldugu goriilmektedir. Akilli cep telefonunu,
bilgisayar %64,9 ile izlemekte olup, katilimcilarin 6nemli bir boliimiiniin birden fazla dijital
cihaza erisimi oldugu anlagilmaktadir. Ayrica akilli saat kullanim1 da giyilebilir teknolojilerin
kullaniminin  giderek yayginlastigina isaret etmektedir. “Diger” secenegini isaretleyen
katilimcimin, sahip oldugu cihaz incelendiginde bunun nabiz bandi olarak belirtildigi
goriilmektedir.

Katilimcilarin mobil uygulama kullanim tercihlerine iliskin bulgular incelendiginde, en ¢ok
tercih edilen uygulama alaninin sosyal medya oldugu (%83,8) goriilmektedir. Bunu iletisim ve

anlik mesajlasma uygulamalart yakindan takip etmektedir. Diger yandan, alisveris
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uygulamalarinin (%55,8) da 6nemli bir kullanim oranina sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
durum, mobil uygulamalarin yalnizca iletisim degil, ayni zamanda tiketim ve giinliikk
ihtiyaglarin karsilanmasinda da yaygin olarak tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Kullanilan beslenme temali mobil uygulamalara iligkin bulgular incelendiginde, en yaygin
kullanilan uygulamanin %63,6 oraninda instagram oldugu; instagram’1 nefis yemek tarifleri
uygulamasinin takip ettigi ve apple saglik uygulamasimnin da %31,2’lik dikkate deger bir
kullanim oranina sahip oldugu goriilmektedir. “Diger” segenegini isaretleyen katilimcilarin,
agirlikl olarak trendyol go, getir ve yemek sepeti gibi uygulamalari kullandiklari saptanmistir.

Tablo 2. Akilli cihaz ve Mobil uygulama Kullanim Durumlari

N %
Akilli cep telefonu 154 100,0
Kullamilan Akilh Cihazlar Bilgisayar 100 64,9
Tablet 44 28,6
Akilli saat 47 30,5
Diger 1 0,6
Tletisim/Anlik
mesajlasma 126 81,8
uygulamalari
Sosyal Medya 129 83,8
Alsveris 86 55,8
Oyun/Eglence 31 20,1
Kullamlan Mobil Uygulamalar Fotograf/Video
. .. 42 27,3
Diizenleyici
Miizik 72 46,8
Saghk 42 27,3
Seyahat/Turizm 31 20,1
Beslenme/Gastronomi 48 31,2
Diger 21 13,6
Apple Saghk 48 31,2
Google fit 17 11,0
Instagram 98 63,6
Kullanilan Beslenme Temali Uygulamalar Yemek.com 34 22,1
Nefis Yemek Tarifleri 66 42,9
Lokma 7 4,5
Yazio Kalori Hesaplama 11 7,1
Diger 32 20,8

Karsilagilan kullanilabilirlik sorunlar1 incelendiginde, en sik dile getirilen problemin karisik
menii yapilari oldugu (%41,6), bunu %29,2 orani ile yavas yliklenme siirelerinin izledigi

goriilmektedir.
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Bulgular incelendiginde, saglik ve beslenme temali mobil uygulamalarin en ¢ok fiziksel aktivite
ve egzersiz takibi amaciyla kullanildigi (%40,9) goriilmektedir. Bunu, menii planlama amaci
yakindan izlemektedir (Tablo 3).

Tabloe 3. Katilimcilarin Uygulama Kullanim Tercihleri ve Karsilagilan Sorunlar

N %
Yavas yiiklenme siireleri 45 29,2
Karisik menii yapilarn 64 41,6
Uygulamada Karsilasilan Okunmasi zor metinler 27 17,5
Sorunlar Uygulama ¢ékmeleri veya hatalar: 24 15,6
Yanlis hesaplamalar (kalori vs) 44 28,6
Diger 4 2,6
Fiziksel aktivite ve Egzersiz takibi 63 40,9
Saghk durumu izleme 51 33,1
g;:ggll:ll;/ I];:j;erl:?le(ﬁ;?ﬁi:l Hedef belirleme/Motivasyon 45 29,2
Amaclan Kalori hesaplama 46 29,9
Men( planlama 62 40,3
Diger 16 10,4

Arasgtirma bulgulari, katilimcilarin mobil beslenme ve menii planlama uygulamalarina genel
olarak olumlu bir tutum sergiledigini gostermektedir. “Beslenme &ncesinde mobil
uygulamalarin yol gosterici oldugu” ifadesine katilimeilarin %58,7’s1 katiliyorum ve kesinlikle
katilryorum yoniinde goriis bildirmistir.

Menti planlama siirecine iliskin ifadelerde de olumlu alg1 dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin
%357,4’1i mobil uygulamalarin menii planlamasinda ihtiyaglarini karsiladigini belirtirken,
disarida yemek planlamasi yaparken mobil uygulamalar: yeterli bulanlarin oran1 %54,9’dur. Bu
bulgular, mobil uygulamalarin hem ev i¢i hem de dis mekan beslenme planlamasinda islevsel
bulundugunu gostermektedir.

Besin se¢imini kolaylastiran 6zelliklere yonelik degerlendirmelerde katilimcilarin yaridan
fazlas1 (%55,5) mobil uygulamalar1 yeterli bulurken, kullanici yorumlarinin beslenme
planlamasinda etkili oldugunu diigiinenlerin oranm1 %54,5tir. Bu durum, sosyal etkilesim ve
kullanict deneyimlerinin mobil uygulama kullanimimi destekleyici bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Mobil uygulamalarin diyet kalitesi ve kullanim sikligina iliskin bulgular da dikkat ¢ekicidir.
Katilimeilarin %60°1 menii planlama uygulamalarini kullandiklarinda diyet kalitesinin arttigini
ifade etmistir.

Deneyim paylagimi ve sosyal boyuta iliskin sonuglar incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir

kismi yemek sonrasi deneyimlerini paylasmaya daha temkinli yaklasmaktadir. Deneyim
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paylagsmayi tercih edenlerin oranmi kararsiz ve olumsuz goriis bildirenlerin oranindan daha
diistiktir.

Gliven ve bilgi dogruluguna iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin biiyiikk bir
boliimiiniin kararsiz kaldig1 goriilmektedir. “Beslenme uygulamalarindaki bilgilerin giincel ve
dogru oldugu” ifadesinde kararsizlarin oran1 %41 iken, kisisel bilgilerin giivende olduguna dair
ifade i¢in de belirgin bir tereddiit goze c¢arpmaktadir. Bu durum, mobil beslenme
uygulamalarinda giivenlik ve veri gizliligi konularinin kullanicilar agisindan hassas bir alan
oldugunu gostermektedir.

Genel olarak bulgular, mobil beslenme uygulamalarinin beslenme planlamasi, karar verme ve
diyet kalitesini artirma agisindan olumlu algilandigini; ancak giivenilirlik, bilgi dogrulugu ve
kisisel veri giivenligi konularinda kullanicilarin ¢ekincelerinin devam ettigini ortaya
koymaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Beslenme Uygulamalarinda Mobil Uygulamalarin Kullanim
Durumlari

Kesinlikle Kesinlikle
Katihyorum Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum Katilmiyorum

N % N % N % N % N %

Beslenme dncesinde mobil

uygulamalar bana yol 33 213 58 374 35 23 27 174 2 1,3
gosterir.

Beslenme dncesinde mobil

uygulamalar tercihlerimi 23 1438 67 43,2 31 20 27 174 7 4,5
etkiler.

Menii planlamasi yaparken

mobil uygulamalar 20 129 69 445 34 22 28 18,1 4 2,6
ihtiyaclarim karsilar.

Disarda yemek planlamasi

yaparken mobil uygulamalar 28 181 57 36,8 33 21 29 18,7 8 52
ihtiyaclarim karsilar.

Besin segimimi
kolaylastiracak islemleri
saglayan mobil uygulamalar
yeterlidir.

Kullanicr yorumlarini
okuyabildigim mobil
uygulamalar, beslenme
planlamalarimda etkilidir.
Mobil uygulamalar meni
planlamamda beklenmedik
durumlarla basa ¢ikmamda
etkilidir.

Menu planlama
uygulamalarim
kullandigimda diyetimin
kalitesi artar.

Beslenmem sirasinda mobil
beslenme uygulamalarim sik 30 194 48 31 34 22 28 18,1 15 9,7
kullanirim.

24 155 62 40 40 26 25 16,1 4 2,6

48 21 52 335 26 17 19 123 10 6,5

20 129 54 348 36 23 34 219 11 7,1

25 161 68 439 32 21 21 135 9 58
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Beslenme 6ncesinde mobil
uygulamalar1 kullanmak,
yemek secimim konusunda
kolaylik saglar.
Bulundugum
destinasyondaki restoranlari
kesfetmemde mobil 43 27,7 59 38,1 28 18 18 116 7 4,5
uygulamalar bana yol

gosterir.

Beslenme esnasinda sosyal

aktivitelerimi

gerceklestirebildigim mobil

uygulamalari tercih ederim.

Popdiler bulunan mobil site

ya da mobil uygulamayi 34 219 68 439 29 19 17 11 7 4,5
tercih ederim.
Beslenme/yemek sonrasinda
mobil uygulamalarda
deneyimlerimi paylasmay
tercih ederim.

Menii planlama sonrasinda
yaptigim yemeklerin fotograf 2
ve videolarm paylasmay1

tercih ederim.

Menu planlama/Yemek

yapma sonrasinda

deneyimlerin paylasiimasinin 40
mobil uygulamalarin

gelisimine katki sagladigim
diisiiniiriim.

Mobil beslenme

uygulamalarinin gastronomi 33
sektoriine onemli bir katkisi
oldugunu diisiiniiriim.
Standart regetelerdense
Kkisisellestirilmis recetelerin
mobil uygulamalarda daha
etkili oldugunu diisiiniiriim.
Menu planlama /Yemek
yapma sirecimi planlamak
icin birden fazla uygulama
kullanirim.

Beslenme/Menti
uygulamalarindaki bilgiler

30 194 76 49 26 17 18 116 5 3,2

23 148 54 348 34 22 25 16,1 19 123

27 174 40 258 31 20 30 194 27 174

16,8 29 18,7 37 24 30 194 33 213

25,8 57 36,8 29 19 21 1355 8 5,2

21,3 67 432 33 21 17 11 5 3,2

33 213 57 368 41 27 18 116 6 39

26 16,8 51 329 32 21 27 174 19 123

. . 18 116 50 32,3 64 41 18 116 5 3,2
genellikle gtincel ve
dogrudur.
Beslenme uygulamalarinda
Kkisisel bilgilerimin giivende 21 135 31 20 64 41 27 174 12 7,7

oldugunu hissediyorum.
Arastirmaya katilan bireylerin saglik algilarina iliskin bulgular incelendiginde, katilimcilarin

onemli bir boliimiiniin saglikla ilgili konular1 bilingli sekilde degerlendirdigi goriilmektedir.
“Beslenmemi ¢ok diisiinlirim” ifadesine katilimcilarin  %60°1  katiliyorum, kesinlikle
katiliyorum olumlu yanit vermistir. Bu bulgu, bireylerin beslenme davraniglarini bilingli sekilde

ele aldiklarin1 géstermektedir.
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Saghigin sansa bagli oldugu diisiincesine iliskin ifadelerde ise belirgin bir karsithk goze
carpmaktadir. “Saglikli olmak biiyiik dl¢iide sans isidir” ve “Sagliklt olmak sans isidir”
ifadelerine katilmayanlarin orani her iki maddede de %60’ 1n iizerindedir.

Buna karsin, kaderci saglik algisini yansitan bazi ifadelerde kararsizlik ve boliinmiigliik dikkat
cekmektedir. “Saglikliysam bu Allah’1n bir liitfudur” ifadesine katilanlarin oran1 %58 olup, bu
sonu¢ saglik algisinda inang temelli yaklasimlarin belirli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Davranigsal kontrol algisina iliskin bulgular degerlendirildiginde, “Egzersiz yapar ve dogru
beslenirsem saglikli olurum” ifadesine katilanlarin orani %76,2 gibi oldukca yiiksek bir
diizeydedir. Bununla birlikte, saglikla ilgili bilgi karmasas1 ve uygulama zorluklar1 dikkat ¢ekici
bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. “Saglikli kalmak i¢in yapmam gerekenler konusunda sik sik
kafam karistyor” ifadesinde kararsiz ve katilanlarin toplam oran1 %62,7 iken; “Saglig1 koruyan
yiyecek tiirleri iizerine o kadar cok farkli bilgi var ki ne yapmam gerektigini bilmiyorum”
ifadesinde bu oran %66,5’e ulagmaktadir. Bu durum, bireylerin saglikli yasam konusunda
istekli olmalarina ragmen bilgi fazlahigi ve celigkili icerikler nedeniyle karar vermekte
zorlandiklarin1 gostermektedir. Davranis niyeti ve ekonomik tutumlara iliskin bulgular
incelendiginde, katilimcilarin %47,7’s1 saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya istekli
oldugunu belirtmistir. Ayrica, “Daha saglikli olmay1 isterim fakat bunun i¢in yapmam
gerekenleri heniliz yapamiyorum™ ifadesine katilanlarin orani %52,3 olup, bu bulgu saglik
davraniglarinda niyet—davranis boslugu bulundugunu ortaya koymaktadir. Son olarak, “Saglikli
beslenme hakkinda okudugum her seyi anlayamiyorum” ifadesinde katilimcilarin 6nemli bir
kisminin kararsiz (%28,4) ya da olumsuz goriis bildirdigi (%41,3) goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Saghik Algis1 Olgegi Dagilimlari

Hic Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katihiyorum katthyorum

N % N % N % N % N %

Beslenmemi ¢ok diisiiniiriim. 6 3,9 27 174 29 18,7 63 40,6 30 194

Saghkl olmak biiyiik dlciide
sans isidir.

Ben ne yaparsam yapayim,
saghkh ya da hasta olacaksam 36 23,2 65 41,9 29 18,7 18 11,6 7 45
zaten olan olur.
Saghkhiysam bu Allah’in bir
lUtfudur.

Egzersiz yapar ve dogru 3
beslenirsem saghkh olurum.

Saghkl kalmak i¢in yapmam
gerekenler konusunda sik sik 14 9 44 28,4 48 31 39 252 10 6,5
kafam karisiyor.

25 161 72 465 38 245 16 10,3 4 26

16 103 23 148 26 16,8 43 27,7 47 30,3

19 10 6,5 24 155 70 4572 48 31
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Daha saghkli olmayi isterim
fakat bunun icin yapmam
gerekenleri heniiz
yapamiyorum.

Saghg1 koruyan yiyecek tiirleri
iizerine o kadar cok farkh bilgi
var ki ne yapmam gerektigini
bilmiyorum.

Benim icin saghikli olan seylere
daha fazla para harcamaya 14 9 21 135 46 29,7 54 348 20 129
hazirim.

Saghkh olup olmamak bana 4 26 16 103 26 168 76 49 33 213
baghdir.

Saghgim hayatimdaki en 4 26 17 11 19 123 72 465 43 277
onemli diisiincedir.

Saghkh olmak sans isidir. 35 22,6 58 374 45 29 15 9,7 2 13

8 5,2 38 245 28 18,1 59 38,1 22 14,2

10 6,5 42 271 33 213 53 342 17 11

Ne yaparsam yapayim saghfimi g5 355 59 381 25 161 15 97 1 06
degistiremem. ' ' ' ! '

Istedigim kadar saghkh
olabilirim.

Saghkh beslenme hakkinda
okudugum her seyi 24 15,5 40 25,8 44 28,4 38 245 9 5,8
anlayamiyorum.

Katilimeilarin saglik algist 6l¢egi toplam puanlari incelendiginde kadinlar (51,26) ile erkekler

11 7,1 26 168 50 323 55 355 13 84

(50,49) arasinda anlamli bir fark olmadigi (p>0.05) ve genel ortalamanin 50,9+7,778 oldugu
goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 6. Katilimcilarin Saghik Algisi Olgegi Toplam Puan Dagilimi
Minimum Maksimum X+SS

SAOTP 35 74 50,9+7,778

SATP: Saghk Algist Olgegi Toplam Puam, X : Ortalama, SS: Standart Sapma

SONUC VE TARTIRSMA

Bu arastirma, ¢alisan bireylerin mobil beslenme uygulamalarini beslenme planlamasi ve saglik
yonetimi slireclerinde Onemli bir destek araci olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi, beslenme ve saglikla ilgili kararlarinda mobil uygulamalardan
yararlandiklarini ve bu uygulamalarin besin se¢imi, menii planlama ve diyet kalitesini artirmada
etkili oldugunu diistinmektedir. Bu durum, dijital saglik uygulamalarinin bireylerin giinliik
yasam pratiklerine giderek daha fazla entegre oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgularda katilimcilarin ¢ogunlugunun, saglikli olmanin bireysel caba ve
egzersizle miimkiin olduguna inandigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, saglikli yasam
konusunda bilgi karmagas1 yasandig1 ve bireylerin saglikli olmayi istemelerine ragmen gerekli

davraniglar1 her zaman uygulayamadiklar1 goriilmektedir. Literatiirde bu durum, niyet—davranis
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boslugu olarak tanimlanmakta olup, bu ¢alismanin bulgular1 s6z konusu yaklasimi destekler
niteliktedir.

Sonu¢ olarak, mobil beslenme uygulamalar1 bireylerin saglikli beslenme davranislarini
destekleme potansiyeline sahip olmakla birlikte, bilgi karmasasini azaltan, kullaniciy
yonlendiren ve kisisellestirilmis icerikler sunan yapilar haline getirilmelidir. Ayrica igerik
dogrulugu ve kisisel veri giivenligine iliskin acik ve anlasilir politikalarin gelistirilmesi,
kullanic1 gilivenini artiracaktir. Gelecek caligmalarda, farkli demografik gruplar iizerinde
karsilagtirmali  analizlerin yapilmasit ve nitel yontemlerle kullanici deneyimlerinin
derinlemesine incelenmesi, alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin saglik algisi 6l¢egi toplam puanlari incelendiginde, kadinlar
ile erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 (p>0.05) ve genel saglik algis1
puan ortalamasinin 50,947,778 oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, saglik algisinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Buna karsin, Eyiipoglu (2023)
tarafindan yapilan calismada cinsiyete gore mobil saglik uygulamalar1 kullanim sikliginin
anlamli farklilik gosterdigi bildirilmistir. Bu farkliligin, saglik algisi ile teknoloji kullanim
davraniglarinin  birbirinden farkli degiskenler olmasi ve bireylerin saglik algilar1 benzer
diizeyde olsa dahi mobil saglik uygulamalarim1 kullanma egilimlerinin cinsiyete gore
degisebilmesi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Eyiipoglu’nun yaptig1 ¢aligmaya gore
mobil saglik uygulamalar1 kullaniminin bireylerin saglik algis1 ve obezite farkindalik diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. 18—44 yas arasi, kronik hastalig1 olmayan
bireyler lizerinde Samsun ilinde gerceklestirilen bir arastirmada mobil saglik uygulamalar
kullanim durumuna gore bireylerin saglik algis1 ve obezite farkindalik diizeylerinin anlamli
bicimde farklilastigi belirtilmistir. S6z konusu calismada giyilebilir saglik teknolojilerinin
kullanim durumunun saglik algis1 ve obezite farkindalik diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmamas: dikkat ¢ekicidir (Eylipoglu, 2023). Bu sonug, giyilebilir teknolojilerin daha ¢ok
fiziksel aktivite ve Ol¢lim odakli kullanilmasi; buna karsin saglik algis1 ve farkindalik gibi
biligsel boyutlarda mobil uygulamalar kadar etkili olmamasiyla agiklanabilir.

Yapilan bu ¢alismada katilimcilarin yas ortalamalar1 31,51+£9,889 yidir. Literatiirde yer alan
benzer ¢aligmalar, yas faktoriiniin mobil beslenme uygulamalarinin kullanilabilirligi tizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Klasen ve arkadaslar1 (2025) tarafindan
yapilan NutriDiary mobil beslenme uygulamasinin kullanilabilirligini inceleyen calismada,
Sistem Kullanilabilirlik Olgegi (SUS) puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Buna gore 18-30 yas ve 3145 yas gruplarinda medyan SUS puanlari
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yiliksek bulunurken (sirasiyla 80 ve 80), 45 yas lizeri grupta kullanilabilirlik algisinin daha
diistik oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, mobil beslenme uygulamalarinin kullanilabilirliginde yas
faktoriinlin belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Bu calismada ¢alisanlarin mobil saglik ve beslenme uygulamalarmma yonelik tutum ve
davraniglari ile saglik algilar1 birlikte ele alinmistir. Literatiir incelendiginde, mobil saglik ve
beslenme uygulamalarinin kullanimima odaklanan calismalar bulunmakla birlikte, calisan
bireylerde bu uygulamalara yonelik tutum ve davranislarin saglik algisi ile birlikte
degerlendirildigi kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle arastirmanin, mevcut
literatiire 6zgiin bir katki sundugu diistiniilmektedir.
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YORESEL URUNLERIN MODERN MENULERDE KULLANIMINA ILISKIN
AKADEMISYEN GORUSLERI: iISTANBUL ORNEGI

Ogr. Gor. Dogukan BAYESEN?
Doc. Dr. Eda GUNES?®

OZET

Gastronomi alanindaki kiiltiirel mirasin korunmasi ve 6zgiinliikk arayisi yoresel iriinlerin
modern mutfak uygulamalarinda yeniden yorumlanmasini 6nemli hale getirmistir. Bu
kapsamda yalnizca yiyecek icecek isletmelerinin bakis agis1 degil akademik bakis agis1 da yerel
mutfaklarin korunmasi, aktarilmasi ve c¢agdas gastronomi anlayigiyla biitiinlestirilmesine
yonelik onemli bir rehber niteligi tasimaktadir. Gastronomi sektoriinde bu alanlardan mezun
egitimli seflerin sayisinin artmasi, alinan egitimin sektorel uygulamalardaki belirleyici roliinii
ortaya koymaktadir. Bu sebeple yetistirilen gen¢ seflerin aldiklart egitimler dogrultusunda
edindikleri bilgi ve beceriler, yoresel yemekleri modern gastronomi anlayisiyla yeniden
yorumlamalar1 agamasinda dnemlidir.

Bu calismanin amaci, Istanbul’da gastronomi alaninda gérev yapan akademisyenlerin yoresel
iirtinlerin modern meniilerde kullanima iliskin goriislerini incelemektir. Calisma, nitel arastirma
yontemi ¢er¢evesinde yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak yiirtitiilecektir. Calisma
grubunu, Istanbul’daki iiniversitelerin gastronomi ve mutfak sanatlari, ascilik ve pastacilik ve
ekmekgeilik boliim/programlarinda gérev yapan 10 akademisyen olusturmaktadir. Goniilli
katilim esasina dayali olarak toplanan bulgular, igerik analizi yontemiyle degerlendirilecektir.
Gortisme sorular1 olusturulurken alaninda uzman akademisyenleri goriisii alinarak, yoresel
irlinlerin egitimde ve uygulamada yeri, modern mutfakla biitiinlesme siireci, karsilasilan
smirliliklar ve gelecege yonelik ongoriiler basliklar: etrafinda olusturulmustur. Bu ¢alisma ile
yoresel mutfak kiiltlirlinlin modern gastronomi baglaminda nasil konumlandirildigina dair
akademik perspektifin ortaya konulmasi ve hem egitim hem de sektor uygulamalarina yol
gosterici bir ¢erceve sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel iirlinler, modern mentiler, gastronomi egitimi, akademisyen

goriisleri.

2 Ogr. Gor., Istanbul Rumeli Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, dogukan.bayesen@rumeli.edu.tr, ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-7697-7051, istanbul, Tiirkiye.

8 Do¢. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi, Turizm Fakiltesi, egunes@erbakan.edu.tr, ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-7422-9375, Konya, Trkiye.
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1. GIRIS
Kiiresellesmenin hiz kazanmasiyla birlikte mutfak kiiltiirleri arasindaki etkilesim artmis ve
diinya mutfaklar1 birbirine daha fazla yaklagmistir. Bu durum bir yandan gastronomik ¢esitliligi
artirirken diger yandan yerel ve 6zgiin tatlarin kaybolma riskini de beraberinde getirmistir.
Giliniimilizde gastronomi alaninda en 6nemli tartismalardan biri yerel mutfak mirasinin nasil
korunacag1 ve ¢agdas mutfak anlayisiyla nasil biitiinlestirilecegidir (Ozaydin ve Yalgin, 2025).
Yoresel mutfaklar, bir toplumun tarihsel birikimini, cografi kosullarini, tiretim bigimlerini ve
kiiltiirel kimligini yansitan 6nemli unsurlardir. Bu mutfaklar yalnizca yemek tariflerinden ibaret
degildir. Bununla birlikte sosyal iliskiler, ritiieller ve yasam bigimleriyle biitiinlesmis kiiltiirel
yapilardir. Modern gastronomi anlayis1 ise teknik, sunum ve lezzet agisindan yenilik¢i
yaklagimlart 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu iki yapinin biitlinlestirilmesi geleneksel degerlerin
korunmasimi ve yenilik¢i mutfak uygulamalarinin gelismesini saglamaktadir (Capar ve
Yenipinar, 2016).
Gastronomi alaninda verilen akademik egitim sektdrdeki uygulamalarin niteligini dogrudan
etkilemektedir. Universitelerde gorev yapan akademisyenler, yalnizca bilgi aktaran kisiler
olarak diisiniilmemeli, gelecegin seflerini ve gastronomi profesyonellerini yonlendiren énemli
aktorler olduklar1 unutulmamalidir. Bu nedenle akademisyenlerin ydresel iirlinlerin modern
meniilerde kullanimina iligskin goriisleri hem egitim programlarinin gelistirilmesi hem de sektor
uygulamalarinin sekillendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Bakan, Kokonalioglu
ve Cubuk, 2024).
Bu ¢alismada, Istanbul 6rnegi iizerinden akademisyenlerin bakis agilarinin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Boylece yoresel triinlerin modern gastronomi i¢indeki konumu akademik bir
perspektifle degerlendirilmistir.

2. YORESEL MUTFAKLAR
Yoresel mutfak kavrami, belirli bir cografyada yasayan toplumlarin tarihsel siire¢ iginde
gelistirdikleri, dogal ¢evre kosullari, tarimsal {iretim bigimleri, iklim, inan¢ ve geleneklerden
etkilenen yemek kiltiiriinii ifade etmektedir. Yoresel mutfaklar yalnizca beslenme
aligkanliklarini degil, ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel kimligini ve yagam tarzini da yansitan
6nemli gostergelerdir (Kim, Eves ve Scarles, 2009; Pas, 2017).
Turkiye, sahip oldugu cografi gesitlilik ve tarihsel birikim sayesinde son derece zengin bir
mutfak kiiltlirline sahiptir. Her bolgenin kendine 6zgii Uiriinleri, pisirme teknikleri ve sunum
bigimleri bulunmaktadir. Bu cesitlilik, yoresel mutfaklarin turizm ve gastronomi sektori

acisindan 6nemli bir potansiyel olusturmasini saglamaktadir (Akict ve Sahin Percin, 2024).
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Modern gastronomi anlayisi, geleneksel lezzetlerin korunarak yeni teknikler ve sunumlarla
yeniden yorumlanmasini 6ngérmektedir. Bu baglamda yoresel iirlinlerin modern menilerde
kullanim1 kiiltiirel siirekliligin saglanmasi ve yenilik¢i mutfak anlayisinin desteklenmesi
acisindan 6nemli bir aragtir (Bingor, 2016). Ancak bu siirecin basarili olabilmesi i¢in dogru
iirlin se¢imi, slirdiiriilebilir tedarik, standart kalite ve egitimli insan kaynag1 gibi unsurlarin bir
arada ele alinmas1 gerekmektedir.

3. YONTEM
Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimi ¢ercevesinde tasarlanmistir. Nitel arastirma, bireylerin
deneyimlerini, algilarini ve goriislerini derinlemesine incelemeye olanak tantyan bir yontemdir
(Greene, Kreider ve Mayer 2005; Yildinnm ve Simsek, 2016). Calismada, yoresel iirlinlerin
modern meniilerde kullanimina iliskin akademisyen goriislerinin detayli bigimde ortaya
konulabilmesi amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
Arastirma, olgubilim (fenomenoloji) deseni temel alinarak yiiriitiilmiistiir. Bu desen, belirli bir
olguya iliskin bireylerin deneyimlerini ve algilarini anlamaya yonelik bir yaklagim sunmaktadir
(Creswell, 2018; Yalgin, 2022). Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’daki devlet ve vakif
iiniversitelerinde gastronomi ve mutfak sanatlari, as¢ilik ile pastacilik ve ekmekeilik
programlarinda gorev yapan 10 akademisyen olusturmaktadir. Katilimcilar, amaclh 6rnekleme
yontemiyle belirlenmis ve goniilliiliikk esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmistir. Goriisme sorulart olusturulurken alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri
alinmis ve kapsam gecerliligi saglanmistir. Caligma sorulari, yoresel iiriinlerin egitimdeki yeri,
modern mutfakla biitiinlesme siireci, karsilagilan siirhiliklar ve gelecege yonelik ongoriiler
basliklar1 etrafinda sekillendirilmistir.
Toplanan veriler, igerik analizi ydntemiyle ¢dziimlenmistir. Oncelikle goriismeler yaziya
aktarilmis, ardindan kodlama yapilarak temalar olusturulmustur. Elde edilen temalar
yorumlanarak arastirma bulgulari ortaya konulmustur.

4. BULGULAR
Bulgular boliimiinde, Istanbul’da gastronomi alaninda gorev yapan akademisyenlerle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizi sonuglari
sunulmaktadir. Goriisme verileri Oncelikle yazili hale getirilmis, ardindan acik kodlama
yontemiyle ¢oziimlenmistir. Kodlama siirecinde benzer ifadeler bir araya getirilmis, ortak

anlamlar etrafinda toplanarak temalar olusturulmustur. Katilimcilar K1-K10 seklinde
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kodlanmis ve dogrudan alintilarla bulgular desteklenmistir. Parantez i¢inde verilen sayilar, ilgili
goriisli dile getiren katilimer sayisint gostermektedir.
Yapilan analiz sonucunda katilimc1 goriislerinin alt1 ana tema etrafinda toplandigi belirlenmistir.
Bu temalar, yoresel iiriinlerin modern gastronomideki yeri, gastronomi egitiminde ydresel
mutfak unsurlari, Ogrencilerin modernlestirme yeterlilikleri, modernlestirme silirecinde
karsilagilan giicliikler, akademi—sektor is birligi ve gelecege yonelik Ongoriiler ve Oneriler
seklinde siiflandirilmistr.

4.1. Demografik Bulgular
Calismaya Istanbul’da gastronomi alaninda gérev yapan toplam 10 akademisyen katilmstir.
Katilimcilarin 6’smi1 erkek, 4’tinli kadin akademisyenler olusturmaktadir. Egitim diizeyleri
incelendiginde katilimcilarin tamaminin lisansiistii egitime sahip oldugu, bunlarin 6’sinin
doktora mezunu, 4’{iniin ise yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Mesleki deneyim siirelerine bakildiginda ise katilimcilarin 7°sinin 5 yil ve iizeri akademik
deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Bu durum, arastirmaya katilan akademisyenlerin
alanlarinda yetkin olduklarini ve elde edilen goriislerin akademik ve uygulamaya dayali bilgi
icerdigini gostermektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n = 10)

Degisken  Grup n %
Cinsiyet Erkek 6 60
Kadin 4 |40
Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans 4 40
Doktora 6 |60
Akademik Unvan Ar. Gor. 3 30
Ogr. Gor. 2 20
Ogr. Gér. Dr. 2 20
Dr. Ogr. Uyesi 3 130
Mesleki Deneyim 1-4 yil 3 30
5 yil ve tizeri 7 |70

Toplam 10 | 100

4.2. Katihmeilarin  Yoresel Uriinlerin Modern Meniilerde Kullammina Yénelik
Gériislerine iliskin Bulgular
Katilimeilarin  biiylik ¢ogunlugu ydresel {irlinlerin modern gastronomi uygulamalarinda
kullanilmasini olumlu ve gerekli bir gelisme olarak degerlendirmistir. Y 6resel tiriinler, kiiltiirel
sirekliligi saglayan (8), mutfak kimligi kazandiran (6) ve siirdiiriilebilirligi destekleyen (7)
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Bununla birlikte yoresel iirlinlerin modern mutfak
anlayisiyla birlestirilmesi, 6zgiinliik (5) ve yaraticilik (4) sagladig gibi iilke gastronomisinin

uluslararasi tanitimina katki sundugu (6) ifade edilmistir.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 207
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




L\QB‘\C‘ Ly

& ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

K1: “Geleneksel malzeme ve yontemlerin modern uygulamalar ile harmanlanmast kiiltiir ve

’

geleneklerin devamliligini saglar.’

K6: “Ozgiinliik, hikdye ve kimlik kazandirmasi agisindan olduk¢a énemli buluyorum.”

K8: “Yerel olanin, organik olanin modern zamanda da éneminin artacagini diisiintiyorum.”

Bu bulgular, yoresel triinlerin yalnizca gegmise ait bir unsur degil, modern gastronominin

merkezinde yer alan kiiltiirel ve siirdiiriilebilir bir deger olarak algilandigini gostermektedir.
4.3. Katihmcilarin  Gastronomi Egitiminde Yoresel Mutfak Unsurlarina 1liskin

Goriislerine Yonelik Bulgular

Katilimci goriisleri incelendiginde, gastronomi egitiminde yoresel mutfak unsurlarina yeterince

yer verilmedigini diislinenlerin (7) cogunlukta oldugu goriilmektedir. Katilimcilar,

miifredatlarin daha ¢ok uluslararasi mutfaklar (6) ve modern gastronomi teknikleri (5) iizerine

kurgulandigini, bu durumun yoresel mutfaklari ikinci planda biraktigini belirtmistir.

KS: “Egitim programlar: biiyiik ol¢iide uluslararasi mutfaklar ve modern teknikler iizerine

>

kurgulanmis durumda.’
K1: “Yéresel mutfak unsurlarinin yeterince yer aldigini diigiinmiiyorum.”
K2: “Pek ¢ok gastronomi béliimiinde bu konuya daha fazla ozen gosterildigini gérmekteyiz.”
Bu sonugclar, yoresel mutfagin egitimde yer bulmasina ragmen uygulama derinligi ac¢isindan
hala gelistirilmesi gereken bir alan oldugunu gostermektedir.
4.4. Katihmailarin  Ogrencilerin Yoresel Mutfagi Modernlestirme Yeterliliklerine
fliskin Bulgular
Katilimeilarin ¢ogu dgrencilerin teknik altyapilarinin yeterli (6) oldugunu, ancak yaraticilik (7),
yorumlama becerisi (6) ve yoresel iiriin bilgisi (8) agisindan eksik kaldiklarini ifade etmistir.
K7: “Sunum ve estetik one ¢ikarken, tiriin tamma ve tat eslesmesi gibi ozellikler goz ardi
ediliyor.”
K1: “Yaraticilik ve fiizyon bilgisi gibi konularda 6grencilerin eksik kaldiklarim diistiniiyorum.”
Bu bulgular, 6grencilerin modern tekniklere hakim olduklarini ancak yoresel mutfagi 6zgiin
bigcimde yeniden yorumlama konusunda biitiinciil bir yaklasim gelistiremediklerini ortaya
koymaktadir.
4.5. Katihmcilarin ~ Yoresel Yemeklerin  Modernlestirilmesinde  Karsilasilan
Giicliiklere iliskin Bulgular
Katilimcilara gore yoresel yemeklerin modern mutfak anlayisiyla yeniden yorumlanmasinda
karsilagilan temel giicliikler, 6z kaybi korkusu (7), damak zevkine bagli onyargilar (5) ve

yoresel {iriin tedarik sorunlar (6) olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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K3: “Yoresel yemekler modernlestirildiginde geleneksel lezzeti vermeyecegi algist var.”
K7: “Orijinal yerel iiriin kullanamamak en temel giicliiktiir.”

4.6. Akademi—Sektor Is Birligine Yonelik Bulgular
Katilimcilarin biiyiik cogunlugu akademi ile sektdr arasindaki is birligini yetersiz (8) olarak
degerlendirmistir. Akademi ve sektoriin birbirinden kopuk ilerledigi ve aralarinda iletisim
eksikligi (6) bulundugu ifade edilmistir.
KS: “Birbirinden bagimsiz iki alan gibi.”

4.7. Gelecege Yonelik Ongoriiler ve Oneriler
Katilimcilarin biiyiik boliimii yoresel tiriinlerin modern gastronomideki roliiniin artacagini (9)
ve Ozellikle siirdiiriilebilirlik (7) ile yerellik (6) kavramlarinin bu siireci hizlandiracagini ifade
etmistir.
K9: “Daha da popiilerlik kazanacak.”
Katilimcilarin 6nerileri ise miifredatin giiclendirilmesi (7), saha ¢aligmalar1 ve workshoplar (8)
ve yerel liretici—liniversite is birlikleri (6) basliklar1 altinda toplanmustir.

5. SONUC VE ONERILER
Bu calisma, Istanbul’da gastronomi alaninda gérev yapan akademisyenlerin yoresel iiriinlerin
modern meniilerde kullanimina iliskin goriislerini derinlemesine incelemistir. icerik analizi
sonuclar1 katilimeilarin yoresel iiriinlerin modern mutfakta yalnizca tat unsuru olarak degil ayni
zamanda Kkiiltiirel kimligin korunmasi, kiiltiirel siirekliligin saglanmasi ve gastronomik
inovasyonun gelistirilmesi acilarindan da 6nemli oldugunu vurguladigini gostermektedir.
Katilimeilar, gilinlimiiz gastronomisinin  yerel lezzet modellerini ¢agdas tekniklerle
biitiinlestirme ihtiyacinin giderek artigini ifade etmistir.
S6z konusu bulgular, modern gastronomi literatiirlinde vurgulanan yerel lezzetlerin meni
planlamasinda etkin rolii ile ortiismektedir. Ornegin yoresel yemeklerin yer aldig1 meniiler,
isletmelere bolgesel kimlik ve farklilasma avantaji saglamaktadir (Geng, Bahtiyar Karadeniz
ve Gol, 2025). Bu durumda, akademisyen goriisleriyle paralel olarak yoresel iiriinlerin modern
mutfakta siirdiiriilebilir bir deger kaynagi oldugunu destekler niteliktedir.
Egitim baglaminda, arastirma katilimcilart yoresel mutfak unsurlarina verilen 6nemin halen
yetersiz oldugunu belirtmistir. Katilimc1 akademisyenler, ders izlenceleri ve miifredatlarin
uluslararas1 mutfak 6geleri ve kiiresel gastronomi tekniklerine agirlik verdigini dile getirmistir.
Bu ¢alisma, yoresel iiriinlerin egitim miifredatinin daha fazla pargasi olmasi gerektigini ortaya

koyarak egitim programlarinin giincellenmesi ihtiyacini giiclendirmektedir.

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 209
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




ISARC Academy
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

Ogrencilerin yiiksek teknik bilgiye sahip olmalarma ragmen yaraticilik ve 6zgiin iiriinleri
modern baglamda yeniden yorumlama becerilerinde eksik olduklar1 goriisii, cagdas mutfak
egitiminde yaratici tasarim ve uygulama odakli 6grenmenin 6nemini isaret etmektedir. Elde
edilen veriler, modern ve geleneksel arasindaki dengeyi kurmada gastronomi 6grencilerinin
egitim stlireglerinin 6nemini bir kez daha géstermektedir.
Akademi ile sektor arasindaki is birliklerine dair goriisler, iki taraf arasinda halen ciddi bir
kopukluk oldugunu gdstermektedir. Bu durum, gastronomi egitiminin ve sektoriin giincel
beklentileri arasindaki uyumsuzluklarin ¢oziilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu sebeple
akademide dis paydas ve sektor goriisiiniin ne kadar 6nemli oldugu goze carpmaktadir.
Son olarak, katilimcilarin biiyiik bir kism1 yoresel tirlinlerin modern gastronomideki roliiniin
gelecekte daha da artacagini belirtmistir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik ve yerellik kavramlarinin
gastronomi uygulamalarinda daha belirgin bir sekilde 6n planda olacaginin bir gostergesidir.
Bu sonuglar dogrultusunda, gastronomi egitimi miifredatlarinin yoresel iiriinlerin taninmasi,
korunmas1 ve modern mutfak uygulamalarina entegrasyonunu merkeze alacak bigimde yeniden
yapilandirilmast 6nerilmektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin ve sektdr profesyonellerinin
yoresel trilinlerle dogrudan ve uygulamali deneyim kazanabilmelerini saglayacak saha
caligmalar1 ve uygulama temelli workshoplarin egitim siirecine sistematik olarak dahil edilmesi
Oonem tagimaktadir. Ayrica, akademi ile sektor arasindaki is birliklerinin arastirma ve uygulama
boyutunda giiclendirilmesi, yoresel gastronomi kiiltiiriiniin siirdiiriilebilir bir bicimde modern
meniilere aktarilmasini destekleyecektir. Bu yoniiyle calisma, yoresel iriinlerin modern
gastronomi baglaminda degerlendirilmesine iliskin akademik bir perspektif sunmakta ve elde
edilen bulgularin hem egitim programlarmin gelistirilmesine hem de sektoér uygulamalarina
rehberlik edebilecek nitelikte oldugunu ortaya koymaktadir.
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OZET

Gastronomide, yemek deneyimi arttk sadece tat alma duyusuna dayali olarak
degerlendirilebilecek bir olay olmaktan ¢ikmistir; yemek yeme, gorsel, isitsel, dokunsal ve
durumsal isaretlerin bir araya geldigi ¢ok islevli bir algisal mekanizmaya donilismiistiir. Bu
kapsamda bakildiginda gastronomi, beslenmeyle ilgili bir hizmet unsurundan daha ¢ok, estetik,
duygusal ve biligsel unsurlarin dahil edildigi eylem odakli bir igletmeye evrilmistir. Beyinde
organize edilen ¢oklu duyu sistemi olarak tat algisi kavraminin, nérogastronominin ¢agdas
gastronominin kuramsal temellerinin insa edilmesine katki sagladigi ve bu yaklagimin
etkilerinin uygulamali alanlarda gozlemlendigi degerlendirilmektedir. Bu nedenle mevcut
calisma, ¢agdas gastronominin duyusal tasarim mekanizmasini, benimsenen yaklagimlara
dayali kavramsal bir cer¢eve ile ndrogastronomi baglaminda tartismaktadir. Literatiir
incelemesi i¢in; nérogastronomi, ¢oklu duyusal algi mekanizmalar1 ve gastronomik anlamda
deneyim tasarimi iizerine mevcut yaymlanmis ¢alismalar, bilimsel literatiirde ve bilimsel acik
erisim kaynaklarinda, bu baglamda degerlendirilen temalar uygulanarak incelenmistir. Bunlar,
ndrogastronominin kavramsal cercevesi etrafindaki baglamsal tartigmanin yani sira yemek
deneyiminin duyusal yoniinii de icermektedir. Bu sekilde, tabak sunumu ve gorsel tasarimin
yani sira restoran ortaminin, isitsel ve dokunsal uyaricilarin tat algist ve deneyim algisi
uzerindeki etkileri gorulmektedir. Literatir, yemek deneyiminin yalnizca bir iiriinle degil, ayni
zamanda algilanan tat, memnuniyet ve his diizeyi acisindan sunum bigimi ve ortamla da biiyiik
olgiide etkilendigini ortaya koymaktadir. Alandaki ¢alismalar, duyusal tasarim kullanilarak
duyusal deneyim tasariminin, ndérogastronomiye dayali olarak, yemek deneyiminin yonetimini
kolaylastirmak ve deneyimin kalitesini artirmak i¢in baz1 modern gastronomi uygulamalarinda
stratejik araglar olarak kullanildigini gostermistir. Bu ¢ercevede, ¢alisma, gastronomi egitimi,
restoran deneyimi ve gastronomi Ar-Ge alanlar i¢in kavramsal bir yap1 temeli saglamay1

amaclamaktadir.
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Anahtar Kelimeler: Duyulararasi algi, lezzet algisi, gastronomik deneyim tasarimi, duyusal
tasarim ve ¢agdas gastronomi anlayisi.

A REVIEW OF NEUROGASTRONOMY-FOCUSED SENSORY DESIGN
APPROACHES IN MODERN GASTRONOMY
ABSTRACT

In gastronomy, the dining experience has evolved from an event that can be evaluated solely
based on the sense of taste; eating has become a multifunctional perceptual mechanism
incorporating visual, auditory, tactile, and situational cues. From this perspective, gastronomy
has evolved from a service element related to nutrition into an action-oriented business that
includes aesthetic, emotional, and cognitive elements. The concept of taste perception as a
multi-sensory system organized in the brain is considered to have contributed to the theoretical
foundations of contemporary gastronomy through neurogastronomy, and the effects of this
approach are observed in applied fields. Therefore, this study discusses the sensory design
mechanism of contemporary gastronomy within the context of neurogastronomy, using a
conceptual framework based on adopted approaches. For the literature review, existing
published studies on neurogastronomy, multi-sensory perception mechanisms, and gastronomic
experience design were examined in scientific literature and open-access scientific resources,
applying the themes evaluated in this context. These include the contextual discussion around
the conceptual framework of neurogastronomy as well as the sensory aspect of the dining
experience. In this way, the effects of the restaurant environment, along with plate presentation
and visual design, on taste perception and experience perception through auditory and tactile
stimuli are observed. The literature reveals that the dining experience is largely influenced not
only by the product itself but also by the presentation style and environment in terms of
perceived taste, satisfaction, and emotional level. Studies in the field have shown that sensory
experience design, based on neurogastronomy and using sensory design, is used as a strategic
tool in some modern gastronomy practices to facilitate the management of the dining experience
and improve its quality. Within this framework, the study aims to provide a conceptual
framework for the fields of gastronomy education, restaurant experience, and gastronomy
R&D.

Keywords: Intersensory perception, taste perception, gastronomic experience design, sensory
design, and contemporary gastronomy.

1. GIRIS

Yaraticilik, gastronomi profesyonellerinin rekabet ortaminda 6ne ¢ikmalarini saglayan temel

faktorlerden biridir. Gastronomi igerisinde yaraticilik, tasarim ve stil gibi alanlar 6zgilinliigi
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olusturmaktadir. Bu olusum yemegin yalnizca lezzeti ile degil, sunum esnasinda inovatif ve
estetik tasarimu ile ifade edilmektedir (Bessi vd., 2022). Yaraticiligin bilhassa “Haute Mutfak”
ile geliserek sanat ve kiiltliir cergevesi igerisinde modern gastronominin degisiminde
destekleyici bir rolde oldugu belirtilmektedir (Roque vd., 2018). Bu degisim, yemek yeme
deneyiminin yalmizca gustatif algi temelinde degerlendirilemeyecegini; gorsel, isitsel ve
dokunsal uyaranlarla birlikte coklu duyusal bir algi siireci ¢ergcevesinde ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Coklu duyusal deneyim, tiiketicinin bir {irlinii veya hizmeti algilama bigimini
doniistiiren belirleyici bir silire¢ olarak degerlendirilmektedir. Gorsel uyaranlarin dikkatin
yonlendirilmesi ve beklentinin sekillenmesi durumunda etkili oldugu; isitsel unsurlarin ise
duygusal tepkileri sekillendirdigi alanyazinda belirtilmektedir (Orth & Malkewitz, 2008; Garlin
& Owen, 2006). Koku duyusunun, bellek ve duygulanimsal siireglerle giiglii baglar kurarak
lezzet algisi tizerinde dolayli bigimde belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Fiore vd., 2000).
Tat ve dokunma duyularinin yeme deneyiminin ¢ok boyutlu bir ¢cergevede olusmasinda merkezi
bir islev iistlendigi belirtilmektedir (Klosse vd., 2004; Citrin vd., 2003). Bu ¢oklu duyusal
biitiinlesmenin lezzet algis1 lizerindeki etkisi, tat algisinin yalnizca duyusal girdilere dayali
sireglerle degil, bu girdilerin biitiinciil bicimde degerlendirilmesiyle olustugunu
gostermektedir. Bu kuramsal zemin i1s1@inda, mevcut ¢alisma modern gastronomide
norogastronomi odakli duyusal tasarim yaklasimlarini derleme yoOntemiyle incelemeyi
amaclamaktadir. Calismada, yeme deneyimini bicimlendiren gorsel tasarim, tabak
prezantasyonu, mekansal atmosfer, isitsel ve dokunsal uyaranlar ndrogastronomi
perspektifinden degerlendirilmektedir. Ayrica gastronomi egitimi, restoran deneyimi ve
gastronomi Ar-Ge alanlarina yonelik kavramsal bir bakis agis1 olusturulmasi hedeflenmektedir.
2. ARASTIRMA VE BULGULAR

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi temelinde yiiriitiilen kavramsal bir derleme (narrative
review) olarak tasarlanmistir. Literatiir taramasi, basta Google Scholar olmak {iizere agik
erisimli bilimsel dergiler ve akademik veri tabanlar1 aracilifiyla gerceklestirilmistir. Tarama
siirecinde “neurogastronomy”, “gastrophysics”, “multisensory perception”, “sensory design”,
“dining experience” ve “gastronomic experience design” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
Calismaya dahil edilecek yaymlarin belirlenmesinde; gastronomi alaniyla dogrudan iliskili
olma, yeme deneyimini ¢oklu duyusal algi ve/veya ndrogastronomi baglaminda ele alma
Olciitleri esas almmustir. Elde edilen c¢alismalar, igeriklerine gore temalar altinda
simiflandirilmistir. Norogastronominin kuramsal temelleri, duyusal tasarim bilesenleri (gorsel,

isitsel, dokunsal ve cevresel unsurlar) ve modern gastronomide uygulama alanlar1 basliklart
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cercevesinde tematik sentez yontemiyle analiz edilmistir. Bu yaklagim, literatiirdeki bulgularin
karsilastirmali  olarak degerlendirilmesine ve biitiinciil bir kavramsal c¢ergevenin
olusturulmasina olanak saglamistir.

3. BULGULAR

3. 1. NOROGASTRONOMI BAGLAMINDA TEMATIK DEGERLENDIRME
Norogastronomi, “neuro” ve ‘“gastronomy” kelimelerinin birlestirilmesi ile olusan; lezzet
algisinin sadece tat alma duyusu ile degil, gérme, isitme, dokunma ve koku alma gibi duyularin
ndrobiligsel siiregler ve bellek mekanizmalariyla etkilesimi agiklayan disiplinlerarast bir
yaklasim olarak agiklanmaktadir (Ozata Sahin, 2020). Baska bir deyisle ndrogastronomi,
gidanin besin tiiketim davranigini belirleyen beyindeki ¢ok boyutlu siireclerin anlasilmasina
odaklanmaktadir. Norogastronomi kavrami alanyazindaki ilk defa 2006 senesinde
kullanilmistir. Bu kullanim, yiyecek hazirlamanin biyokimyasi, koku alma reseptdrlerinin
molekiiler biyolojisi ve beynin tat sistemini kapsayan biitlinlesik bir cer¢eve sunmaktadir
(Cankil & Uslu, 2020).

Ilgili yaklasim, kisinin gida tiiketim tecriibesiyle edindigi bilginin hem saglik hem de lezzet
algisinin gelismesine katki saglayabilecegini gostermektedir (Kurgun, 2017).
Norogastronominin ¢ekirdeginde gida bilimi ve sinir bilimi birlesmektedir. Tat tomurcuklarinin
ilerleme siireci ve retronazal koku duyusunun lezzet algisindaki konumu bu alanin ana unsurlari
icerisinde goriilmektedir (Herz, 2016; Sheik, 2017). Bu baglamda, lezzet algis1 sadece dil
iizerinden olusan bir siire¢ degildir. Farkli duyusal girdilerin beyinde kapsamli bir sekilde
olustugu 6ne ¢ikarilmaktadir. Norogastronomi tizerinde yapilan klinik ¢aligmalarla gorsel ve
isitsel gostergelerinin tat izerinde yon verici tesir olusturabildigi goriilmektedir (Spence, 2014;
Perry & Dawahare, 2015). Bu bulgular ile yeme deneyiminin incelenmesinde nérogastronomi
bakis agisinin agiklayict niteligine isaret etmektedir.

3.2. DUYUSAL TASARIM BIiLESENLERI

3.2.1 GORSEL TASARIM VE TABAK SUNUMU

Gorsel tasarim, yemek deneyiminin birinci adimini olusturan ana bir duyusal bilesendir.
Norogastronomi bakis acisinda tabak prezantasyonu ve gorsel diizenleme lezzetin ndrobilissel
acidan tesvik edici bir islev istlendigi belirtilmektedir (Piqueras-Fiszman & Spence, 2015).
Gastrofizik kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalarla gorsel uyaricilarin algilanan tat miktarini
diizenleyebildigini ifade etmektedir. Bu diizenleme 6zellikle tabak renginin tatli ve tuz gibi tat

ozelliklerinin fark edilisini etkileyebildigini gostermektedir (Spence, 2015; Velasco vd., 2014).
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3.2.2. ISITSEL UYARANLAR VE ORTAM SESi

Isitsel uyaranlar yeme deneyiminin duygusal gercevesini sekillendiren kayda deger gevresel
uyaranlar icerisindedir. Gastrofizik adina yapilan deney temelli calismalarda miizikle birlikte
sunulan yemeklerin algilanan tat miktarini bigimlendirebildigini ortaya koymaktadir (Tarhan &
Korkmaz, 2023).

Yiyecegin tiiketilme esnasinda olusturdugu ses ve arka plan diizeyi tat deneyimi ve memnuniyet
bakimindan iizerinde etkili olduguna isaret edilmektedir (Akkus & Akkus, 2009; Bekar &
Bekar, 2020). Coklu duyusal alg1 yaklasimi igerisinde isitsel uyaranlar gorsel ve dokunsal
sinyallerle bir araya gelerek lezzetin bilissel olarak ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Yaparel,
2016; Perry, 2015).

3.2.3. DOKUNSAL VE KOKUYA DAYALI iPUCLARI

Dokunsal ipuglar1 yeme deneyimi algisal uyum igerisinde 6nemli bir unsur olarak ifade
edilmektedir. Piirlizlik, kivam, kayganlik gibi 0Ozellikler cigneme ile birlikte lezzet
incelenmesinde yer bulmaktadir (Gibson, 1966). Yeme esnasinda sicaklik ve doku gibi somatik
duyumlarin koku ve tat ile ayni anda deneyimlenmesi lezzetin ¢ok katmanli yapisini
guclendirmektedir.

Koku duyusu, lezzetin farkina varilmasin etkili bir role sahiptir. Koku duyusu bilhassa
retronazal iletim yoluyla agzin 6zelliklerini agiklanmasini desteklemektedir (Hoon, 1999).
Koku ile bellek ve duygular etkilesimi, yeme deneyiminin bireysel ifade edilmesini
desteklemektedir. Bu destek bilinen koku deneyimleri, algilanan lezzetin sosyal ve bireysel
acidan anlamlandirilmasina agiklayici bir ¢erceve sunmaktadir (Lawless, 1991).
3.3.MODERN GASTRONOMIDE NOROGASTRONOMI TEMELLI
UYGULAMALAR

Modern gastronomide nérogastronomi temelli uygulamalar, yeme deneyiminin sadece Urinin
duyusal 6zelliklerinden ibaret degildir. Beklentinin olusumu, baglamsal gostergeler ve gevresel
uyaranlar araciligryla ¢ok bilesenli bir yapiya biirlinmektedir. Yeme 6ncesinde meydana gelen
haz odakli beklentinin kisinin yeme esnasinda lezzet yogunlugu ve memnuniyet noktasinda
kapsayict bir rol iistlenmektedir. Bu baglamsal gdstergelerin bu beklentiyi bi¢imlendirdigi
ortaya konmaktadir (Spence & Piqueras-Fiszman, 2014). Bu durum, lezzetin sadece agiz igi
duyumlara degil, deneyimin biitliinline dagilan biligsel siireglerle bigimlendigini ortaya
koymaktadir.

Deneyim odakli restoran tasariminda gorsel, isitsel ve kokusal uyaranlarin aym sekilde

olusturulmasi, yeme deneyimi lizerindeki kaliteyi etkilemektedir. Coklu duyusal sahneleme
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tekniklerinin kullanildig1 uygulamalarda, bireylerin yeme eylemini sadece beslenme olarak
degil, zihinsel ve duygusal bir deneyim olarak gordiigii belirtilmektedir (Atlam, 2015). Bu tir
uygulamalarin, restoran deneyimini giindelik tiiketim aliskanliklardan ¢ikararak ayirt edici ve
akilda kalic1 bir deneyime yeniden insa ettigi goriilmektedir.

Teknoloji destekli deneyim tasarimi kapsaminda ise sanal gerceklik, projeksiyon ve isitsel
kurgular gibi araglardan faydalanilmasi, yeme deneyiminin algisal boyutunu bi¢imlendirmekte
ve yeme faaliyetini eylemsel bir yapiya getirmektedir. Teknolojik faaliyetlerin, yemege verilen
anlami1 ve deneyimden elde edilen keyif dizeyini ylkseltebilmektedir (Le Petit Chef, 2022;
Ultraviolet, 2023).

SONUC ve ONERILER

Bu derleme calismasi, modern gastronomide yeme deneyiminin yalnizca iriiniin duyusal
ozellikleri tizerinden degil; ¢coklu duyusal uyaranlarin biitiinlesik etkisiyle bigimlenerek ¢ok
boyutlu bir unsur olarak ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Norogastronomi bakis
acist, lezzet algisinin yalnizca gustatif siireclerle agiklanamayacagin1 gostermektedir. Lezzet
algisinin, duyular arasi biitliinlesme, hafiza temelli ¢agrisimlar ve biligsel degerlendirme
stiregleriyle birlikte olusturuldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, duyusal tasarimin gastronomik
deneyimin yorumlanmasinda ve kalitesinin artirilmasinda agiklayici bir kuramsal dayanak
sunmaktadir.

Literatiirde sunulan bulgular, tabak prezantasyonu ve gorsel diizenleme, mekansal baglam,
isitsel, dokunsal ve kokuya dayali isaretlerin etkisinin beklenti olusumu, algisal tercih ve
duygulanimsal yanitlar {izerinde oldugunu gostermektedir. Norogastronomi temelli
yaklagimlar, modern gastronomide deneyim kurgusunun bilingli bigimde olusturulmasini
saglayarak kuvvetli bir kuramsal ¢erceve saglamaktadir.

Bu dogrultuda, calismanin bulgularindan hareketle asagidaki oneriler gelistirilebilir:

e Gastronomi egitiminde, ndrogastronomi ve ¢oklu duyusal algi mekanizmalarina baglh
teorik ve uygulamali igeriklerin miifredata eklemesi ile 6grencilerin duyusal tasarim
unsurlarini kapsamli bir bicimde degerlendirebilen bir bakis acis1 kazanmalarina katkida
bulunabilir.

e Restoran tasarimi ve deneyim kurgusu kapsaminda, mekansal atmosfer, 151k, renk, ses
ve koku gibi duyusal dgelerin birbiriyle entegre bigimde olusturulmasi sayesinde yeme
deneyiminin farklilagtirici ve akilda kalic1 bir yapiya doniistiiriilmesine olanak

tantyabilir.
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e Gastronomi Ar-Ge calismalar1 agisindan, norogastronomi temelli duyusal tasarim
perspektiflerinin iiriin gelistirme asamalarina dahil edilmesi, lezzet algisinin sadece tat
ozellikleri lizerinden degil, duyular arasi biitiinlesme ¢ergevesinde degerlendirilmesine
katki saglayabilir.

o Teknoloji destekli deneyim tasarimlarinin duyusal deneyimi gelistirecek sekilde
kullanilmasi ile modern gastronomide yenilik¢i deneyim unsurlarinin gelismesine katki
saglayabilir.

e Gelecek aragtirmalar adina, nérogastronomi kapsamli duyusal tasarim uygulamalarinin
farkli restoran konseptlerinde karsilastirilmasi ile duyusal algi ve beklenti olusumu
Uzerindeki tesirlerinin deneysel yontemlerle incelenmesi dnerilmektedir.
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TRIAZOL TUREVI C10H10N:OS MOLEKULUNUN ELEKTRONIK OZELLIKLERIi
VE KARBONIK ANHIDRAZ ENZIMIYLE ETKILESIMININ DFT VE
MOLEKULER DOKING YONTEMLERIYLE iNCELENMESI
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OZET

Bu ¢alismada, CioH10N4sOS molekiiliiniin yapisal, elektronik ve biyolojik etkilesim 6zellikleri
teorik yontemler kullanilarak ayrintili bigimde incelenmistir. Molekiiliin farkli konformerleri
belirlenmis ve en kararli konformer yogunluk fonksiyonel teorisi (DFT) ile optimize edilmistir.
Optimizasyon sonrasi molekiiliin geometrik parametreleri analiz edilmis, HOMO-LUMO
enerji araligi  hesaplanarak elektronik gecis ve kimyasal kararlilik  6zellikleri
degerlendirilmistir. Kiiresel reaktivite belirtecleri (sertlik, yaumusaklik, kimyasal potansiyel ve
elektrofiliklik indeksi) verilerek molekiiliin reaktivite profili ortaya konulmustur. Molekiiler
elektrostatik potansiyel (MEP) haritas1 yardimiyla elektrofilik ve niikleofilik bolgeler
belirlenmis, olas1 biyomolekiiler etkilesim noktalar1 tanimlanmistir. Biyolojik aktivite
potansiyelini degerlendirmek amaciyla molekiiler doking hesaplamalar1 gergeklestirilmis ve
hedef protein olarak triazol tiirevleriyle bilinen etkilesimleri nedeniyle karbonik anhidraz
enzimi secilmistir. Elde edilen sonuclar, bilesigin potansiyel bir enzim inhibitorii aday1
olabilecegini isaret etmistir.

Anahtar Kelimeler: Triazol Tirevleri, DFT, HOMO-LUMO, MEP, Molekiiler doking
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INVESTIGATION OF THE ELECTRONIC AND BIOLOGICAL INTERACTION
PROPERTIES OF A TRIAZOLE DERIVED Ci0H1eN4OS COMPOUND USING DFT
AND MOLECULAR DOCKING METHODS

ABSTRACT

In this study, the structural, electronic, and biological interaction properties of the CioH10N4sOS
molecule were investigated in detail using theoretical approaches. Different conformers of the
molecule were generated, and the most stable conformer was optimized within the framework
of density functional theory (DFT). Following geometry optimization, structural parameters
were analyzed, and the HOMO-LUMO energy gap was calculated to evaluate the electronic
transition characteristics and chemical stability. Global reactivity descriptors, including
chemical hardness, softness, chemical potential, and electrophilicity index, were determined to
elucidate the reactivity profile of the molecule. The molecular electrostatic potential (MEP)
map was employed to identify electrophilic and nucleophilic regions, providing insight into
possible interaction sites with biological targets. To explore the biological activity potential,
molecular docking calculations were performed, selecting carbonic anhydrase as the target
protein due to its well-documented interactions with triazole-containing compounds. These
findings suggest that the investigated compound may serve as a promising candidate for enzyme
inhibition.

Keywords: Triazole derivatives, DFT, HOMO-LUMO, MEP, Molecular docking
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POMPE HASTALIGINDA GENEL ANESTEZi ALTINDA COKLU DENTAL
GIRISIM
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ORCID: 0000-0002-5655-8949

OZET

Pompe hastaligi otozomal resesif gegis gosteren, glikojenin parcalanmasindan sorumlu
lizozomal asid alfa-glukozidaz (GAA) enzim aktivitesinin yetmezligine bagl gelisen progresif
bir metabolik hastaliktir. Klinik tabloyu etkileyen durumlar baslangi¢ yasi, enzim yetmezliginin
diizeyi ve etkilenen kaslarda meydana ¢ikacak fonksiyon kayiplaridir. Glikojen birikimi
oncelikle iskelet kaslarida olmak iizere solunum kaslar1 ve kardiyak kasda goriiliir. Infantil
baglangicli formda agir kardiyomiyopati 6n plandadir ve prognoz oldukga kotudlr, geg
baslangi¢ch formda ise genellikle bir yastan sonra ortaya cikan ilerleyici kas giicli kayb1 6n
plandadir. Solunum kaslarinin tutulumuyla ortaya cikan restriktif akciger hastaligi, hastanin
ventilasyonu ve sekresyonlarin atiminda azalmaya neden olur. Hastanin mevcut durumuna
supin pozisyonda solunum fonksiyonlarinin kétii etkilenmesi eklendiginde sedasyon ve genel
anestezi gerektiren girisimlerde ciddi risk olusturur.Hastalar postoperatif solunum yetmezligi
acisindan risk altindadir ve bazi olgularda trakeostomi ve yogun bakim gereksinimi ortaya
¢ikabilir. Coklu dis tedavileri, birgok sendromlu ve tedaviye uyumsuz hastada oldugu gibi
Pompe hastalarinda da siklikla genel anestezi altinda yapilmaktadir. Dis ¢iiriikleri nedeniyle
Pedodonti Klinigi’ne bagvuran 6 yas kiz hastanin alinan anamnezinde 3 aylik iken karaciger
enzim yiiksekligi ve CK enzim yiiksekligi sebebiyle yapilan tahliller ile Pompe hastalig
tanisinin konuldugu 4 yasinda ilerleyici solunum yetmezligi nedeniyle trakeostomi, beslenme
amaciyla PEG acildig1 68renildi. Fizik muayenede trakeostomize ve ev tipi mekanik ventilator
desteginde oldugu goriilen hastanin laboratuar tahlilleri karaciger enzim yiiksekligi disinda
normaldi. Yogun bakim iinitesinde yer ayrilarak operasyona alinan hasta rutin anestezi
indiiksiyonu sonras1 kendi ventilatdriinden ayrilarak anestezi cihazina baglandi. 60 dakika siiren
operasyon sonrast sugammadeks ile uyandirilan hasta tekrar kendi ventilatoriine baglanarak
derlenme odasma alindi. Servis takibinde ev tipi ventilatort ile oksijenasyonu yeterince
saglanan hasta sorunsuz bir sekilde taburcu edildi. Pompe hastaliginda uygulanacak dis
tedavileri mindr cerrahi girisim olarak degerlendirilse de genel anestezi Oncesinde hastalar
dikkatli bir preoperatif degerlendirmeden gegcirilmeli, eslik eden komorbiditeler dikkate
alinmali 6zellikle solunum fonksiyonlarinin devami agisindan tiim hazirliklar yapilarak

operasyona alinmalidir.
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Anahtar Kelimeler: Dental girisimler, Pompe Hastaligi, Genel Anestezi

MULTIPLE DENTAL PROCEDURES UNDER GENERAL ANESTHESIA IN
POMPE DISEASE
ABSTRACT

Pompe disease is a progressive metabolic disorder with autosomal recessive inheritance, caused
by deficiency of lysosomal acid alpha-glucosidase (GAA) activity, the enzyme responsible for
glycogen degradation. The clinical phenotype is influenced by the age at onset, the degree of
enzyme deficiency, and the extent of functional impairment in affected muscles. Glycogen
accumulation predominantly involves skeletal muscles and may also affect the respiratory and
cardiac musculature. In the infantile-onset form, severe cardiomyopathy is the hallmark and the
prognosis is poor. In the late-onset form, progressive muscle weakness-typically emerging after
the first year of life-constitutes the main clinical feature. Involvement of the respiratory muscles
leads to restrictive lung disease, resulting in impaired ventilation and reduced clearance of
airway secretions. When this baseline condition is compounded by further deterioration in
respiratory function in the supine position, sedation and procedures requiring general anesthesia
pose substantial risk. These patients are at increased risk for postoperative respiratory failure,
and in some cases may require tracheostomy and intensive care support. As in many syndromic
patients and those with poor treatment compliance, multiple dental interventions in individuals
with Pompe disease are frequently performed under general anesthesia. A 6-year-old female
patient was referred to the Pediatric Dentistry Clinic due to dental caries. Her medical history
revealed that she had been diagnosed with Pompe disease at 3 months of age following
evaluation for elevated liver enzymes and increased creatine kinase (CK) levels. At the age of
4 years, she underwent tracheostomy for progressive respiratory failure, and a percutaneous
endoscopic gastrostomy (PEG) tube was placed for nutritional support. Physical examination
showed a tracheostomized patient receiving home mechanical ventilator support. Laboratory
investigations were within normal limits except for elevated liver enzymes. After allocating a
bed in the intensive care unit, the patient was taken to the operating room. Following routine
anesthetic induction, she was disconnected from her home ventilator and connected to the
anesthesia machine. After a 60-minute procedure, anesthesia was reversed with sugammadex.
The patient was reconnected to her home ventilator and transferred to the recovery unit. During
ward follow-up, oxygenation was adequately maintained with her home ventilator, and she was
discharged uneventfully. Although dental procedures in Pompe disease may be considered
minor surgical interventions, patients should undergo meticulous preoperative assessment prior

to general anesthesia. Concomitant comorbidities must be taken into account, and

1. INTERNATIONAL KIZILIRMAK SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 223
09-10 FEBRUARY 2026 KIRSEHIR/ TURKIYE




RCEAND

< - ISARC Academy
N 4 INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER
}}Q’«M }12\.&3‘\(9

comprehensive preparations-particularly to ensure continuity of respiratory support-should be

completed before proceeding to surgery.
Keywords: Dental interventions, Pompe disease, General anesthesia
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NATURAL MODULATION OF THE GUT MICROBIOTA IN PATIENTS WITH
FOOD ALLERGIES. IMPACT OF ALERGIPLANT
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ABSTRACT

Background Dysbiosis or microbial imbalance, can predispose individuals to allergies, while a
balanced gut microbiome, fosters immune tolerance. The immune mechanisms involved in food
allergies are complex and little is known about the possible role of the gut microbiota in the
aetiopathogenesis of food allergies.

Objective Alergiplant could modulate the immune system through gut microbiota in food
allergies. Advancing knowledge of the gut microbiome and its function in modulating the
course of food allergies, might result in novel therapeutic strategies.

Materials and methods The evaluation of the patients was based on history and physical
examination. We investigated the effect Alergiplant in patients with food allergies.

Results Environmental factors such as urbanisation, pollution, and dietary habits also
significantly contribute to food allergies risk. It is not clear whether microbial change in food
allergies is an outcome of barrier defect or the cause of barrier dysfunction and inflammation.
Manipulation of the gut microbiota as a method for modifying atopy, may be attempted in many
ways including avoidance of certain foods, supplementation with probiotics and prebiotics,
optimising nutrient intake, minimising stress, antimicrobial therapy, correction and prevention
of low stomach acid, and faecal microbiota transplantation.

Conclusion The resident microbiota is important in maintaining structural and functional
integrity of the gut and in immune system regulation. There was an increase of the intestinal
permeability reported in patients with food allergies and a reduction of the gut microbiome
diversity. Modifying gut microbiome by applying Alergiplant during early years may be a
preventive and therapeutic option in high risk groups.

Keywords: food allergies, host-microbiome interaction; immune regulation; Alergiplant
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EBELIK EGIiTiMiNDE DiJITALLESME VE YENILiKCi OGRETIiM
YONTEMLERI: BiR DERLEME
Nihal AYDIN
Kastamonu University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, 37150 Kuzeykent,
Kastamonu
ORCID: 0000-0002-6205-4966

OZET

Ebelik egitiminde dijital teknolojilerin kullanimi son yillarda belirgin bicimde artmis, 6zellikle
ogrenme ortamlarinin ¢esitlenmesi ve klinik uygulama olanaklarinin sinirlt oldugu durumlarda
onemli bir alternatif haline gelmistir. Bu derlemenin amaci, ebelik egitiminde kullanilan dijital
ve yenilik¢i 0gretim yontemlerine iliskin gilincel literatiirii incelemek ve bu yontemlerin
ogrenme siiregleri ile ¢iktilar1 tizerindeki etkilerini ortaya koymaktir. Bu c¢alisma, literatiir
derlemesi olarak planlanmistir. Bu kapsamda PubMed, Scopus, Web of Science, Google
Scholar ve DergiPark veri tabanlarinda 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢alismalar
taranmistir. Anahtar kelimeler arasinda dijital 6grenme, sanal gergeklik, artirilmis gerceklik,
oyunlastirma, sanal klinik 6grenme ve dijital degerlendirme yer almistir. Ebelik egitimine
dogrudan odaklanan, tam metnine erisilebilen ve hakemli dergilerde yayimlanmig arastirma ve
derleme calismalar1 incelemeye dahil edilmistir. Literatiir, ebelik egitiminde dijitallesmenin
Ozellikle dort ana baglik altinda yogunlastigini gostermektedir: sanal ve artirtlmig gergeklik
uygulamalari, oyunlastirma temelli 6grenme, sanal klinik 6grenme ortamlari, dijital 6lgme-
degerlendirme yontemleri. Bu yaklasimlarin klinik karar verme, beceri gelisimi, 6§renme
motivasyonu ve 6grenci katilimini destekledigi bildirilmektedir. Son dénem yayinlarda yapay
zeka destekli araglarin da egitim siireglerinde kullanilmaya baglandigi, ancak etik ve pedagojik
cercevede yapilandirilmis kullanim gerektirdigi vurgulanmaktadir. Dijital ve yenilik¢i 6gretim
yontemleri, ebelik egitiminde etkili tamamlayici araglar olarak degerlendirilmektedir. Miifredat
entegrasyonu, egitici yeterliliklerinin gelistirilmesi ve uzun donem Ogrenme c¢iktilarinin
izlenmesine yonelik ¢alismalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik egitimi, dijital 6grenme, sanal gerceklik, simiilasyon, oyunlagtirma

DIGITALIZATION AND INNOVATIVE TEACHING METHODS IN MIDWIFERY
EDUCATION: A REVIEW
ABSTRACT

The use of digital technologies in midwifery education has increased noticeably in recent years
and has become an important alternative especially when clinical practice opportunities are
limited and learning environments need to be diversified. The aim of this review is to examine

the current literature on digital and innovative teaching methods used in midwifery education
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and to present their effects on learning processes and educational outcomes. This study was
designed as a literature review. For this purpose, studies published between 2015 and 2025 were
searched in PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, and DergiPark databases. The
main search terms included digital learning, virtual reality, augmented reality, gamification,
virtual clinical learning, and digital assessment. Research and review articles focusing directly
on midwifery education, published in peer-reviewed journals and available in full text, were
included in the review. The literature shows that digitalization in midwifery education mainly
concentrates on four areas: virtual and augmented reality applications, gamification-based
learning, virtual clinical learning environments, and digital measurement and evaluation
methods. These approaches are reported to support clinical decision-making, skills
development, learning motivation, and student engagement. Recent publications also indicate
that artificial intelligence—supported tools have started to be used in educational settings;
however, their use should be structured carefully within ethical and pedagogical boundaries.
Digital and innovative teaching methods are considered effective complementary tools in
midwifery education. Integration into the curriculum, strengthening educator competencies,
and conducting further studies to monitor long-term learning outcomes are recommended.
Keywords: Midwifery education, digital learning, virtual reality, simulation, gamification

1. GIRIS

Ebelik egitimi geleneksel olarak klinik uygulama agirlikli yiiriitilmekle birlikte, son yillarda
dijital teknolojiler egitim siireglerinde giderek daha fazla yer almaya baslamistir. Ozellikle
ogrenci sayilarindaki artig, klinik uygulama alanlarinin siirli olmas: ve egitimin niteligini
koruma gerekliligi, alternatif ogretim yontemlerine olan ihtiyaci artirmistir. Bu baglamda
simiilasyon, sanal gerceklik ve ¢evrim i¢i 6grenme ortamlari, klinik deneyimi destekleyen ve
ogrenme stirekliligini saglayan onemli araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ryan et al., 2022; Saab
et al., 2023; Solmaz et al., 2025).

Dijital teknolojiler, 6grencilerin giivenli bir ortamda klinik senaryolar1 tekrar edebilmesine,
hata yapma korkusu olmadan beceri kazanmasmma ve klinik karar verme siireclerini
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Sanal ve artirilmig gerceklik uygulamalarinin, psikomotor
beceriler, 6zgiiven ve klinik karar verme iizerinde olumlu etkiler sagladigi bildirilmektedir (Ben
Yahya et al., 2024). Bunun yamn sira ¢evrim i¢i ve sanal klinik 6grenme ortamlari, 6zellikle
klinik uygulama imkanlarinin kisith oldugu doénemlerde ebelik egitimine esneklik

kazandirmakta ve 6grenme firsatlarini ¢esitlendirmektedir (Alsharari et al., 2025).
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Dijitallesme siireci yalnizca egitime erisimi kolaylastirmakla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda
ogrenmenin yapilandirilmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi agisindan da yeni olanaklar
sunmaktadir. Dijital 6grenme tasarimlarinin kuramsal temellere dayandirilmasi, 6grenme
ciktilarimin  etkinligini artirmakta ve Ogrenci merkezli yaklasimlarin uygulanmasini
desteklemektedir (O’Connor et al., 2023). Son yillarda yapay zeka destekli araglarin da egitim
siireclerinde tartisilmaya baglandigi, bu araclarin kisisellestirilmis 6grenme ve geri bildirim
acisindan potansiyel sundugu ancak etik ve pedagojik cergevede dikkatli kullanim gerektirdigi
vurgulanmaktadir (Irwin et al., 2023; Kranz & Abele, 2024).

Bu derlemenin amaci, ebelik egitiminde kullanilan dijital ve yenilik¢i 6gretim yontemlerine
iligkin gilincel kanitlar1 incelemek ve bu yontemlerin 6grenme siiregleri ile egitim ¢iktilar
uzerindeki etkilerini batuncil bigimde ortaya koymaktir.

2. MATERYAL VE METOD

Bu c¢alisma, ebelik egitiminde dijitallesme ve yenilik¢i 6gretim yontemlerine iligkin giincel
kanitlarin  biitiinciil bigimde ortaya konulmasi amaciyla literatir derlemesi olarak
hazirlanmstir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Incelenen caligmalarin  bulgularmin analizi dogrultusunda bes ana bashk altinda
siiflandirilmistir: sanal ve artirllmig gerceklik uygulamalari, oyunlastirma temelli 6grenme,
sanal klinik 6grenme ve g¢evrim i¢i simiilasyon, dijital 6lgme-degerlendirme yontemleri ve
yapay zeka destekli egitim araglari.

Sanal Gergeklik (VR) ve Artirllmis Gergeklik (AR) Uygulamalar

Literatiirde en sik ele alinan dijital 6gretim yaklagimlarindan birinin sanal ve artirilmis gergeklik
uygulamalari oldugu goriilmektedir. Bu uygulamalar, 6grencilerin klinik senaryolar1 glivenli ve
kontrollii ortamlarda tekrar edilebilir bicimde deneyimlemesine olanak saglamaktadir. Sanal
ortamlar, ozellikle obstetrik aciller ve riskli klinik durumlar gibi gercek ortamda sinirlt
deneyimlenebilen senaryolarin egitimine katki sunmaktadir. Caligmalar, sanal gergeklik
uygulamalarinin 6grenme ortamini 6nemli 6l¢iide zenginlestirecegini, 68rencilerin klinik karar
verme becerilerini, 6zgiiven diizeylerini ve psikomotor beceri gelisimini destekledigini
ogrencileri klinik uygulamanin zorlu taleplerine daha iyi hazirladigin1 gostermektedir (Ryan et
al., 2022; Saab et al., 2023; Ben Yahya et al., 2024; Baidoo & Adu, 2025; Ahmed et al., 2025;
Vogel et al., 2026).
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Oyunlastirma Temelli Ogrenme

Oyunlastirma temelli 6grenme yaklasimlari, ebelik egitiminde 6grenci motivasyonunu artiran
ve aktif katilim1 tesvik eden yenilik¢i yontemler arasinda yer almaktadir. incelenen calismalar,
oyunlastirma unsurlarinin bilgi pekistirme, 6grenme silirecine katilim ve geri bildirim
mekanizmalarinin etkinligini artirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu yaklagimlarin ebelik
ogrencilerinde 6grenme doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu ve 6grenme siirecini daha ilgi
cekici hale getirdigi bildirilmektedir (Mckellow, 2021; Behmanesh, 2025; Fathi Najafi et al.,
2025).

Sanal Klinik Ogrenme ve Cevrim i¢i Simiilasyon

Sanal klinik 6grenme ortamlar1 ve ¢evrim i¢i simiilasyon uygulamalari, 6zellikle klinik
uygulama alanlarinin sinirli oldugu durumlarda 6nemli bir alternatif sunmaktadir. Bu
yontemler, 6grencilere senkron ve asenkron 6grenme firsatlar1 saglayarak zaman ve mekandan
bagimsiz 6grenmeyi desteklemektedir. Literatiir, sanal klinik 6grenmenin klinik diisiinme,
problem ¢6zme ve karar verme becerilerinin gelisimine katki sagladigini, klinik uygulamadaki
becerilerini ve 6zgiivenlerini gelistirdigi, hasta bakim becerilerinin kazanilmasinda 6nemli bir
iyilesme oldugunu gostermektedir (Brereton et al., 2022; Alsharari et al., 2025; Georgieva-
Tsaneva, 2025; Tosun & Ozkan, 2025).

Dijital Olgme ve Degerlendirme Yéntemleri

Ebelik Ogrencilerinin  mesleki uygulamalar1 icin  klinitk beceri performanslarinin
degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Dijitallesmenin bir diger 6nemli boyutu, 6lgme ve
degerlendirme siire¢lerinde kullanilan dijital araglardir. Objektif yapilandirilmis dijital sinavlar,
cevrim i¢i performans degerlendirme sistemleri ve elektronik geri bildirim araglari,
degerlendirme siireclerinin daha objektif ve izlenebilir olmasini saglamaktadir. Dijital
degerlendirme yontemlerinin aninda geri bildirim sunmasi ve bireysellestirilmis 6grenmeyi
desteklemesi, egitim kalitesinin artirilmasina katki saglamaktadir (Barry et al., 2012; Kirwan et
al., 2022; O’Connor et al., 2023)

Yapay Zeka Destekli Egitim Araclari

Son yillarda literatiirde yapay zeka destekli egitim araglarinin ebelik ve hemsirelik egitiminde
potansiyel kullanim alanlarmin tartisilmaya baslandigir goriilmektedir. Yapay zeka temelli
sistemlerin 6grenme materyali liretimi, kisisellestirilmis 6grenme ve geri bildirim siireclerinde
katki saglayabilecegi belirtilmektedir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin etik kullaniminin
saglanmasi, akademik biitiinliigiin korunmasi ve pedagojik ¢ercevede yapilandirilmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Irwin et al., 2023; Kranz & Abele, 2024; Herbawani et al., 2025).
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SONUGC VE ONERILER

Bu derleme, ebelik egitiminde dijitallesme ve yenilik¢i 6gretim yontemlerinin son yillarda
giderek artan bir ilgiyle ele alindigin1 ve egitim siireclerini destekleyici onemli araglar
sundugunu gostermektedir. Sanal ve artirllmis gerceklik uygulamalari, oyunlastirma temelli
O0grenme yaklasimlari, sanal klinik O6grenme ortamlar1 ve dijital 6l¢me-degerlendirme
yontemleri; 6grenci merkezli 6grenmeyi destekleyen, klinik karar verme ve beceri gelisimine
katki saglayan tamamlayic1 yoOntemler olarak o©ne c¢ikmaktadir. Bununla birlikte, bu
yaklagimlara iligkin kanit diizeylerinin yontemlere gore degiskenlik gosterdigi ve bazi alanlarda
sinirl kaldigr goriilmektedir.

Literatiirde 6zellikle sanal ve artirllmig gergeklik uygulamalarinin kisa donem 6grenme ¢iktilari
iizerindeki etkilerine iligkin orta—yiliksek diizeyde kanit bulunurken, uzun dénem klinik
performans ve hasta bakim sonuglarina yonelik verilerin siirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Oyunlastirma ve sanal klinik 6grenme uygulamalarinin 6grenme motivasyonu ve katilim
iizerindeki olumlu etkileri desteklenmekle birlikte, akademik basar1 ve klinik yeterlilik
tizerindeki dogrudan etkilerini ortaya koyan kontrollii ¢alismalarin sayisi sinirlidir. Dijital
6l¢me ve degerlendirme yontemleri ile yapay zeka destekli egitim araglari ise gelismekte olan
alanlar olup, bu yaklasimlara iligkin kanitlarin heniiz erken agsamada oldugu sdylenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda, dijital ve yenilik¢i 6gretim yontemlerinin ebelik egitimine planh
ve pedagojik temelli bicimde entegre edilmesi oOnerilmektedir. Egitici yeterliliklerinin
gelistirilmesi, dijital pedagojiyi destekleyen hizmet ic¢i egitimlerin yayginlastirilmasi ve
teknolojik altyapimin giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica gelecekte yapilacak
caligmalarda, dijital 6gretim yontemlerinin uzun dénem klinik performans, mesleki yeterlilik
ve bakim kalitesi ilizerindeki etkilerinin degerlendirilmesine odaklanan deneysel ve cok
merkezli arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Yapay zeka uygulamalarinin kullanima ise etik,
akademik biitiinliik ve veri giivenligi ilkeleri dogrultusunda dikkatle yapilandirilmalidir.
Sonug olarak, dijitallesme ebelik egitiminde kacinilmaz bir doniisiim alan1 olup, kanita dayali
ve dengeli bir yaklagimla ele alindiginda egitim kalitesini artirma potansiyeline sahiptir.
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ABSTRACT

Hyaluronic acid (HA) is widely used in clinical practice for the treatment of joint pain and
various cosmetic procedures because of its favorable safety profile and proven efficacy.
However, although uncommon, serious vascular complications such as arterial thrombosis and
embolism may occur following intra-articular injections. This case report presents a rare case
of ulnar artery embolism after sodium hyaluronate injection to the shoulder joint. A 60-year-
old male patient was admitted with complaints of pain and cyanosis in the left upper extremity
persisting for four weeks. The patient had received an intra-articular sodium hyaluronate
injection to the shoulder joint one month prior to presentation. His symptoms did not resolve
despite nonsteroidal anti-inflammatory drug use. He had no known comorbid diseases or
remarkable family history. Physical examination revealed absence of the ulnar artery pulse.
Laboratory findings and venous Doppler ultrasonography were normal. Arterial Doppler
ultrasonography revealed thrombus formation, while peripheral angiography demonstrated
complete occlusion of the ulnar artery. Anticoagulant therapy with heparin infusion and
antiplatelet therapy with acetylsalicylic acid were initiated, and warfarin sodium was added on
the third day. Partial recanalization was observed at one month, and complete thrombus
resolution was confirmed at the third month. Although hyaluronic acid injections are generally
considered safe, clinicians should remain aware of rare but potentially severe thromboembolic
complications. Ultrasound-guided injection techniques may help prevent inadvertent
intravascular injection and reduce the risk of vascular complications.

Keywords: Hyaluronic acid, Ulnar artery embolism, Thromboembolism, Case report
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GENETIC STRATEGIES FOR ANTIMICROBIAL RESISTANCE MITIGATION IN
POULTRY PRODUCTION
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State Nigeria

ABSTRACT

Antimicrobial resistance poses a major challenge to poultry production, threatening animal
health, food safety, and the sustainability of livestock systems. While antimicrobial use is
widely applied to control infections, it has accelerated the emergence of resistant pathogens,
reducing treatment effectiveness. Genetic strategies that enhance host resistance and reduce
dependence on antimicrobials offer a promising approach for mitigating resistance in poultry.
This review examines the role of host genetics in disease resilience and how these insights can
be applied to breeding programs to limit the spread of antimicrobial-resistant organisms.
Genetic variation among poultry influences immune responsiveness, pathogen susceptibility,
and overall resilience to infections. Breeding programs targeting traits associated with natural
disease resistance, including innate and adaptive immunity, can reduce disease incidence and
minimize antimicrobial use. Advances in genomic tools, such as high-density single nucleotide
polymorphism panels and whole-genome sequencing, allow identification of candidate genes
and genomic regions linked to resistance against key poultry pathogens. Incorporating these
insights into selection strategies enhances breeding efficiency while maintaining productivity
traits.In addition to host-focused approaches, genomic surveillance of pathogens within poultry
systems provides crucial data on resistance dynamics, informing targeted management and
biosecurity measures. Integrating host genetics, pathogen genomics, and precision phenotyping
creates a comprehensive platform for long-term control of antimicrobial resistance.
Implementation requires investment in genomic infrastructure, systematic phenotyping, and
collaboration among geneticists, microbiologists, and producers.Genetic strategies offer a
viable and sustainable path to reducing antimicrobial dependence in poultry production,
supporting resilient flocks, improved animal health, and safer food systems.

Keywords: antimicrobial resistance; poultry genetics; disease resistance; genomic selection;

sustainable poultry production.
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