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Scientific Development and Innovative Approach 

 

  INTERNATIONAL TOROS SCIENTIFIC 
RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 

February 23-24, 2026 / Mersin, Türkiye 
 

Congress Program 
Participant Countries: Türkiye, Albania, Algeria, Azerbaijan, Bulgaria, Bulgaria, Georgia, India, 

Israel/Palestine, Morocco, Nigeria, Pakistan, Romania, Serbia, USA, Uzbekistan, Vietnam 
 
 

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 
To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID or Personal Link Name” and 
solidify the session. The presentation will have 15 minutes (including questions and answers). The Zoom application is free and no 
need to create an account. The Zoom application can be used without registration. The application works on tablets, phones and PCs. 
Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time. All congress participants can connect live and 
listen to all sessions. During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period. Moderator is responsible 
for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session. 

 
TECHNICAL INFORMATION 

Make sure your computer has a microphone and is working. You should be able to use screen sharing feature in Zoom. Attendance 
certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion 
(question-answer) section of the session. Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number, exp. 
Hall-1, Fatih KARİPOĞLU 

 
ÖNEMLİ, DİKKATLE OKUYUNUZ LÜTFEN 

Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online (video konferans sistemi üzerinden) 
sunum imkanı sağlanmıştır. Sunumlar için 15 dakika (soru ve cevaplar dahil) süre ayrılmıştır. Online sunum yapabilmek için 
https://zoom.us/join sitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID or Personal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma 
katılabilirsiniz. Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 
Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 10 dk öncesinde oturuma bağlanmış 
olmaları gerekmektedir. Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. Moderatör – oturumdaki sunum ve 
bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

 
TEKNİK BİLGİLER 

Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. Katılım belgeleri 
kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir. Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır. 
Zoom'a giriş yaparken önce lütfen adınızı, soyadınızı ve SALON numaranızı yazınız, Örnek: Hall-1, Fatih KARİPOĞLU 
 
 

MEETING ID: 830 9884 8479 / PASSCODE: 950272 
https://us06web.zoom.us/j/83098848479?pwd=38dOKdlD17PgkvlnJACb52Cbn58aER.1 



INTERNATIONAL TOROS SCIENTIFIC 
RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 
February 23-24, 2026 / Mersin, Türkiye 

23.02.2026 / Hall-1, Session-1 

 ANKARA LOCAL TIME 
 

MEETING ID: 830 9884 8479 

 10 00 : 12 00 
 

PASSCODE: 950272 

HEAD OF SESSION: Prof. Dr. Pınar SOMAKCI 
TOPIC TITLE  AUTHORS AFFILIATION 

TEACHER DEVELOPMENT: MODERN 

REQUIREMENTS, APPROACHES AND 

PERSPECTIVES 

Assoc. Prof. Dr. Anvar Abbasov Baku Slavic University, Azerbaijan 

ORTHOGRAPHIC AND PHONETIC 

REPRESENTATION OF WESTERN-ORIGIN 

LOANWORDS IN THE DICTIONARIES OF 

MEHMED BAHAEDDIN TOVEN 

Ayşegül KILIÇ NİYAZİ İstanbul Yeni Yüzyıl University, Türkiye 

THE EFFECTS OF LAST OTTOMAN SULTAN 

AND COMPOSER VI.MEHMED VAHİDETTİN 

ON THE TURKISH MUSIC AND HIS 

REFLECTIONS ON THE PRESENT 

Prof. Dr. Pınar SOMAKCI İstanbul University, Türkiye 

DATA AESTHETICS AND DIGITAL MEMORY: 

AN EXAMINATION OF REFIK ANADOL'S AI-

BASED ART PRACTICES 

Assoc. Prof. Soner TİRE Çukurova University, Türkiye 

ETHICS IN THE PURSUIT OF WELL-BEING: THE 

SCOTTISH ENLIGHTENMENT AND THE 

THOUGHT OF ADAM SMITH 

Ebru Erbudak Istanbul Aydın University, Türkiye 

PROBLEMS IN THE TEACHING PROCESS OF 

THE QANUN INSTURMENT AT THE 

UNDERGRADUATE LEVEL AND EXPERT 

OPINIONS 

Yekta Özgür ERYİĞİT 

Kadir Yılmaz 
Van Yüzüncü Yıl University, Türkiye 

  



 

 

23.02.2026 / Hall-2, Session-1 

 ANKARA LOCAL TIME 
 

MEETING ID: 830 9884 8479 

 10 00 : 12 00 
 

PASSCODE: 950272 

HEAD OF SESSION: Academician Prof Dr Ivan PAVLOVIĆ 
TOPIC TITLE  AUTHORS AFFILIATION 

EFFICIENT NITROGEN MANAGEMENT FOR 

SUSTAINABLE AND RESILIENT 

AGRICULTURAL PRODUCTION 

ELABBARI Chaimaa 

Pr. Labjar Najoua 

EL BOUZIDI Ahmed 

ZINAOUI Badre 

Pr. EL Hajjaji souad 

Mohammed V University in Rabat, 

Morocco 

ROLE OF SOIL ACTINOBACTERIA IN PLANT 

BIOPROTECTION AND SUSTAINABLE 

AGRICULTURE 

Fedwa BEGHDADI 

El-Hadj DRICHE 

Hassiba Benbouali University of Chlef, 

Algeria 

RHIZOSPHERE ACTINOBACTERIA AS A 

STRATEGIC MICROBIAL RESOURCE 

AGAINST PHYTOPATHOGENS 

Fedwa BEGHDADI 

El-Hadj DRICHE 

Hassiba Benbouali University of Chlef, 

Algeria 

A STUDY OF CORRELATIONS BETWEEN 

SOME MORPHOMETRIC MEASUREMENTS 

AND LIVE WEIGHT OF GOATS 

Abdul Waheed Bahauddin Zakariya University, Pakistan 

BIOTECHNOLOGICAL POTENTIAL OF SOIL 

ACTINOBACTERIA FOR BIOLOGICAL 

CONTROL OF PLANT DISEASES 

Fedwa BEGHDADI 

El-Hadj DRICHE 

Hassiba Benbouali University of Chlef, 

Algeria 

STUDY ON THE EFFECT OF MANNITOL, 

SORBITOL, XYLITOL, AND ERYTHRITOL ON 

THE GROWTH OF CHRYSANTHEMUM 

CARINATUM L. UNDER IN VITRO 

CONDITIONS 

Stanislava Stateva 
Institute of Plant Genetic Resources, 

“Konstantin Malkov”, Bulgaria 

A WET MEADOW PASTURE AND ITS 

SIGNIFICANCE AND RISK FOR RUMINANT 

GRAZING 

Academician Prof Dr Ivan PAVLOVIĆ 
Scientific Institute of Veterinary Medicine 

of Serbia, Serbia 

  



 

 

23.02.2026 / Hall-3, Session-2 

 ANKARA LOCAL TIME 
 

MEETING ID: 830 9884 8479 

 10 30 : 12 30 
 

PASSCODE: 950272 

HEAD OF SESSION: Assoc. Prof. Dr. Gülbeyaz BARAN DURMAZ 
TOPIC TITLE  AUTHORS AFFILIATION 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTHCARE: 

IMPLICATIONS FOR NURSING 
Assoc. Prof. Dr. Gülbeyaz BARAN DURMAZ Dicle University, Türkiye 

ANALYSIS OF NURSES’ FEELINGS AND 

THOUGHTS REGARDING THE USE OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTH AND 

NURSING SERVICES THROUGH TEXT 

MINING 

Selen TEKİN 

Assoc. Prof. Dr. Ayşe Çiçek Korkmaz 
Bandırma Onyedi Eylül University, Türkiye 

THE ROLE OF DIABETES TECHNOLOGIES IN 

THE MANAGEMENT OF TYPE 1 DIABETES IN 

CHILDHOOD 

Assoc. Prof. Dr. Gülbeyaz BARAN DURMAZ Dicle University, Türkiye 

C4D-DOMINANT C4 DENSE DEPOSIT 

DISEASE IN THE SETTING OF NEGATIVE 

IMMUNOFLUORESCENCE: A REPORT OF 

TWO CASES 

Assis. Prof. Dr. Şeyhmus KAYA Sivas Cumhuriyet University, Türkiye 

THE OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY 

DIMENSION OF DIGITALIZING SPINNING 

MILLS 

Gizem CELEP Uşak University, Türkiye 

CARE BURDEN IN PRIMARY CAREGIVERS 

OF INDIVIDUALS WITH CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

Sena TÜRKAN 

Assoc. Prof. Dr. Emre ÇİYDEM 

Bandırma Onyedi Eylul University, Türkiye 

Istanbul University, Türkiye 

ASSOCIATION BETWEEN PHYSICAL 

PERFORMANCE METRICS AND MATCH 

OUTCOME IN THE TURKISH SUPER LEAGUE 

Hüseyin TOPÇU Bursa Uludağ Üniversitesi, Türkiye 

  



 

 

23.02.2026 / Hall-4, Session-2 

 ANKARA LOCAL TIME 
 

MEETING ID: 830 9884 8479 

 10 30 : 12 30 
 

PASSCODE: 950272 

HEAD OF SESSION: Dr. Hoang Thi My NHI 
TOPIC TITLE  AUTHORS AFFILIATION 

FROM RELIGIOUS COMMUNITIES TO THE 

FORMATION OF REGIONAL NETWORKS: 

ISLAMIC ORGANIZATIONS IN SOUTHEAST 

ASIA 

Dr. Hoang Thi My NHI 
Vietnam Academy of Social Sciences 

(VASS) 

THE METAMORPHOSIS OF CONTRACT LAW 

IN THE NEW DIGITAL REALITY IN ALBANIA 
PhD C. Elena Filip University of Tirana, Albania 

BUILDING GREEN LEADERSHIP THROUGH 

EDUCATION: EVIDENCE FROM ROMANIA 

WITHIN THE EUROPEAN FRAMEWORK 

Popa Larisa Romanian Academy, Romania 

THE ECONOMIC IMPACT OF AI-DRIVEN 

MUSIC RECOMMENDATION ALGORITHMS 

ON STREAMING REVENUE MODELS 

Benjamin Olumide BAMIDELE 

Moses Adeolu AGOI 

Samuel Olayiwola AJAGA 

Oluwanifemi Opeyemi AGOI 

Lagos State University of Education, 

Nigeria 

Obafemi Awolowo University, Osun 

Nigeria 

DEVELOPING LEADERSHIP SKILLS OF 

MANAGERS IN VOCATIONAL EDUCATION 

ORGANIZATIONS BASED ON A PERSON-

ORIENTED APPROACH: PROBLEMS AND 

SOLUTIONS 

PhD Salomova Rano Vassiyevna 
Denau Institute of Entrepreneurship and 

Pedagogy, Uzbekistan 

DIGITAL TRANSFORMATION AS A DRIVER 

OF STRUCTURAL CHANGES IN THE 

CONTEMPORARY ECONOMY 

Marijana Zimonjic Megatrend University, Serbia 

THE ECONOMIC IMPLICATIONS OF 

DEMOGRAPHIC DYNAMICS ON THE 

LABOR MARKET IN ROMANIA AND 

BULGARIA 

Oana Chindriș-Văsioiu 
Romanian Academy, Institute for World 

Economy, Romania 

  



 

 

23.02.2026 / Hall-5, Session-3 

 ANKARA LOCAL TIME 
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MEHMED BAHAEDDİN TOVEN’İN SÖZLÜKLERİNDE BATI KÖKENLİ ALINTI 

SÖZCÜKLERİN İMLÂSI VE FONETİK TEMSİLİ HAKKINDA 

 

Ayşegül KILIÇ NİYAZİ 

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Türk Dili ve Edebiyatı Bölümü, 34010, 

Zeytinburnu, İstanbul 

ORCID: 0000-0003-3836-5665 

 

ÖZET 

Bu bildiri, Mehmed Bahaeddin Toven’in 1912 tarihli Türkçe Lügat1’i ile 1924 tarihli Yeni Türkçe 

Lügat2’inde yer alan Batı kökenli alıntı sözcüklerin imlâ özelliklerini, yüksek lisans tezi3 kapsamında 

elde edilen veriler doğrultusunda incelemeyi amaçlamaktadır. Aynı sözlükçünün, Arap harfli yazı 

sistemini kullandığı iki farklı döneme ait sözlük çalışması, Batı alıntılarının Osmanlı Türkçesindeki 

yazım ve telaffuz temsillerini karşılaştırmalı olarak değerlendirme imkânı sunmaktadır. Çalışmanın veri 

setini, Batı dillerinden alındığı tespit edilen toplam 2088 madde başı oluşturmaktadır. 

Bildiri kapsamında, söz konusu alıntı sözcüklerin ünlü ve ünsüz temsilleri, özellikle Arap alfabesinin 

ünlü ayrımı konusundaki sınırlılıkları bağlamında ele alınmıştır. Toven’in 1924 baskısında imlâyı 

fonetik açıdan daha belirgin hâle getirmek amacıyla uyguladığı keşide kullanımı ve ayırt edici işaretler, 

sistematik bir imlâ stratejisi olarak değerlendirilmiştir. Ayrıca bazı alıntı sözcüklerde ötümlü–ötümsüz 

karşıtlığın madde başı düzeyinde yansıtılması, dönemin telaffuz varyantlarını belgeleyen önemli bir 

gösterge olarak ele alınmıştır. 

Elde edilen bulgular, Toven’in sözlüklerinin Batı kökenli alıntı sözcüklerin tarihsel imlâsını 

belgelemekle kalmadığını; aynı zamanda Osmanlı yazı sistemi içerisinde fonetik temsil sorunlarına 

bilinçli çözümler üretildiğini ortaya koymaktadır. Bu yönüyle çalışma, erken Cumhuriyet öncesi 

sözlükçülüğün imlâ ve ses bilgisi ilişkisini değerlendirmede önemli bir kaynak sunduğunu 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mehmed Bahaeddin Toven, Batı kökenli alıntı sözcükler, imlâ, Osmanlı Türkçesi, 

sözlük bilimi. 

 

ORTHOGRAPHIC AND PHONETIC REPRESENTATION OF WESTERN-ORIGIN 

LOANWORDS IN THE DICTIONARIES OF MEHMED BAHAEDDIN TOVEN 

 

ABSTRACT   

This paper aims to examine the orthographic characteristics of Western-origin loanwords found in 

Mehmed Bahaeddin Toven’s Türkçe Lügat (1912) and Yeni Türkçe Lügat (1924), based on the data 

obtained within the scope of a master’s thesis. The two dictionaries, produced by the same lexicographer 

 
1 Türkçe Lügat, M. Bahâeddîn, Sâhibi: İkbâl Kitâb-hânesi-Hüseyin, H.1330, M. 1912, 1196 

sayfa, Sancakcıyan Matba’ası, İstanbul. 
2 Yeni Türkçe Lügat, M. Bahâeddîn, Evkâf-ı İslâmiyye Matba’ası, İkinci tab’, 811 sayfa, 

İstanbul. 
3 KILIÇ, A. (2023). Mehmed Bahaeddin Toven’in Türkçe Lügat’i ile Yeni Türkçe 

Lügat’indeki Batı Kökenli Söz Varlığının Mukayesesi (Giriş-İnceleme-Dizin). (Basılmamış 

Yüksek Lisans Tezi). Ege Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, İzmir. 
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in different periods using the Arabic script, provide a valuable opportunity to comparatively analyze 

the written and phonetic representations of Western loanwords in Ottoman Turkish. The data set of the 

study consists of a total of 2,088 headwords identified as being borrowed from Western languages. 

Within the scope of the paper, the vowel and consonant representations of these loanwords are 

examined, particularly in relation to the limitations of the Arabic alphabet in marking vowel 

distinctions. The systematic use of kashida and distinguishing signs introduced by Toven in the 1924 

edition to render orthography more phonetically explicit is evaluated as a deliberate orthographic 

strategy. In addition, the reflection of voiced–voiceless consonant oppositions at the level of headwords 

is discussed as an important indicator documenting pronunciation variants of the period. 

The findings demonstrate that Toven’s dictionaries do not merely document the historical orthography 

of Western-origin loanwords, but also reveal conscious attempts to address problems of phonetic 

representation within the Ottoman writing system. In this respect, the study shows that these dictionaries 

constitute a significant source for evaluating the relationship between orthography and phonetics in pre-

Republican lexicography. 

Keywords: Mehmed Bahaeddin Toven, Western-origin loanwords, orthography, Ottoman Turkish, 

lexicography. 
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VERİ ESTETİĞİ VE DİJİTAL HAFIZA: REFİK ANADOL’UN YAPAY ZEKÂ TEMELLİ 

SANAT PRATİKLERİ ÜZERİNE BİR İNCELEME 

 

Doç. Soner TİRE 

Çukurova University, Faculty of Education, Department Fine Arts Education, 01130, Balcalı, Adana 

ORCID ID: 0000-0002-4945-2898 

 

ÖZET 

Bu çalışma, çağdaş dijital sanat pratikleri içerisinde Refik Anadol’un yapay zekâ temelli üretimlerini, 

seçili eserler üzerinden veri estetiği ve dijital hafıza kavramları çerçevesinde incelemeyi 

amaçlamaktadır. Dijital teknolojilerin gelişimiyle birlikte hafıza, arşiv ve temsil kavramları köklü bir 

dönüşüm geçirmiş; büyük veri ve makine öğrenmesi sistemleri yalnızca teknik araçlar olmaktan çıkarak 

estetik üretimin temel bileşenleri hâline gelmiştir. Günümüzde büyük veri ve makine öğrenmesi 

teknolojilerinin sa natsal üretimde giderek daha belirgin bir rol üstlenmesiyle birlikte, hafıza ve arşiv 

kavramları estetik bağlamda yeniden düşünülmektedir. Bu çalışma, Anadol’un yapay zekâ temelli 

enstalasyonlarını, dijital hafızanın görselleştirilmesi bağlamında ele almaktadır. 

Çalışmada, dijital hafızaya ilişkin kuramsal yaklaşımlar (Ernst, Hoskins, Garde-Hansen ve Stiegler) 

temel alınarak, Refik Anadol’un veri temelli enstalasyonları analiz edilmektedir. Yapay zekâ, bu 

bağlamda geçmişi birebir yeniden temsil eden bir araç değil; veriler arasındaki ilişkileri olasılıksal 

biçimde yeniden düzenleyen bir estetik üretim sistemi olarak ele alınmaktadır. 

Araştırma, Machine Hallucinations, Unsupervised ve Living Architecture başlıklı çalışmalar üzerine 

yoğunlaşmaktadır. Machine Hallucinations’ta geniş arşiv görüntüleri, yapay zekâ tarafından analiz 

edilerek geçmişin birebir temsili yerine, algoritmik bir “hatırlama” deneyimi sunmaktadır. 

Unsupervised adlı çalışma ise müze koleksiyonunu sabit bir arşiv olmaktan çıkararak, sürekli dönüşen 

bir görsel hafıza alanına dönüştürmektedir. Living Architecture projesinde ise mimari yüzeyler, veriyle 

beslenen canlı arayüzler hâline gelerek mekânın kendisini hafızanın aktif bir bileşeni olarak 

konumlandırmaktadır.   

Bu eser analizleri, Refik Anadol’un veriyi yalnızca teknik bir unsur olarak değil, kolektif hafızanın 

estetik bir malzemesi olarak ele aldığını göstermektedir. Çalışma, bu yaklaşımın dijital sanatta estetik 

deneyim, izleyici ve mekân ilişkisini nasıl dönüştürdüğünü tartışmakta; aynı zamanda yapay zekâ 

temelli estetik üretimin eleştirel sınırlarını da sorgulamaktadır. Sonuç olarak bu bildiri, Refik Anadol’un 

çalışmalarını dijital çağda sanat, hafıza ve veri ilişkisini yeniden düşünmek için önemli bir örnek olarak 

konumlandırmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Dijital hafıza, veri estetiği, yapay zekâ sanatı, enstalasyon sanatı, Refik Anadol 

 

DATA AESTHETICS AND DIGITAL MEMORY: AN EXAMINATION OF REFIK 

ANADOL'S AI-BASED ART PRACTICES 

 

ABSTRACT   

This study aims to examine Refik Anadol's AI-based productions within contemporary digital art 

practices, focusing on selected works and the concepts of data aesthetics and digital memory. With the 

development of digital technologies, the concepts of memory, archive, and representation have 

undergone a radical transformation; big data and machine learning systems have ceased to be merely 

technical tools and have become fundamental components of aesthetic production. Today, with big data 

and machine learning technologies playing an increasingly prominent role in artistic production, the 
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concepts of memory and archive are being reconsidered in an aesthetic context. This study examines 

Anadol's AI-based installations in the context of the visualization of digital memory. Based on 

theoretical approaches to digital memory (Ernst, Hoskins, Garde-Hansen, and Stiegler), Refik Anadol's 

data-based installations are analyzed. In this context, artificial intelligence is not considered a tool that 

directly re-represents the past, but rather an aesthetic production system that probabilistically rearranges 

the relationships between data. This research focuses on the works titled Machine Hallucinations, 

Unsupervised, and Living Architecture. In Machine Hallucinations, extensive archival images are 

analyzed by artificial intelligence, offering an algorithmic "remembering" experience instead of a direct 

representation of the past. Unsupervised transforms the museum collection from a static archive into a 

constantly evolving visual memory space. In the Living Architecture project, architectural surfaces 

become living interfaces fed by data, positioning the space itself as an active component of memory. 

These analyses demonstrate that Refik Anadol treats data not merely as a technical element, but as an 

aesthetic material of collective memory. The study discusses how this approach transforms the 

relationship between aesthetic experience, viewer, and space in digital art; it also questions the critical 

limits of AI-based aesthetic production. Ultimately, this paper positions Refik Anadol's work as a 

significant example for rethinking the relationship between art, memory, and data in the digital age.  

Keywords: Digital memory, data aesthetics, artificial intelligence art, installation art, Refik Anadol 
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ETİK BİR TEMELDE REFAH ARAYIŞI: İSKOÇ AYDINLANMASI VE ADAM SMİTH 

DÜŞÜNCESİ 

 

Ebru Erbudak 

ORCİD: 0009-0006-2332-6566 

                                                                                       

Özet 

İskoç Aydınlanması’ nın insancıl ve akılcı geleneği, modern iktisadi sistemlerin ahlaki ve felsefi 

temellerini anlamlandırmada önemli bir referans teşkil etmektedir. Bu geleneğin en ciddi temsilcisi olan 

Adam Smith’in zihin dünyası, sanılanın aksine, sadece teknik bir piyasa mekanizmasından öte, insana 

ait duygu, düşünce ve toplumsal erdemlerin bir sentezi üzerine tesis edilmiştir. Günümüzde piyasa 

ekonomisi düzenine ve etik sınırlarına yönelik eleştiriler, Smith’in "kişisel çıkar" (self-interest) ile 

"toplumsal refah" arasındaki dengeyi nasıl tasarladığının tekrar analizini zorunlu kılmaktadır. Bu 

bağlamda çalışma, Smith’in insan tabiatında var olan kendi durumunu iyileştirme isteğini ahlaki bir 

filtreden geçiren perspektifini ve bu eğilimin toplumsal bütünlüğe hizmet etme potansiyelini kuramsal 

bir derinlikle incelemektedir. İnsanın kendi refahını önceleyen çabasının, 'görünmez el' sistemi ile nasıl 

kolektif bir zenginliğe ve refaha evrildiği; Ahlaki Duygular Kuramı ile Ulusların Zenginliği eserleri 

arasındaki organik bağ ekseninde incelenmektedir. Smith, ekonomik özgürlüğü yalnızca bir verimlilik 

aracı olmakla birlikte, bireyi imtiyazlı sınıfların tahakkümünden kurtaran demokratik bir kaldıraç olarak 

kurgulamıştır. Smith’in bakış açısıyla iktisadi kalkınma, salt niceliksel bir sermaye birikimi olmanın 

ötesinde; bireyleri karşılıklı bağımlılık ve hakkaniyet temelinde bir arada tutan iş bölümünün etik bir 

yansıması olarak konumlandırılmaktadır. Nihayetinde varılan sonuçlar, Smithçi refah arayışının, 

bireysel özgürlüğü toplumsal yükümlülükle oluşturan bütüncül bir sosyal felsefe sunduğunu 

kanıtlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Adam Smith, Ahlaki Duygular Kuramı, Beşerî Doğa, Görünmez El, İskoç 

Aydınlanması, Klasik Liberalizm, Sosyo-Ekonomik Refah. 

 

ETHICS IN THE PURSUIT OF WELL-BEING: THE SCOTTISH ENLIGHTENMENT AND 

THE THOUGHT OF ADAM SMITH 

 

Abstract 

The humane and rational tradition of the Scottish Enlightenment constitutes a primary reference point 

in contextualizing the moral and philosophical foundations of modern economic systems. Contrary to 

prevailing misconceptions, the intellectual framework of Adam Smith, the most prominent 

representative of this tradition, is established not merely upon a technical market mechanism, but upon 

a synthesis of human emotion, cognition, and social virtues. In the contemporary era, critiques directed 

toward the market economy and its ethical boundaries necessitate a re-analysis of how Smith designed 

the equilibrium between "self-interest" and "social welfare." In this context, this study theoretically 

examines Smith’s perspective, which filters the innate human desire to improve one's condition through 

a moral lens, and explores the potential of this inclination to serve social cohesion. The evolution of the 

individual pursuit of prosperity into collective wealth via the "invisible hand" system is analyzed 

through the organic link between The Theory of Moral Sentiments and The Wealth of Nations. Smith 

conceptualized economic freedom not only as a tool for efficiency but as a democratic lever that 

liberates the individual from the domination of privileged classes. From Smith’s viewpoint, economic 

development transcends mere quantitative capital accumulation; it is positioned as an ethical reflection 

of the division of labor that binds individuals together on the basis of mutual interdependence and 
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equity. Ultimately, the findings demonstrate that the Smithian pursuit of prosperity offers a holistic 

social philosophy that harmonizes individual liberty with social obligation. 

Keywords: Adam Smith, The Theory of Moral Sentiments, Human Nature, Invisible Hand, Scottish 

Enlightenment, Classical Liberalism, Socio-Economic Welfare. 
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LİSANS DÜZEYİNDE KANUN ÇALGISI EĞİTİMİNİN ÖĞRETİM SÜRECİNE İLİŞKİN 

SORUNLAR VE UZMAN GÖRÜŞLERİ 

 

Yekta Özgür ERYİĞİT 

Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Music 

Education Division 65090 Bardakçı, Van 

ORCID:0009-0006-2634-5068 

 

Kadir Yılmaz 

Van Yüzüncü Yıl University, Faculty of Education, Department of Fine Arts Education, Music 

Education Division 65090 Bardakçı, Van 

ORCID:0000-0001-8433-3416 

 

ÖZET 

Bu araştırma, lisans düzeyinde kanun eğitimi alan öğrencilerin öğrenme ve eğitim sürecinde 

karşılaştıkları sorunları uzman görüşleri doğrultusunda ortaya koymayı ve bu sorunlara yönelik çözüm 

önerileri geliştirmeyi amaçlamaktadır. Çalgı eğitimi, müzik eğitiminin temel boyutlarından biri olup 

öğrencilerin bilişsel, devinişsel ve duyuşsal gelişimlerini bütüncül biçimde destekleyen bir süreçtir. 

Türk makam müziğinin temel çalgılarından biri olan kanunun eğitim sürecinde, özellikle yöntem, 

teknik, nazariyat ve materyal boyutlarında çeşitli sorunlarla karşılaşıldığı görülmektedir. Bu bağlamda, 

söz konusu sorunların belirlenmesi kanun eğitiminin niteliğinin artırılması açısından önem 

taşımaktadır. Araştırmada nitel araştırma yaklaşımı benimsenmiş ve veri toplama aracı olarak görüşme 

yöntemi kullanılmıştır. Çalışma grubunu, farklı kurumlarda kanun çalgı eğitimi veren öğretim 

elemanları oluşturmaktadır. Elde edilen veriler nitel veri analizi yöntemiyle çözümlenmiş; kodlar ve 

temalar oluşturularak bulgular yorumlanmıştır. Araştırma, kanun eğitiminde kullanılan yöntemler, 

nazariyat bilgisinin önemi, dört yıllık lisans eğitimi sürecinde karşılaşılan problemler ile kanun 

metotları ve icra sembollerinin eğitimdeki rolü olmak üzere dört alt problem çerçevesinde ele alınmıştır. 

Bulgular doğrultusunda, kanun eğitiminde en yaygın kullanılan yöntemlerin etüt çalışmaları ve şahıs 

metotları olduğu belirlenmiştir. Bununla birlikte öğretim elemanlarının birden fazla yöntemi birlikte 

kullandıkları ve süreci çoğunlukla meşk geleneği çerçevesinde yürüttükleri görülmüştür. Nazariyat 

bilgisinin, makam bilgisi ve uygulama açısından kanun eğitiminin ön hazırlık aşamasında temel bir 

gereklilik olduğu vurgulanmıştır. Dört yıllık eğitim sürecinde karşılaşılan başlıca sorunların öğrenci 

tutumu, zaman yetersizliği, materyal ve repertuvar eksikliği, akort ve maddi problemler olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca, kanun eğitiminde ortak bir metot anlayışının bulunmaması önemli bir sorun alanı 

olarak öne çıkmıştır. Sonuç olarak araştırma, kanun eğitiminde yöntemsel birlikteliğin sağlanması, 

ortak bir metot ve icra dili oluşturulması ve eğitim sürecinin daha sistematik biçimde yapılandırılması 

gerektiğini ortaya koymaktadır. Çalışmanın, kanun eğitiminin geliştirilmesine ve alanda yapılacak yeni 

araştırmalara katkı sağlaması beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Kanun, Kanun Eğitimi, Geleneksel Türk Müziği 

 

PROBLEMS IN THE TEACHING PROCESS OF THE QANUN INSTURMENT AT THE 

UNDERGRADUATE LEVEL AND EXPERT OPINIONS 

 



 
1st INTERNATIONAL TOROS SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION CONGRESS 

23-24 February 2026/ Mersin – Türkiye 

 

8 
 

ABSTRACT 

This research aims to identify the problems encountered by undergraduate students studying the kanun 

instrument during their learning and training process, based on expert opinions, and to develop solutions 

to these problems. Instrumental training is a fundamental dimension of music education, a process that 

holistically supports the cognitive, psychomotor, and affective development of students. In the training 

process for the qanun, one of the fundamental instruments of Turkish maqam music, various problems 

are encountered, particularly in the dimensions of method, technique, theory, and materials. In this 

context, identifying these problems is important for improving the quality of qanun education. A 

qualitative research approach was adopted in this study, and the interview method was used as a data 

collection tool. The study group consisted of instructors providing qanun instrument training in different 

institutions. The obtained data were analyzed using qualitative data analysis; codes and themes were 

created, and the findings were interpreted. The research addressed four sub-problems: the methods used 

in qanun education, the importance of theoretical knowledge, the problems encountered during the four-

year undergraduate education process, and the role of qanun methods and performance symbols in 

education. Based on the findings, it was determined that the most commonly used methods in qanun 

education are etude studies and individual methods. However, it was observed that instructors use more 

than one method together and mostly conduct the process within the framework of the traditional 

apprenticeship method. The study emphasizes that theoretical knowledge, knowledge of musical modes, 

and practical application are fundamental prerequisites in the preparatory stage of kanun education. The 

main problems encountered during the four-year training period were identified as student attitudes, 

insufficient time, lack of materials and repertoire, and tuning and financial problems. Furthermore, the 

lack of a common methodological understanding in kanun education emerged as a significant problem 

area. In conclusion, the research reveals the need for methodological unity in kanun education, the 

creation of a common method and performance language, and the more systematic structuring of the 

training process. The study is expected to contribute to the development of kanun education and to new 

research in the field. 

Keywords: Kanun, Kanun Education, Traditional Turkish Music 
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EFFICIENT NITROGEN MANAGEMENT FOR SUSTAINABLE AND RESILIENT 

AGRICULTURAL PRODUCTION 

 

ELABBARI Chaimaa1, Pr. Labjar Najoua 2, EL BOUZIDI Ahmed3, ZINAOUI Badre4,  

Pr.EL Hajjaji souad 1 

 

Abstract 

In agriculture, soil and water pollution by nitrates is significantly exacerbated by the excessive use of 

nitrogen fertilizers, which can lead to major environmental impacts such as eutrophication, groundwater 

contamination, and health risks. 

Several strategies have been developed to address these issues by reducing nitrogen inputs while 

improving nitrogen use efficiency and maintaining agricultural productivity. 

These strategies include adjusting fertilizer application rates, using slow-release fertilizers, applying 

precision fertilization tailored to crop needs, introducing nitrogen-fixing crops such as legumes, 

practicing crop rotation, and improving agricultural techniques. 

These approaches not only help limit nitrogen losses to the environment but also enhance the quality of 

agricultural products and reduce costs for farmers. They form part of a broader effort to ensure the 

sustainability of agricultural systems in the face of climate change, balancing productivity, 

environmental protection, and resilience.          

Keywords 

Nitrate pollution, Nitrogen fertilizers, Groundwater contamination, Eutrophication, Precision 

fertilization, Sustainable agricultura, Environmental protection, Climate change resilience 
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BIOTECHNOLOGICAL POTENTIAL OF SOIL ACTINOBACTERIA FOR BIOLOGICAL 

CONTROL OF PLANT DISEASES 

 

Fedwa BEGHDADI* 1 and El-Hadj DRICHE1 

Laboratory of Molecular Biology, Genomics and Bioinformatics (LBMGB), Faculty of Natural 

Sciences and Life (SNV), Hassiba Benbouali University of Chlef, Hay Salem, 02000 Chlef, Algeria. 

 

Abstract: 

Plant diseases caused by phytopathogenic microorganisms pose a major challenge to agricultural 

productivity and global food security. In this context, soil actinobacteria have emerged as key 

microorganisms due to their ability to synthesize a wide variety of bioactive secondary metabolites with 

significant biotechnological value. 

Actinobacteria are filamentous, Gram-positive bacteria characterized by complex morphology and a 

high G+C genome content. They predominantly inhabit soil and rhizosphere environments, where they 

establish beneficial interactions with plants. These microorganisms are prolific producers of 

antimicrobial compounds, including antibiotics and antifungal agents, which inhibit the growth of plant 

pathogens and reduce disease severity. 

In addition to their direct antagonistic effects, actinobacteria secrete extracellular enzymes that degrade 

organic matter and pathogen cell walls, contributing to nutrient recycling and pathogen suppression. 

They are also known to enhance plant defense mechanisms and improve soil physicochemical 

properties. Their involvement in soil detoxification further highlights their ecological and agronomic 

importance. 

The exploitation of soil actinobacteria as biological control agents represents a promising strategy to 

minimize the environmental impact of conventional agriculture. Investigating their diversity, modes of 

action, and adaptability to different agroecosystems is crucial for the development of sustainable and 

innovative approaches to plant disease control. 

Keywords: Biotechnology; actinobacteria; biological control; plant diseases; secondary metabolites 
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RHIZOSPHERE ACTINOBACTERIA AS A STRATEGIC MICROBIAL RESOURCE 

AGAINST PHYTOPATHOGENS 
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Sciences and Life (SNV), Hassiba Benbouali University of Chlef, Hay Salem, 02000 Chlef, Algeria. 

 

Abstract: 

The rhizosphere is a highly dynamic zone where intense interactions occur between plant roots, soil, 

and microorganisms. Actinobacteria occupy a central role in this environment due to their remarkable 

metabolic capabilities and their contribution to plant protection against phytopathogens. The increasing 

incidence of plant diseases and the negative impacts of chemical pesticides highlight the urgent need 

for effective biological alternatives. 

Actinobacteria are filamentous, Gram-positive bacteria with high G+C content, widely distributed in 

agricultural soils. They are recognized for their capacity to produce a broad spectrum of bioactive 

compounds, including antibiotics, antifungal substances, and lytic enzymes capable of degrading 

pathogen cell walls. These mechanisms enable actinobacteria to suppress the growth of bacterial and 

fungal plant pathogens and reduce disease incidence. 

Beyond their antagonistic activity, actinobacteria play an essential role in nutrient cycling by 

decomposing organic matter, thereby enhancing soil fertility. They are also involved in soil 

detoxification processes and contribute to the improvement of soil structure, creating favorable 

conditions for root development and plant growth. 

The use of rhizosphere-associated actinobacteria as biocontrol agents offers significant potential to 

reduce pesticide use, increase crop resilience, and promote sustainable agricultural practices. Further 

research on their functional diversity and plant–microbe interactions will facilitate the development of 

innovative and efficient bioproducts for integrated plant disease management. 

Keywords: Rhizosphere; actinobacteria; biopesticides; phytopathogens; soil microbiology 
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ROLE OF SOIL ACTINOBACTERIA IN PLANT BIOPROTECTION AND SUSTAINABLE 
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Abstract: 

Soil ecosystems harbor an extraordinary diversity of microorganisms that play fundamental roles in 

ecosystem functioning and agricultural productivity. Among them, actinobacteria represent one of the 

most biotechnologically important microbial groups due to their exceptional metabolic diversity. Plant 

diseases caused by phytopathogenic bacteria and fungi remain a major threat to global food security, 

leading to significant yield losses and an increasing reliance on chemical pesticides. 

Actinobacteria are filamentous, Gram-positive bacteria characterized by a high G+C genomic content 

and complex developmental cycles. They are particularly abundant in soil and rhizosphere 

environments, where they actively interact with plants and other soil microorganisms. These bacteria 

are well known for their ability to produce a wide range of bioactive compounds, including antibiotics, 

antifungal agents, hydrolytic enzymes, and signaling molecules that suppress phytopathogens and 

enhance plant defense responses. 

In addition to their direct antagonistic activity, actinobacteria contribute to nutrient cycling through the 

secretion of extracellular enzymes involved in organic matter degradation. They also play an important 

role in soil detoxification and improvement of soil structure, indirectly promoting plant growth and 

resilience. Their multifunctional ecological roles make actinobacteria key contributors to soil health and 

sustainable crop production. 

The exploitation of soil actinobacteria as biological control agents represents a promising and 

environmentally friendly alternative to chemical pesticides. A deeper understanding of their diversity, 

functional traits, and interactions with plants is essential for developing innovative strategies for 

sustainable plant disease management and reducing the environmental impact of modern agriculture. 

Keywords: Actinobacteria; biocontrol; plant diseases; soil microbiome; sustainable agriculture 
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A STUDY OF CORRELATIONS BETWEEN SOME MORPHOMETRIC MEASUREMENTS 

AND LIVE WEIGHT OF GOATS 
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Department of Livestock and Poultry Production, FVS, Bahauddin Zakariya University, Multan, 

Pakistan 

 

Abstract: 

The present study was accomplished to find relationship and associations between some morphometric 

measurements and live weight of goats with the aim to delineate their role in estimating weights under 

field conditions where scales are usually not available. The variables/measurements on goat involved 

in this study were: head length, head width, ear length, ear width, neck length, diagonal body length, 

chest girth, tail length, rump height and wither’s height measured in cm with tailors tape and live body 

weight (BWT) measured by digital in Kg. Bivariate analysis was conducted to find simple correlations 

among these traits. These traits were correlated with body weight as 0.155, 0.055, 0.058, -0.079, 0.169, 

0.144, -0.050, 0.078, 0.175, 0.052, respectively. Although these correlations were low but four of these 

were highly significant like head length vs BWT, neck length vs BWT, diagonal body length vs BWT 

and lastly rump height vs BWT. These relationships depict that weight can be well judged just from 

rump height to some extent under field conditions. 

Keywords: goats, morphometric measurements, live weight, correlations, field conditions 
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Abstract 

A wet meadow is a type of wetland with soil that is saturated for part or all of the growing season, 

preventing the growth of trees and shrubs. Wet meadows can be formed due to limited drainage or the 

receipt of large amounts of water from rain or snowmelt. They can also occur in coastal zones and 

around the shores of large lakes. Unlike a swamp, a wet meadow has no standing water except for short 

to moderate periods during the growing season. Instead, the soil in a wet meadow fluctuates between 

short periods of flooding and longer periods of saturation. Wet meadows often have a large number of 

species of wetland plants, which often survive as buried seeds during dry periods and then regenerate 

after flooding. They usually have a high diversity of plant species and usually include a wide range of 

herbaceous species, including sedges, rushes, grasses and a wide range of other plant species. Woody 

plants, if present, make up a minor part of the total surface cover. High water levels are one of the 

important factors preventing the invasion of woody plants. The also survive along rivers and lakeshores 

where water levels are allowed to change within and among years. The most important factors in 

creating and maintaining wet meadows are natural water level fluctuations. Wet meadows therefore do 

not usually support aquatic life such as fish, but had a gastropod species important for parasitic 

infection. Most important parasitosis occurred in that pasture is zoonotic liver fluke Fasciola hepatica 

which we find in ruminants.The life cycle is indirect and requires a snail intermediate host in which the 

cercariae develop.  These leave the snail and encyst as infective metacercariae on aquatic 

vegetation.  Infection of the definitive host is by ingestion of this vegetation. 

Keywords:  wet meadow pasture, ruminants, risk factors 
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ÖZET 

Bu araştırma, hemşirelerin sağlık ve hemşirelik hizmetlerinde yapay zekâ (YZ) kullanımına ilişkin 

duygu ve düşüncelerini analiz etmek amacıyla metin madenciliğine dayalı betimleyici bir yöntemle 

gerçekleştirilmiştir. Temmuz 2024–Temmuz 2025 tarihleri arasında Türkiye’deki hastanelerde görev 

yapan 523 hemşireden çevrim içi veri toplanmıştır. “Tanıtıcı Bilgi Formu” ve yedi açık uçlu soruya 

verilen yanıtlar; kelime ve ifade sıklığı, duygu analizi ve konu modelleme teknikleriyle incelenmiş; 

bulgular ağ ve radar görselleriyle desteklenmiştir. Kelime sıklığı analizinde her iki hizmet alanında da 

“yapay zekâ”, “gelecekte”, “iyi”, “yardımcı”, “rolü” ve “zaman” gibi kavramlar öne çıkmıştır. 

Duygu analizine göre pozitif, nötr ve negatif duygular sağlık hizmetlerinde sırasıyla %49,5, %30,4 ve 

%20,1; hemşirelik hizmetlerinde ise %48,8, %32,9 ve %18,4 oranında belirlenmiştir. Konu modelleme 

analizi ile sağlık hizmetleri alanında üç ana tema ortaya çıkmıştır: (1) klinik uygulamalarda YZ 

kullanımı ve mesleki roller üzerindeki etkisi, (2) insan unsuru, etik sınırlar ve kontrol ihtiyacı, (3) 

gelecekteki rolü, verimlilik ve teknolojik kabulleniş. Hemşirelik hizmetlerinde ise dört ana tema 

belirlenmiştir: (1) klinik uygulamalarda işlevsellik ve bakım süreçlerine katkı, (2) mesleki rol, 

sorumluluk ve bilgiye dayalı konumlanma, (3) iş yükünü azaltma, zaman yönetimi ve verimlilik 

beklentisi, (4) bilgi eksikliği ve belirsizlik. Sağlık hizmetlerinde YZ’nin sistem düzeyinde destekleyici 

ve dönüştürücü bir araç olarak algılandığı; hemşirelik hizmetlerinde ise bireysel uygulamaları 

kolaylaştıran, pratik bir yardımcı olarak değerlendirildiği görülmüştür. Her iki hizmet alanında etik 

sorumlulukların tanımlanması, insan merkezli bakım anlayışının korunması ve mesleki rol netliğinin 

sağlanması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Duygu Analizi, Hemşirelik, Metin Madenciliği, Sağlık Hizmetleri, Yapay Zekâ 
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ANALYSIS OF NURSES’ FEELINGS AND THOUGHTS REGARDING THE USE OF 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTH AND NURSING SERVICES THROUGH TEXT 

MINING 

 

ABSTRACT   

This study aimed to analyze nurses’ emotions and perceptions regarding the use of artificial intelligence 

(AI) in healthcare and nursing services through a text mining–based descriptive approach. Data were 

collected from 523 nurses working in hospitals in Türkiye between July 2024 and July 2025 through an 

online method. Responses to the “Demographic Information Form” and seven open-ended questions 

were analyzed using word and phrase frequency analysis, sentiment analysis, and topic modeling 

(LDA). The findings were supported with network and radar visualizations. In both service contexts, 

frequently mentioned concepts included “artificial intelligence,” “future,” “good,” “supportive,” “role,” 

and “time.” Sentiment analysis revealed that, in healthcare services, 49.5% of the responses were 

positive, 30.4% neutral, and 20.1% negative; in nursing services, the respective rates were 48.8%, 

32.9%, and 18.4%. Topic modeling identified three main themes in healthcare: (1) AI use in clinical 

practice and its impact on professional roles, (2) the human element, ethical boundaries, and the need 

for control, and (3) AI’s future role, efficiency, and technological adoption. In nursing services, four 

themes emerged: (1) functionality in clinical practice and contribution to care processes, (2) 

professional roles, responsibilities, and knowledge-based positioning, (3) workload reduction, time 

management, and efficiency expectations, and (4) lack of knowledge and uncertainty. AI was perceived 

as a system-level transformative tool in healthcare, and as a practical support facilitating routine tasks 

in nursing. It is recommended to define ethical responsibilities, preserve the human-centered approach 

to care, and ensure clarity of professional roles in both service domains. 

Keywords: Sentiment Analysis, Nursing, Text Mining, Health Services, Artificial Intelligence 
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İMMÜNFLORESAN NEGATİFLİĞİ ZEMİNİNDE C4D-BASKIN C4 DENSE DEPOSİT 

HASTALIĞI: İKİ OLGU SUNUMU 

 

Dr. Öğr. Üyesi Şeyhmus KAYA 

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Tıbbi Patoloji Anabilim Dalı,58140, Sivas, Türkiye 

ORCID ID:0000-0003-4059-9946 

 

ÖZET 

Böbrek hastalıkları, klinik açıdan akut/kronik hasar ve nefrotik/nefritik sendrom; histopatolojik açıdan 

ise glomerüler, tübülointerstisyel ve vasküler başlıklar altında sınıflandırılır. Glomerüler hastalıkların 

histopatolojik tanısı; klinik bulgular ışığında ışık mikroskobi, immünfloresan (İF) ve mümkünse 

elektron mikroskobinin (EM) bütüncül yorumuna dayanır. İF paternine göre glomerülonefritler genel 

olarak immün kompleks aracılı, kompleman aracılı ve pauci-immün gruplara ayrılır. Kompleman 

aktivasyonu klasik, alternatif ve lektin yollakları üzerinden gerçekleşir. C3 glomerülopatisi çoğunlukla 

alternatif yol disregülasyonu ile ilişkilendirilirken, İF’de immünoglobulinler ile C3/C1q negatifliği 

eşliğinde immünohistokimyada glomerüler kapiller duvarda belirgin C4d birikimi saptanan olgular son 

dönemde “C4 glomerülopatisi” (C4 glomerülonefriti ve C4 dense deposit hastalığı) başlığı altında 

özgün bir antite olarak önerilmektedir. Literatürde sınırlı sayıda olgu bulunması, tanısal farkındalığın 

düşük olması ve EM’ye erişimin her merkezde mümkün olmaması nedeniyle, C4 dense deposit hastalığı 

ile uyumlu iki olguyu sunarak C4d boyamasının ayırıcı tanı ve sınıflandırmadaki katkısını ortaya 

koymayı amaçladık. Olgu 1: 27 yaş kadın; alt ekstremitelerde ödem, kreatinin 1,19 mg/dl, proteinüri 2 

g/gün. Otoimmün ve enfeksiyöz serolojik incelemeler negatiftir (antinükleer antikor, anti-çift sarmallı 

DNA, antinötrofil sitoplazmik antikor, anti-glomerüler bazal membran antikoru [anti-GBM] ve viral 

hepatit belirteçleri). C3/C4 normal sınırlarda. Işık mikroskobisinde belirgin global skleroz , segmental 

skleroz ve membranoproliferatif patern; iki glomerülde kresent mevcuttur. Olgu 2: 23 yaş erkek; alt 

ekstremitelerde ödem ve hipertansiyon, kreatinin 1,33 mg/dl, nefrotik düzeyde proteinüri. Otoimmün 

ve enfeksiyöz serolojik incelemeler negatiftir (antinükleer antikor, anti-çift sarmallı DNA, antinötrofil 

sitoplazmik antikor, anti-glomerüler bazal membran antikoru ve viral hepatit belirteçleri), C3/C4 

normal sınırda. Işık mikroskobisinde global/segmental skleroz, membranoproliferatif patern ve beş 

glomerülde kresent mevcuttur. İki olguda da immünohistokimyasal çalışmada glomerüllerde diffüz 

global olarak kapiller duvarlarda lineer C4d boyanması mevcuttur.  İF çalışma ise negatiftir EM 

olmadığından yapılamadı. Sonuç olarak, olgular immün kompleks birikimi yoktur ve C4d birikimi 

vardır. Bu lektin yol aktivasyonunu düşündürmektedir ve C4 glomerülopati hastalığını 

desteklemektedir. EM’nin sınırlı olduğu koşullarda, İF-negatif ve heterojen histomorfoloji gösteren 

proteinürik olgularda C4d’nin rutin panele eklenmesi, doğru tanı/sınıflandırma ve klinik yönetim 

açısından kritik önemde olduğunu düşündürmektedir. 

Anahtar kelimeler: Glomerülonefrit, C4 glomerülopatisi, kompleman sistemi 
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C4D-DOMINANT C4 DENSE DEPOSIT DISEASE IN THE SETTING OF NEGATIVE 

IMMUNOFLUORESCENCE: A REPORT OF TWO CASES 

 

ABSTRACT 

Kidney diseases are classified clinically into acute/chronic kidney injury and nephrotic/nephritic 

syndromes, and histopathologically into glomerular, tubulointerstitial, and vascular categories. The 

histopathological diagnosis of glomerular diseases relies on an integrated interpretation of light 

microscopy, immunofluorescence (IF), and, when available, electron microscopy (EM), in the context 

of clinical findings. Based on IF patterns, glomerulonephritides are generally categorized as immune 

complex–mediated, complement-mediated, or pauci-immune. Complement activation occurs through 

the classical, alternative, and lectin pathways. While C3 glomerulopathy is predominantly associated 

with dysregulation of the alternative pathway, cases showing negativity for immunoglobulins and 

C3/C1q on IF together with prominent C4d deposition along the glomerular capillary walls on 

immunohistochemistry have recently been proposed as a distinct entity termed “C4 glomerulopathy” 

(C4 glomerulonephritis and C4 dense deposit disease). Given the limited number of reported cases, low 

diagnostic awareness, and lack of EM availability in many centers, we aimed to present two cases 

consistent with C4 dense deposit disease and to highlight the contribution of C4d staining to differential 

diagnosis and disease classification. Case 1: A 27-year-old woman presented with lower-extremity 

edema; serum creatinine was 1.19 mg/dL and proteinuria was 2 g/day. Autoimmune and infectious 

serologic tests were negative (antinuclear antibody, anti–double-stranded DNA, antineutrophil 

cytoplasmic antibodies, anti–glomerular basement membrane antibodies [anti-GBM], and viral 

hepatitis markers). Serum C3 and C4 levels were within normal limits. Light microscopy demonstrated 

marked global glomerulosclerosis with segmental sclerosis and a membranoproliferative pattern; 

crescents were present in two glomeruli. Case 2: A 23-year-old man presented with lower-extremity 

edema and hypertension; serum creatinine was 1.33 mg/dL with nephrotic-range proteinuria. 

Autoimmune and infectious serologic tests were negative (antinuclear antibody, anti–double-stranded 

DNA, antineutrophil cytoplasmic antibodies, anti-GBM, and viral hepatitis markers), and serum C3/C4 

levels were within normal limits. Light microscopy showed global/segmental sclerosis, a 

membranoproliferative pattern, and crescents in five glomeruli. In both cases, immunohistochemistry 

revealed diffuse, global linear C4d staining along the glomerular capillary walls, whereas IF was 

negative; EM could not be performed due to limited availability. In conclusion, the absence of immune 

complex deposition with prominent C4d accumulation suggests lectin pathway activation and supports 

a diagnosis within the spectrum of C4 glomerulopathy. In settings where EM is limited, incorporating 

C4d into the routine diagnostic panel in proteinuric cases with IF negativity and heterogeneous 

histomorphology may be critical for accurate diagnosis/classification and appropriate clinical 

management. 

Keywords: Glomerulonephritis, C4 glomerulopathy; complement system 
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Gizem CELEP 
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Uşak 

ORCID: 0000-0001-9618-6708 

 

ÖZET 

Sürdürülebilirliğin ve kaynakların verimli kullanımının son derece önemli olduğu modern dünyada, 

tekstil endüstrisindeki teknolojik yenilikler, kalite ve verimliliğin artırılmasında kritik bir rol 

oynamaktadır. Akıllı üretim teknolojilerini kullanan ve dijital dönüşümleri üretim süreçlerine entegre 

edebilen tekstil firmaları önemli bir rekabet avantajına sahiptir. İplik işletmelerindeki teknolojik 

dönüşümler, üretim aşamalarının optimizasyonunu sağlayarak kalite parametrelerini iyileştirmekte ve 

verimliliği artırmaktadır. İplik eğirme sürecinin çeşitli aşamalarında sensörlerin ve izleme sistemlerinin 

kullanımı, harman hallaçtaki otomatik balya açma sistemlerinden bobinleme aşamasına kadar tüm 

üretim süreçlerinin birbirine kesintisiz bir şekilde bağlanması gibi uygulamalar makine üreticilerinin 

odaklandığı önemli konulardır. Ürün kalitesi, enerji tüketimi ve verimlilikle ilgili verilerin gerçek 

zamanlı olarak izlenmesi, üretim süreçlerinin etkin bir şekilde yönetilmesini sağlar. Hataların erken 

aşamada tespit edilmesi, makine duruş sürelerinin minimize edilmesi ve makine duruş nedenlerinin 

analizi dijitalleşmenin iplik işletmelerine sunduğu önemli avantajlardandır. İplik işletmelerindeki 

teknolojik gelişmelerle birlikte iş sağlığı ve güvenliği uygulamalarının da yenilikçi bir yaklaşımla 

değerlendirilmesi gerekmektedir. Üretim süreçlerinin proaktif iş sağlığı ve güvenliği uygulamaları ile 

desteklenmesi çalışma ortamlarının daha güvenli ve ergonomik hale getirilmesinde önemlidir. Çalışma 

ortamına bağlı olarak iplik işletmelerinde çalışanlar; gürültü, toz ve mekanik tehlikelere maruz 

kalabileceği gibi, bobin taşıma ve kova taşıma gibi ergonomik risklerle de karşılaşabilirler. Taşıma 

işlemlerinin otonom sistemler ile yapılması fiziksel olarak zorlayıcı faaliyetlerin minimize edilmesinde 

önemlidir. Bu çalışmada; iplik üretim teknolojilerindeki yenilikler, dijitalleşmenin iş sağlığı ve 

güvenliği süreçlerine yansıması ve maruziyetlerin azaltılmasında etkili olabilecek teknolojik 

yaklaşımlar bütüncül bir perspektifle değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Dijitalleşme, iplik eğirme, iş sağlığı ve güvenliği, otomasyon 

 

THE OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY DIMENSION OF DIGITALIZING 

SPINNING MILLS 

 

ABSTRACT   

In the modern world, where sustainability and the efficient use of resources are highly important, 

technological innovations in the textile industry play a critical role in increasing quality and 

productivity. Textile mills that utilize smart manufacturing technologies and integrate digital 

transformations into their production processes have a considerable competitive advantage. 

Technological transformations in spinning mills improve quality parameters and increase efficiency by 

optimizing production stages. The use of sensors and monitoring systems in various stages of yarn 

spinning and applications such as the seamless connection of production processes from automatic bale 

opening systems in the blowroom through to the bobbin stage are important issues that machine 

manufacturers focus on. Real-time monitoring of data related to product quality, energy consumption, 

and efficiency enables the effective management of production processes. Detecting errors at an early 

stage, minimizing machine downtime, and analyzing the causes of machine stoppages are significant 
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advantages that digitalization offers to spinning mills. With technological advancements in spinning 

mills, occupational health and safety practices also need to be evaluated with an innovative approach. 

Supporting production processes with proactive occupational health and safety practices is significant 

for making work environments safer and more ergonomic. Depending on the working environment in 

spinning mills, employees may be exposed to noise, dust, and mechanical hazards, as well as ergonomic 

risks such as bobbin handling and transporting cans. Performing transportation operations with 

autonomous systems is crucial for minimizing physically demanding activities. In this study, 

developments in yarn production technologies, the reflection of digitalization on occupational health 

and safety processes, and technological approaches that may be effective in reducing exposures are 

evaluated from a holistic perspective. 

Keywords: Automation, digitalization, occupational health and safety, yarn spinning  
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Abstract 

Building green leadership has become a strategic priority in the context of sustainable development and 

the European green transition, as societies face increasing environmental pressures, climate change, and 

resource constraints. Education plays a central role in shaping green leadership by developing the 

competencies, values, and analytical capacities required to address complex environmental, economic, 

and social challenges. This paper examines how education contributes to the development of green 

leadership within the European framework, with a particular focus on Romania. 

Drawing on recent evidence from international organizations and national statistical sources, the study 

highlights the growing integration of sustainability and green leadership into education systems. 

According to OECD data, more than 65% of newly developed university programs in management and 

public administration across Europe included sustainability, ethics, or green leadership modules 

between 2020 and 2024. Empirical evidence from the European Commission indicates that 

approximately 58% of graduates from sustainability-oriented education programs occupy leadership or 

coordination roles in green projects within five years of graduation. Furthermore, UNESCO reports 

show that over 70% of students exposed to education for sustainable development demonstrate higher 

levels of environmental responsibility and willingness to engage in sustainability-related initiatives. 

In the Romanian context, investments in education and training for sustainability have increased, 

supported by European funding instruments. However, national data indicate that fewer than 20% of 

public administration employees have received specialized training in areas such as sustainability 

management, green procurement, or climate adaptation. This skills gap limits the effectiveness of green 

governance and policy implementation at local and regional levels. 

The findings suggest that sustainability-oriented education significantly enhances leadership capacity, 

supports institutional coordination, and improves the effectiveness of environmental policies in 

Romania. The paper concludes that sustained investment in education for sustainable development is 

essential for building green leadership and ensuring an inclusive and effective transition toward long-

term sustainability. 

Keywords: green leadership; education for sustainable development; sustainability; Romania; 

European framework 
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Abstract 

Digital transformation represents one of the key processes of the contemporary economy, significantly 

influencing changes in production methods, business operations, labor markets, and the overall structure 

of the economy. The rapid development of information and communication technologies, artificial 

intelligence, big data analytics, and digital platforms has led to new forms of value creation and the 

redefinition of economic relations. This paper aims to examine the role of digital transformation as a 

driver of structural changes in the contemporary economy, with particular emphasis on changes in 

sectoral structure, productivity, and employment. 

The paper is based on an analysis of relevant domestic and international literature in the fields of digital 

and contemporary economics. By applying descriptive and analytical methods, the study explores the 

ways in which digital technologies influence the transformation of business processes, the emergence 

of new economic activities, and changes in the demand for skills and competencies in the workforce. 

Special attention is given to the impact of digitalization on traditional economic sectors and their ability 

to adapt to new business conditions. 

The results of the analysis indicate that digital transformation contributes to increased productivity, 

innovation, and competitiveness, while at the same time raising issues related to structural inequalities 

and labor market challenges. It is concluded that successful digital transformation requires a 

comprehensive approach that includes the development of digital skills, the promotion of innovation, 

and the adaptation of the institutional framework in order to achieve sustainable and inclusive economic 

growth. 

Keywords: digital transformation, structural changes, contemporary economy, digital economy, 

productivity 
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SODYUM ALJİNAT İÇİNDE İMMOBİLİZE TRAMETES VERSİCOLOR BONCUKLARI 

İLE REACTİVE BLUE 21 GİDERİMİ: PH VE SICAKLIK OPTİMİZASYONU (KESİKLİ 

SİSTEM) 
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ÖZET 

Bu çalışmada Trametes versicolor biyokütlesi sodyum aljinat jel içinde immobilize edildi ve boncuk 

formunda biyosorbent üretildi. Uygulama hedefi Reactive Blue 21 (RB21) giderimiydi. Çalışma kesikli 

düzende yürütüldü. İmmobilizasyon, biyokütlenin suda dağılmasını engellemeyi ve işlem sonunda hızlı 

ayırmayı amaçladı. Aljinat çözeltisi 15 g sodyum aljinatın 750 mL suda çözündürülmesiyle hazırlandı 

(≈%2.0, w/v). Çapraz bağlayıcı çözelti 10 g CaCl₂’nin 750 mL suda çözündürülmesiyle hazırlandı 

(≈%1.33, w/v). Aljinat ve biyokütle homojen karıştırıldı. Karışım CaCl₂ çözeltisine damlatılarak 

boncuklar oluşturuldu ve yıkandı. Deneyler 100 ppm RB21 içeren çözeltilerde yapıldı. Karıştırma hızı 

150 rpm’de sabit tutuldu. pH etkisi pH 2–12 aralığında tarandı ve optimum pH 6 olarak belirlendi. 

Sıcaklık 25–45 °C aralığında incelendi. Adsorbent dozu ayrı bir parametre olarak değiştirildi. 

Örnekleme 2 saat boyunca belirli aralıklarla yapıldı. RB21 derişimi UV–Vis ile 625 nm’de ölçüldü. 

Giderim verimi (%) ve kapasite (q, mg g⁻¹) C0 ve Ct/Ce verilerinden hesaplandı. Her koşul üç tekrar 

ile yürütüldü ve sonuçlar ortalama değerler üzerinden değerlendirildi. Boncuk yapısı sayesinde 

biyokütle reaktör ortamına yayılmadı. Boncuklar deney sonunda süzme ile kolay ayrıldı. Bu özellik, 

kesikli işletimde örnekleme ve katı–sıvı ayırma adımlarını basitleştirdi. pH değişimi, aljinatın 

karboksilat grupları ve fungal yüzey gruplarının iyonizasyonunu etkiledi. Böylece boya–yüzey 

etkileşimleri (özellikle elektrostatik çekim ve hidrojen bağları) değişti. Yeniden kullanım ve 

kinetik/izoterm modellemeleri bu aşamada yapılmadı. Bu analizler bir sonraki adım olarak 

planlanmaktadır. Sıcaklık artışı çözeltinin viskozitesini ve dış film difüzyonunu etkileyebilir. Doz artışı, 

daha fazla bağlanma bölgesi sunar ve giderimi yükseltebilir. Yaklaşım, kolon veya paket yatak 

proseslerine uyarlanabilir. Gerçek atıksu matrikslerinde iyonik güç ve birlikte bulunan organikler ayrıca 

doğrulanmalıdır. 

Anahtar Kelimeler: Trametes versicolor; sodyum aljinat; Ca-aljinat boncuk; immobilizasyon; 

Reactive Blue 21; renk giderimi; kesikli sistem; pH optimizasyonu. 

 

REACTIVE BLUE 21 REMOVAL USING SODIUM ALGINATE-IMMOBILIZED 

TRAMETES VERSICOLOR BEADS: PH AND TEMPERATURE OPTIMIZATION IN A 

BATCH SYSTEM 

 

ABSTRACT   

In this study, Trametes versicolor biomass was immobilized in a sodium alginate gel. Biosorbent beads 

were produced. The target pollutant was Reactive Blue 21 (RB21). The experiments were carried out 

in a batch mode. The main aim of immobilization was to prevent biomass dispersion in water. Another 

aim was fast separation at the end of the process. The alginate solution was prepared by dissolving 15 

g sodium alginate in 750 mL water (≈2.0% w/v). The crosslinking solution was prepared by dissolving 

10 g CaCl₂ in 750 mL water (≈1.33% w/v). Alginate and biomass were mixed until homogeneous. The 

mixture was dropped into the CaCl₂ solution. Beads were formed and then washed. The tests were 

performed with 100 ppm RB21 solutions. The mixing speed was kept constant at 150 rpm. The pH 
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effect was screened between pH 2 and 12. The optimum pH was found as 6. The temperature effect was 

investigated between 25 and 45 °C. Adsorbent dose was also varied as a separate parameter. Samples 

were collected at regular intervals for 2 h. RB21 concentration was measured by UV–Vis at 625 nm. 

Removal efficiency (%) and adsorption capacity (q, mg g⁻¹) were calculated from C0 and Ct/Ce values. 

Each condition was tested in triplicate. Results were evaluated using mean values. The bead structure 

prevented biomass from spreading into the reactor medium. At the end of the tests, beads were easily 

separated by filtration. This simplified sampling and solid–liquid separation in batch operation. Changes 

in pH affected ionization. It influenced alginate carboxyl groups and fungal surface groups. Therefore, 

dye–surface interactions changed. Electrostatic attraction and hydrogen bonding were likely involved. 

Reusability tests and kinetic/isotherm modelling were not performed at this stage. These analyses are 

planned as the next step. Higher temperature may affect solution viscosity and external film diffusion. 

Higher dose may provide more binding sites and increase removal. The approach can be adapted to 

column or packed-bed systems. Validation in real wastewater is also needed. Ionic strength and co-

existing organics should be considered. 

Keywords: Trametes versicolor; immobilization; sodium alginate; Ca-alginate beads; Reactive Blue 

21; dye removal; batch system. 
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ABSTRACT 

Tissue engineering aims to restore or repair damaged tissues by developing biocompatible 

constructs that integrate with host tissues and re-establish functional integrity. This interdisciplinary 

field operates at the interface of biology, materials science, medicine, engineering, and biomechanics. 

The primary objective of tissue engineering is to design three- 

dimensional (3D) biomimetic matrices that support cell adhesion, cell–cell communication, and 

signaling pathways, while promoting growth factor secretion, extracellular matrix (ECM) 

production, cellular proliferation, and differentiation. To achieve these goals, natural, synthetic, and 

biosynthetic polymers are widely employed in the fabrication of scaffolds, including hydrogels, micro- 

and nanofibrous matrices, decellularized tissues, and porous sponges. Synthetic polymers offer 

advantages such as reproducibility, tunable physicochemical properties, and cost-effective large-scale 

production. However, they may exhibit limited bioactivity or bioinert characteristics, potentially 

restricting their biological performance. In contrast, natural polymers demonstrate superior 

biocompatibility, intrinsic bioactivity, and biodegradability. These materials can be derived from diverse 

biological sources, including plants, marine organisms, animals, fungi, and microorganisms. Nature-

derived polymers have 

been extensively utilized in various scaffold architectures to support tissue regeneration. Their 

relevance and application have expanded considerably with the advancement of innovative tissue design 

technologies, including biofabrication and bioprinting strategies. Collectively, ongoing developments 

in biomaterial science and scaffold engineering continue to enhance the functional and translational 

potential of tissue-engineered constructs. 

Keywords: Tissue Engineering, Biomaterials, Polymeric Scaffolds. 
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ABSTRACT 

This Report explores the radical issues, resilience-building efforts and transformation opportunities of 

rural communities in Bangladesh as a result of the rapid environmental change. Bangladesh is one of 

the most vulnerable countries facing the consequences of climate change, which include floods, 

cyclones, rising sea levels, and intrusion of salinity, which negatively affect the livelihoods, food 

security, and stability of the country, which relies on agriculture. The main goals are to determine the 

main environmental and socioeconomic obstacles, appraise the current adaptive attempts, and suggest 

specific solutions. The results show that monsoon flooding, vital salinity intrusion in the coastal areas, 

and socioeconomic inequalities are among the primary difficulties. Nevertheless, major resilience 

initiatives, including Community-Based Adaptation (CBA), new housing programs, including the 

Khudi Bari program, and institutional assistance, for example, the ADB (Asian Development Bank) 

show that there is a possibility to cope. The report suggests the reinforcement of local government, 

investing in green infrastructure (e.g., mangroves), and sustainable livelihoods. It draws a conclusion 

that a community based progressive perspective, combined with planned investment, is the key to 

making rural Bangladesh a climate-dependent and sustainable area. 

Keywords: Climate, Vulnerability, Bangladesh, Resilience, Adaptation 
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Abstract 

This study presents a sustainable site assessment for Dipta Apparels Ltd., located in Syampur, 

Hemayetpur, Savar, aiming to evaluate the environmental, physical, and socio-economic feasibility of 

the site for industrial development. Savar is currently experiencing rapid, unplanned industrialization 

and urbanization, leading to environmental degradation and violation of building codes. The primary 

objective of this research was to assess the site's topography, climate, vegetation, and existing 

infrastructure to determine its suitability and sustainability. 

The research methodology employed a quantitative approach, utilizing both primary and secondary data 

sources. Primary data were collected through field surveys, Key Informant Interviews (KII), and Focus 

Group Discussions (FGD), involving 89 respondents from the core area, including garment workers, 

locals, and professionals. 

The findings reveal that the land use pattern in the area is rapidly shifting from residential and 

agricultural to mixed-use industrial, often deviating from the Detailed Area Plan (DAP). The socio-

economic analysis indicates a dominance of low-income groups, primarily garment workers, with a 

maximum of buildings found to be unauthorized and constructed without proper permission. The 

environmental assessment highlights significant challenges, including air pollution as a major concern, 

water pollution, a lack of essential municipal services, households relying on hand-operated tube wells, 

and the absence of an organized solid waste management system. Furthermore, the drainage system is 

largely dysfunctional due to sedimentation and lack of maintenance, leading to severe urban flooding 

and waterlogging issues. Despite these challenges, the site possesses favorable topographic features and 

vegetation potential for green industrial development. The study concludes that while the site is 

physically viable for industrial projects, sustainable development is contingent upon strict adherence to 

environmental regulations, improvement of drainage and waste management infrastructure, and proper 

maintenance of road networks to mitigate health and safety risks.  

Keywords: Site Sustainability, Assessment, Green Development, Industrial Development, Eco-

friendly Industry,  
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Abstract 

Hostile mergers and acquisitions (M&A) represent a complex and controversial mechanism of corporate 

restructuring, often associated with significant strategic, governance, and risk-related implications. 

Despite extensive academic interest in mergers and acquisitions, the literature on hostile M&A remains 

fragmented across multiple research streams. This study aims to systematically map the literature 

structure, thematic evolution, and research trends in the field of hostile mergers and acquisitions through 

a bibliometric analysis. 

Using data extracted from Web of Science, the study applies bibliometric techniques such as citation 

analysis, co-citation analysis, and keyword co-occurrence mapping to identify influential publications, 

leading authors and journals, as well as dominant and emerging research themes. The results reveal key 

thematic clusters related to corporate governance, firm performance, regulatory frameworks, and risk 

management in hostile takeover contexts. The studies focus on the foundational literature, published in 

influential journals, that shapes the overall impact. 

The findings contribute to the literature by providing a comprehensive overview of the development of 

hostile M&A research and by highlighting gaps and potential directions for future studies. This 

bibliometric review offers valuable insights for scholars, policymakers, and practitioners interested in 

understanding the dynamics and implications of hostile mergers and acquisitions. 

Keywords: hostile mergers and acquisitions; hostile takeovers; bibliometric analysis; research trends 
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Abstract 

The mask has been recognized as an essential accessory for both ritualistic and artist purposes. Its 

qualities, which highlight the fictional over the real, contributed to its artistic use, which has been 

common, since the beginning of theatre. The mask had established types for tragedy, satirical plays, 

and comedy, where the caricatured-grotesque character was emphasized. The era of the “corona mask”, 

social distancing, and restrictions of freedom of speech, bring forth various connotations. One of them 

is the mask of “madness” in Arab culture. This is not a material mask that covers the nose and mouth 

to protect against a mysterious virus, but a mask-like figure through which one can express the 

forbidden, and protest against “political” and institutional “viruses” in a familiar, humoristic, 

carnivalesque atmosphere that brings people together. The figure of the “fool-wise” in ancient Arab 

culture is a clear representation of the dialectic of “truth and falsehood”. In the face of the silence of 

common sense and its obedience, this figure is forced to wear the mask of a fool in order to express her 

truth. Through the voice of madness that emerges as an authentic protest from the throat of an 

inconsequential, marginal, funny and ridiculous actor, the “fool-wise” ensures protection against any 

harm, while finding a way to convey his message in a play titled “reality of Tyranny”. This article 

discusses this figure and the nature of the mask it wears, its various reflections in ancient Arab culture, 

and its development in the Arab popular comedy and satirical theatre in the twentieth century. 

Keywords: Carnival, Clown, Comedy, humour, karakoz, Laughter, Mask, The Tragic Fool, Zanni.   
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Abstract 

This paper focuses on the esthetic interaction between absurd, comedy, satire and tragedy, in the 

Syrian film The Report (Al-Taqrir, 1986) written by the late Muhammad Al-Maghut (scriptwriter, 

1934-2006) & directed by Durayd Lahham (director, 1934-). The distinctive way in which the 

filmmakers combine these features has a significant role in directing the audience from the absurd to 

the catharsis of sublime emotions.  

Carnivalesque humor within the Satire genre, play a major part in highlighting the paradoxical and “the 

ridiculous” absurdity in social and political life in Syria during the seventies and eighties of the 

twentieth century. By the satirical sharpening of the gap between what is desirable and what is found, 

filmmakers try to convince us to reject out of hand low standards and corrupted norms.  

‘Azmi Baik, the principled anti-hero, matches one of the most prominent carnivalesque characters as 

Bakhtin describes it when he refers to the polyphonic Novels of Fyodor Dostoevski. Especially, the 

total fusion of the character between personal life and worldview.  

carnivalesque humor, even if progressively and indirectly, has a temporary comic release; an 

“emancipatory”, “liberatory” and also perhaps occasionally a “revolutionary” function. However, 

because release is momentary, the absurd still “raises its head” approximately in every corner. 

Therefore, in order to liberate us from the absurd, filmmakers lead us to an uplifting path where in the 

last scene we arrive at the tragic catharsis once we reveal the horrifying consequences of the harsh 

confrontation between an innocent carnivalesque hero and a suspicious reality.  

No doubt that this satiric film functions as a clear, direct and powerful condemnation of a corrupted 

regime. Yet, it is also a barefaced confession regarding the impotence of the struggle against injustice 

as long as it is only a lost combat of an isolated, decent, eccentric intellectual.    

Keywords: Absurd, Bakhtin, Carnivalesque, Satire, Tragicomic. 
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Abstract 

Friedrich Nietzsche argued that truth is nothing but “a mobile army of metaphors and metonyms” and 

that knowledge is one of the forms of “the will to power.” Following Nietzsche, Foucault (pragmatist 

philosopher as Nietzsche) created his archaeology out of this specific point. Truth is what is considered 

true if reinforced by the discourse of power. For Rorty, another pragmatist philosopher, truth is high 

esteem, approval, and “social commendation.” That is, truth is a social construct that lacks any 

obligation or necessity that might be inherent in the nature of things.  

Therefore, it can be concluded that whomever does not exercise power, does not possess the truth either. 

However, examining power relations as a comprehensive network that encompasses all aspects of 

human activity, leads the pragmatist to strip the ethical distinction between the oppressor and the 

oppressed of its meaning. This is because every individual’s will, is subsumed under the will to power.  

Although initially, we follow Rorty’s model—which replaces objectivity with two methods, ‘ironism’ 

versus solidarity, i.e., adopting concepts and values through the creation of the self by individual 

freedom of choice, we still in this paper insist on challenging the pragmatic method through discussing 

the following question:  

What about the truth (reflected in poetic works) that is, in its essence, an absolute rejection of the will 

to power? 

Keywords: Nietzsche, Foucault, Rorty, truth, power, pragmatic method.  
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Abstract 

This study explores the role of administrative leadership in educational institutions in effectively 

integrating technology to support decision-making processes. In light of rapid digital transformation, 

educational leadership is no longer limited to traditional managerial practices but increasingly relies on 

technological tools to enhance efficiency, accuracy, and transparency in institutional decision-making. 

The study adopts a descriptive-analytical approach to examine how educational leaders utilize digital 

technologies—such as management information systems, data analytics platforms, and communication 

technologies—to collect, analyze, and interpret data relevant to planning, supervision, and evaluation. 

The findings indicate that effective administrative leadership plays a pivotal role in fostering a 

technology-driven culture within educational institutions, facilitating informed decision-making, and 

improving overall institutional performance. Moreover, the study highlights the importance of 

leadership competencies, digital literacy, and organizational readiness in maximizing the benefits of 

technological integration. The results underscore the need for continuous professional development for 

educational leaders and the establishment of supportive technological infrastructures to ensure 

sustainable and evidence-based decision-making practices. 

This research contributes to the growing body of literature on educational administration by 

emphasizing the strategic intersection between leadership, technology, and decision-making in 

contemporary educational contexts. 
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Administrative Leadership, Educational Institutions, Educational Technology, Decision-Making, 
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Abstract 

Macroalgae derived polysaccharides are increasingly being repositioned from traditional hydrocolloid 

applications toward engineered biopolymer composites for sustainable packaging. This shift is driven 

by their renewable origin, commercial availability, and compatibility with circular bioeconomy 

frameworks. Recent advances demonstrate that performance enhancement is no longer achieved 

through single component formulation but through deliberate molecular and multiscale network design. 

Plasticization approaches have evolved beyond conventional glycerol-based systems toward optimized 

polyol combinations and compatible polymer blends that improve flexibility and mechanical integrity 

under fluctuating humidity conditions. Simultaneously, the incorporation of nanoscale fillers such as 

nanocellulose, layered silicates, and bio-based nanomaterials has emerged as a dominant strategy to 

enhance tensile strength and gas barrier performance through controlled dispersion and tortuous 

diffusion pathways. These developments have significantly narrowed the performance gap between 

macroalgae based composites and petroleum derived packaging materials. Despite these advances, large 

scale translation remains constrained by challenges related to thermo-processability, compatibility with 

existing extrusion and coating technologies, raw material variability, regulatory compliance, and end of 

life validation. Addressing these bottlenecks through standardized processing routes, scalable 

compounding strategies, and performance benchmarking will be critical for successful industrial 

adoption of macroalgae based biopolymer composites. 

Keywords: Macroalgae, seaweeds, polysaccharides, biopolymers, sustainable 
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Abstract 

Keratin-based biochar is widely recognized  as a multifunctional soil amendment that aligns with 

global efforts to enhance crop productivity and promote sustainable agriculture. Derived from 

keratinous waste materials such as poultry feathers, animal hooves, hair, and wool, it is estimated to 

exceed 8 million tons globally per year. Under thermal treatment between 400–600°C, keratin 

undergoes structural transformation to yield biochar with a specific surface area of 300–350 m²/g, 

porosity over 65%, and cation exchange capacities surpassing 70 cmol/kg, making it highly effective 

in improving soil fertility and structure. Recent researches show that keratin biochar application has 

demonstrated consistent agricultural benefits across diverse cropping systems. Field and pot trials 

have recorded yield increases of 18–38%, notably in rice, maize, and legumes, when compared to 

control or even conventional compost treatments. Soil organic carbon content improved by 22–45%, 

while nitrogen-use efficiency rose by 15–30% due to the slow-release characteristics of the biochar's 

nitrogen matrix. Leaching of nitrate and other nutrients decreased by 30–50%, contributing to reduced 

groundwater contamination. Additionally, microbial biomass carbon and soil enzymatic activities, 

such as dehydrogenase and phosphatase, were elevated by 25–60%, promoting rhizosphere microbial 

diversity and resilience. Keratin biochar offers strong environmental benefits, including stable carbon 

that sequesters 2.1–3.7 t CO₂-eq/ha/year and cuts greenhouse gas emissions by 40–65% when 

replacing conventional fertilizers.Despite limitations like feedstock variability and pyrolysis 

scalability, keratin-based biochar offers a practical, circular solution for sustainable and precision 

farming.  

   

Keywords : Biochar, keratin, crop production, soil health, sustainable 
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Abstract 

Introduction: Microplastics represent one of the most significant challenges in modern environmental 

medicine due to their widespread distribution and potential adverse effects on human health. These 

compounds enter the environment through various routes, including marine and freshwater sources, 

ambient air, and food products, increasing human exposure. 

The study aimed to analyze the main sources, global distribution, and pathophysiological effects of 

microplastics on human health based on recent scientific literature. 

Study Methods and Materials: This study is based on a narrative literature review conducted in 

accordance with PRISMA guidelines to ensure methodological transparency and accuracy. A 

comprehensive search was performed in the PubMed and Google Scholar databases, covering the period 

from 2014 to 2024. The following keywords were used: “microplastics,” “human health,” 

“bioaccumulation,” “microplastics ingestion,” and “toxicology of microplastics.” 

Inclusion criteria were: Peer-reviewed studies focusing on the impact of microplastics on human health, 

Systematic reviews, meta-analyses, original research articles. After initial screening of 134 articles, 37 

met the final eligibility criteria and were analyzed in depth. 

Literature management was conducted using Zotero, while Microsoft Excel was used for data synthesis 

and thematic organization.  

Results: The findings indicate that microplastics have bio accumulative properties and are linked to 

serious health effects, including endocrine disruption, inflammation, immune dysfunction, cancer risk, 

and neurodegenerative diseases. 

Conclusion: 

Strengthening control measures across drinking water, food, and air quality to mitigate microplastic 

exposure, supported by coordinated efforts in environmental regulation, public health, and education. 

Key words: Microplastics, Health risks, Environmental medicine, Bioaccumulation. 
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Abstract                                                               

Concrete is the most widely used construction material in modern infrastructure; however, its heavy 

reliance on ordinary Portland cement has generated significant environmental and economic concerns. 

Cement production is a major contributor to global carbon dioxide emissions, and the rising cost of raw 

materials has intensified the need for sustainable and cost-effective alternative materials. Rice husk ash 

(RHA), an agricultural by-product rich in amorphous silica, has emerged as a promising supplementary 

cementitious material due to its pozzolanic properties. This study investigates the effect of incorporating 

rice husk ash as a partial replacement for cement on the tensile strength performance of concrete. 

Concrete specimens were produced with varying percentages of RHA substitution and tested using 

standard tensile strength evaluation methods. The results indicate that moderate RHA replacement 

levels enhance tensile strength through improved pozzolanic reactions, refined pore structure, and 

increased matrix densification. Conversely, excessive RHA content leads to reduced tensile strength as 

a result of diminished cementitious bonding. The findings demonstrate that rice husk ash can effectively 

improve concrete tensile performance while contributing to waste valorization, cost reduction, and 

mitigation of environmental impacts associated with cement production. 
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ABSTRACT 

Tuberculosis (TB), caused by Mycobacterium tuberculosis, remains one of the leading causes of 

infectious mortality worldwide, with the greatest burden in low- and middle-income countries where 

access to centralized molecular diagnostics is limited. Although nucleic acid amplification platforms 

such as GeneXpert have improved case detection, their infrastructure requirements and cost restrict 

widespread deployment. Lateral flow immunoassays (LFIAs) offer a rapid, low-cost, and field-

deployable alternative; however, conventional antibody-based TB serological tests have demonstrated 

inconsistent diagnostic performance, resulting in limited clinical acceptance. Gold nanoparticles 

(AuNPs), owing to their localized surface plasmon resonance properties, tunable size-dependent optical 

behavior, and ease of surface functionalization, have emerged as promising signal reporters for next-

generation TB LFIAs. This review critically synthesizes current advances in AuNP-based LFIA 

development for TB diagnosis, with emphasis on the mechanistic determinants of assay performance. 

We examine how nanoparticle synthesis methods, size control, surface charge modulation, conjugation 

chemistry, and antibody orientation influence immunorecognition kinetics, signal amplification, and 

analytical sensitivity. The role of antigen selection, including ESAT-6, CFP-10, Ag85 complex 

proteins, and lipoarabinomannan (LAM), is evaluated in the context of TB immunopathology and HIV 

co-infection. Additionally, we analyze membrane flow dynamics, hook effects, and stability challenges 

that contribute to historical limitations of TB serology. Translational considerations such as cross-

reactivity, differentiation of active versus latent TB, clinical validation in high-burden settings, and 

regulatory pathways are also discussed. By integrating insights from nanotechnology, 

immunodiagnostics, and clinical microbiology, this review proposes a rational engineering framework 

for optimizing AuNP-based TB LFIAs. We highlight emerging strategies, including signal 

amplification approaches, multiplex detection architectures, and digital readout integration, that may 

overcome prior performance barriers. This synthesis offers a path forward for the set up of clinically 

sound, cost-effective, and robust point-of-care TB diagnostics that are suited for environments with 

limited resources. 

Key words: Tuberculosis (TB); Mycobacterium tuberculosis; Gold nanoparticles (AuNPs); Lateral 

flow immunoassay (LFIA); Point-of-care diagnostics; Localized surface plasmon resonance (LSPR); 

Nanobiotechnology; Immunodiagnostics; Signal amplification; Antigen detection; ESAT-6; CFP-10; 

Ag85 complex; Lipoarabinomannan (LAM); HIV co-infection; Diagnostic sensitivity and specificity; 

Translational nanomedicine; Resource-limited settings. 
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XÜLASƏ  

Məqalədə müasir təhsil sistemində müəllim inkişafının əhəmiyyəti, əsas istiqamətləri, tətbiq formaları 

və mövcud problemləri elmi-nəzəri baxımdan geniş şəkildə təhlil edilmişdir. Müəllim inkişafının 

təhsilin keyfiyyətinin yüksəldilməsində həlledici rol oynadığı əsaslandırılaraq, müəllimin yalnız bilik 

ötürən deyil, öyrənmə prosesini istiqamətləndirən, şagirdin fərdi potensialını üzə çıxaran peşəkar kimi 

formalaşmasının vacibliyi vurğulanmışdır. Araşdırmada müəllim inkişafının əsas komponentləri – 

peşəkar biliklərin artırılması, texnoloji bacarıqların inkişafı, şəxsi inkişaf və peşəkar liderlik, etik və 

sosial məsuliyyət məsələləri sistemli şəkildə şərh edilmişdir. Məqalədə müəllim inkişafının əsas 

formaları kimi davamlı peşəkar inkişaf, mentorluq və kouçinq, fəaliyyətə əsaslanan inkişaf və onlayn 

özünütəhsil modelləri milli və beynəlxalq təcrübə kontekstində təhlil olunmuşdur. Eyni zamanda 

müəllim inkişafı prosesində qarşıya çıxan motivasiya çatışmazlığı, resurs məhdudluğu, təlimlərin 

keyfiyyəti və qiymətləndirmə mexanizmlərinin zəifliyi kimi problemlər müəyyən edilmişdir. 

Tədqiqatın nəticəsi olaraq müəllim inkişafının gələcək mərhələsi üçün fərdiləşdirilmiş inkişaf 

planlarının hazırlanması, innovativ təlim metodlarının tətbiqi, beynəlxalq təcrübə mübadiləsinin 

genişləndirilməsi və davamlı dəstək və monitorinq mexanizmlərinin gücləndirilməsi ilə bağlı elmi 

əsaslandırılmış tövsiyələr irəli sürülmüşdür. 

Açar sözlər: müəllim inkişafı, peşəkar inkişaf, təhsilin keyfiyyəti, pedaqoji kompetensiyalar, rəqəmsal 

bacarıqlar 

 

TEACHER DEVELOPMENT: MODERN REQUIREMENTS, APPROACHES AND 

PERSPECTIVES 

 

ABSTRACT  

The article provides a comprehensive scientific and theoretical analysis of the role, key dimensions, 

forms, and challenges of teacher professional development in modern education systems. It 

substantiates teacher development as a fundamental pillar of educational quality and emphasizes the 

evolving role of teachers not only as transmitters of knowledge but also as facilitators of learning who 

support students’ individual potential. The study systematically examines the main components of 

teacher development, including the enhancement of professional knowledge, development of 

technological skills, personal growth and professional leadership, as well as ethical and social 

responsibility. Various forms of teacher development—such as continuous professional development, 

mentoring and coaching, practice-based learning, and online self-directed learning—are analyzed 

within both national and international contexts. The article also identifies key challenges hindering 

effective teacher development, including low motivation among teachers, limited resources, insufficient 

relevance and quality of training programs, and weaknesses in evaluation and monitoring mechanisms. 

Based on the analysis, the study proposes evidence-based recommendations for future teacher 

development, highlighting the importance of individualized professional development plans, the 
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integration of innovative training methods, the expansion of international experience exchange, and the 

establishment of continuous support and monitoring systems. These measures are presented as essential 

for improving teacher professionalism and ensuring sustainable improvements in educational quality. 

Keywords: teacher development, professional development, education quality, pedagogical 

competencies, digital skills 

 

GİRİŞ     

Müasir dövrdə təhsilin keyfiyyəti birbaşa müəllimin peşəkarlıq səviyyəsi ilə müəyyən olunur. 

Qloballaşma, bilik iqtisadiyyatının sürətli inkişafı və texnoloji tərəqqi müəllimin rolunu əhəmiyyətli 

dərəcədə dəyişmişdir. Müəllim artıq yalnız bilik ötürən deyil, öyrənmə prosesini istiqamətləndirən, 

şagirdin fərdi potensialını üzə çıxaran əsas fiqur kimi çıxış edir. Bu səbəbdən müəllim inkişafı təsadüfi 

və epizodik fəaliyyət deyil, strateji əhəmiyyət daşıyan sistemli proses kimi dəyərləndirilir [5, s. 37–39]. 

Müəllim inkişafı anlayışı müəllimin pedaqoji, metodik, texnoloji və şəxsi bacarıqlarının davamlı 

şəkildə təkmilləşdirilməsini əhatə edir. Bu yanaşma beynəlxalq təhsil tədqiqatlarında da xüsusi yer 

tutur. Məsələn, OECD müəllimlərin peşəkar inkişafını təhsil sistemlərinin dayanıqlı inkişafının əsas 

şərtlərindən biri kimi qiymətləndirir [3, s. 21].  

 

TƏDQİQAT VƏ NƏTİCƏ 

Müəllim inkişafı: keyfiyyətli təhsilin əsas dayağı 

Azərbaycan Respublikasında müəllim inkişafı dövlət siyasətinin prioritet istiqamətlərindən biridir. 

“Azərbaycan Respublikasında təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Strategiyası”nda müəllim peşəkarlığının 

artırılması təhsil islahatlarının əsas hədəfi kimi müəyyən edilmişdir [2]. Həmin sənəddə qeyd olunur ki, 

təhsilin keyfiyyətinin yüksəldilməsi üçün müəllimin bilik və bacarıqları müasir çağırışlara uyğun 

şəkildə inkişaf etdirilməlidir. 

Müəllim inkişafı dörd əsas istiqamət üzrə reallaşır: 

- peşəkar biliklərin artırılması; 

- texnoloji bacarıqların inkişafı; 

- şəxsi inkişaf və peşəkar liderlik; 

- etik və sosial məsuliyyətin gücləndirilməsi. 

Bu istiqamətlər bir-biri ilə qarşılıqlı əlaqədə olub, müəllimin bütöv peşəkar obrazının formalaşmasına 

xidmət edir [6, s. 5–7]. 

Peşəkar biliklərin artırılması 

Müəllimin peşəkar inkişafının əsasını fənn biliyi və pedaqoji kompetensiyalar təşkil edir. Müasir təhsil 

mühiti müəllimdən yalnız tədris proqramını bilməyi deyil, eyni zamanda şagirdyönümlü təlim 

strategiyalarını, diferensiallaşdırılmış yanaşmaları və müasir qiymətləndirmə üsullarını tətbiq etməyi 

tələb edir [4, s. 68]. 

Amerikalı pedaqoq Li Şulman tərəfindən irəli sürülmüş “pedaqoji məzmun biliyi” anlayışı bu baxımdan 

xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. Şulman vurğulayır ki, müəllim yalnız fənni bilməməli, həmin bilikləri necə, 

hansı üsullarla və hansı şagird qruplarına öyrətdiyini də dərindən dərk etməlidir [4, s. 75]. 

Azərbaycan Respublikasında müəllimlərin sertifikatlaşdırılması və ixtisasartırma mexanizmləri məhz 

bu məqsədə xidmət edir. Müəllimlərin bilik və bacarıqlarının qiymətləndirilməsi onların davamlı 

öyrənməyə cəlb olunmasına və peşəkar inkişafın stimullaşdırılmasına şərait yaradır [1]. 

Texnoloji bacarıqların inkişafı 
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Müasir dövrdə rəqəmsallaşma müəllim peşəkarlığının ayrılmaz tərkib hissəsinə çevrilmişdir. 

İnformasiya-kommunikasiya texnologiyalarının (İKT) tədris prosesinə inteqrasiyası müəllimin yalnız 

texniki biliklərə deyil, eyni zamanda bu texnologiyaların pedaqoji imkanlarını düzgün dəyərləndirmək 

bacarığına malik olmasını tələb edir. Texnologiya təlim prosesində məqsəd deyil, təhsilin keyfiyyətini 

artıran vasitə kimi çıxış etməlidir [11, s. 169–171]. 

Xüsusilə pandemiya dövründə distant və hibrid tədris modellərinin tətbiqi müəllimlərin texnoloji 

bacarıqlarının əhəmiyyətini daha da artırmışdır. Rəqəmsal platformalarla işləmək, onlayn 

qiymətləndirmə alətlərindən istifadə etmək və interaktiv dərs mühiti yaratmaq bacarığı olmayan 

müəllimlər tədris prosesində ciddi çətinliklərlə üzləşmişdir [10, s. 36]. 

Azərbaycan Respublikasının rəqəmsal təhsil siyasətində müəllimlərin İKT bacarıqlarının inkişafı 

prioritet istiqamət kimi müəyyən edilmişdir. Müəllimlərin rəqəmsal savadlılığının artırılması həm 

tədrisin keyfiyyətinə, həm də şagirdlərin müasir bacarıqlarının formalaşmasına birbaşa təsir göstərir 

[1]. 

Təhsil tədqiqatçısı Con Hettinin araşdırmalarına görə, texnologiya yalnız düzgün pedaqoji məqsədlərlə 

istifadə edildikdə şagird nailiyyətlərinə müsbət təsir göstərir. Əks halda texnologiya təlim prosesində 

əlavə yükə çevrilə bilər [11, s. 173–175]. Bu baxımdan müəllimin həm texnologiyanı, həm də onun 

didaktik imkanlarını bilməsi vacib şərt hesab olunur. 

Şəxsi inkişaf və peşəkar liderlik 

Müəllim inkişafı yalnız fənn bilikləri və texnoloji bacarıqlarla məhdudlaşmır. Şəxsi keyfiyyətlərin 

formalaşdırılması və peşəkar liderlik bacarıqlarının inkişafı müasir müəllimin uğurunda mühüm rol 

oynayır. Effektiv ünsiyyət, emosional intellekt, stressin idarə olunması və komanda ilə işləmək 

bacarıqları müəllimin sinifdə müsbət psixoloji mühit yaratmasına imkan verir [6, s. 8–10]. 

Pedaqoq və filosof Con Dyui təhsili sosial proses kimi dəyərləndirərək müəllimin cəmiyyətdə 

dəyişikliklərin əsas aparıcı qüvvələrindən biri olduğunu vurğulayırdı. Onun fikrincə, müəllim yalnız 

bilik ötürən deyil, eyni zamanda sosial dəyərləri formalaşdıran liderdir [12, s. 23–25]. 

Müasir təhsil sistemlərində kouçinq və mentorluq mexanizmləri müəllimin şəxsi və peşəkar inkişafında 

mühüm vasitə kimi çıxış edir. Bu yanaşmalar müəllimin öz fəaliyyətinə refleksiya etməsinə, güclü və 

zəif tərəflərini müəyyənləşdirməsinə və inkişaf məqsədlərini dəqiqləşdirməsinə şərait yaradır [5, s. 

112–114]. 

Təhsil üzrə ekspert Maykl Fullan qeyd edir ki, müəllim məktəbdaxili dəyişikliklərin passiv icraçısı 

deyil, həmin dəyişikliklərin aktiv subyekti olduqda real inkişaf mümkündür [5, s. 54–56]. Bu baxımdan 

peşəkar liderlik bacarıqları müəllimin dəyişən təhsil mühitinə uyğunlaşmasını asanlaşdırır. 

Etik və sosial məsuliyyət 

Müəllim peşəkarlığının ən həssas və eyni zamanda ən vacib sahələrindən biri etik davranış və sosial 

məsuliyyətdir. Müəllim şagird üçün yalnız bilik mənbəyi deyil, həm də davranış modeli və dəyərlər 

daşıyıcısıdır. Peşə etikasına sadiqlik, ədalətlilik, obyektivlik və şagird hüquqlarına hörmət müəllimin 

peşə nüfuzunu müəyyən edən əsas göstəricilərdir [8, s. 14–16]. 

Azərbaycan Respublikasında müəllimlərin etik davranış qaydaları bu sahədə normativ çərçivə yaradır 

və müəllimin sosial məsuliyyətini konkret prinsiplər əsasında müəyyənləşdirir [1]. Xüsusilə inklüziv 

təhsilin genişləndiyi bir dövrdə müəllimin fərqli ehtiyacları olan şagirdlərə həssas yanaşması mühüm 

əhəmiyyət kəsb edir. 

UNESCO-nun müəllim siyasəti üzrə tövsiyələrində də qeyd olunur ki, müəllimin etik mövqeyi təhsilin 

keyfiyyətinə və sosial ədalətin təmin olunmasına birbaşa təsir göstərir [8, s. 19–21]. Bu baxımdan etik 

məsuliyyət müəllimin həm peşəkar, həm də insani borcu kimi dəyərləndirilməlidir. 

Müəllim inkişafının əsas formaları: peşəkarlığa aparan yollar 
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Müasir təhsil sistemlərində müəllimin peşəkar inkişafı təsadüfi və epizodik xarakter daşımır. Bu proses 

planlı, davamlı və müxtəlif formalarda həyata keçirilir. Beynəlxalq təcrübə göstərir ki, müəllim 

inkişafının effektivliyi onun yalnız hansı məzmun üzərində qurulmasından deyil, həm də hansı 

formalarla təşkil olunmasından birbaşa asılıdır [4, s. 91–93]. Azərbaycan Respublikasında müəllimlərin 

peşəkar inkişafı ilə bağlı normativ sənədlər də bu sahədə sistemli yanaşmanı ön plana çəkir [1]. 

Davamlı peşəkar inkişaf (DPİ) 

Davamlı peşəkar inkişaf müəllimin karyerası boyunca bilik və bacarıqlarını mütəmadi şəkildə 

yeniləməsini təmin edən əsas mexanizm kimi çıxış edir. DPİ anlayışı bir dəfə keçirilən ixtisasartırma 

kursları ilə məhdudlaşmır, müəllimin peşəkar həyatının ayrılmaz hissəsi kimi nəzərdən keçirilir [6, s. 

6–8]. 

Azərbaycan Respublikasında müəllimlərin sertifikatlaşdırılması və ixtisasartırma qaydalarına dair 

normativ sənədlərdə DPİ-nin əsas məqsədi müəllimin dəyişən təhsil tələblərinə uyğunlaşmasını təmin 

etmək kimi müəyyən edilmişdir [1]. İllik təlimlər, seminarlar, metodik məşğələlər və beynəlxalq 

layihələr müəllimə həm nəzəri biliklərini yeniləmək, həm də praktiki bacarıqlarını inkişaf etdirmək 

imkanı yaradır. 

Təhsil tədqiqatçısı Endi Hargreaves qeyd edir ki, davamlı inkişaf mühiti olmayan təhsil sistemlərində 

müəllimlər zamanla peşəkar tükənmə ilə üzləşirlər. Bu baxımdan DPİ yalnız təlimin keyfiyyətini deyil, 

həm də müəllimin peşə məmnunluğunu qoruyan əsas amillərdən biridir [4, s. 104–106]. 

Mentorluq və kouçinq 

Müəllim inkişafının ən təsirli formalarından biri mentorluq və kouçinq modelidir. Xüsusilə yeni 

fəaliyyətə başlayan müəllimlər üçün təcrübəli həmkarın dəstəyi peşəkar adaptasiyanı xeyli asanlaşdırır. 

Mentorluq yalnız bilik və təcrübə ötürülməsi deyil, eyni zamanda peşə dəyərlərinin, etik davranışın və 

məktəb mədəniyyətinin paylaşılması prosesidir [5, s. 118–120]. 

Kouçinq isə müəllimin öz potensialını kəşf etməsinə, fəaliyyətini refleksiya etməsinə və peşəkar 

məqsədlərini dəqiqləşdirməsinə imkan yaradır. Bu yanaşma müəllimi passiv dinləyici deyil, aktiv 

inkişaf subyekti kimi formalaşdırır. Təhsil üzrə ekspert Maykl Fullan vurğulayır ki, məktəbdaxili 

liderlik və mentorluq mexanizmləri inkişaf etmədən təhsildə davamlı dəyişikliklərə nail olmaq mümkün 

deyil [5, s. 61–63]. 

Azərbaycan məktəblərində mentorluq mexanizmlərinin tətbiqi müəllimlərarası əməkdaşlığı gücləndirir 

və kollektiv öyrənmə mühitinin formalaşmasına şərait yaradır [9, s. 55]. 

Fəaliyyətə əsaslanan inkişaf 

Müəllim inkişafının ən praktik və dayanıqlı formalarından biri fəaliyyətə əsaslanan inkişaf modelidir. 

Bu yanaşma müəllimin gündəlik pedaqoji fəaliyyətini təhlil etməsi və həmin fəaliyyət üzərində 

refleksiya aparması prinsipinə əsaslanır. Dərs müşahidələri, tədqiqat yönümlü fəaliyyətlər və refleksiya 

gündəlikləri müəllimə öz güclü və zəif tərəflərini obyektiv şəkildə qiymətləndirməyə imkan verir [7, s. 

12–14]. 

Amerikalı pedaqoq Donald Şön reflektiv təlim anlayışını irəli sürərək müəllimin öz fəaliyyətini təhlil 

etməsini peşəkar inkişafın əsas şərti hesab edirdi. Onun fikrincə, real öyrənmə müəllimin “fəaliyyət 

zamanı düşünməsi” ilə mümkün olur [13, s. 49–51]. 

Azərbaycan təhsil sistemində məktəbdaxili dərs müşahidələri və metodik birliklərin fəaliyyəti 

fəaliyyətə əsaslanan inkişaf modelinin tətbiqi üçün mühüm imkanlar yaradır. Bu forma müəllimin real 

sinif təcrübəsinə söykəndiyi üçün daha dayanıqlı nəticələr verir [9, s. 56–57]. 

Onlayn tədris və özünütəhsil 

Texnologiyanın sürətli inkişafı müəllim inkişafında onlayn tədris və özünütəhsil formalarının geniş 

yayılmasına səbəb olmuşdur. Onlayn kurslar, vebinarlar, MOOC-lar və e-sertifikat proqramları 

müəllimlərə zaman və məkan məhdudiyyəti olmadan biliklərini artırmaq imkanı yaradır [10, s. 38–39]. 
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Araşdırmalar göstərir ki, müəllimin özünütəhsilə motivasiyası yüksək olduqda onun peşəkar fəaliyyəti 

və şagird nailiyyətləri də əhəmiyyətli dərəcədə yaxşılaşır [11, s. 176–178]. Bununla yanaşı, onlayn təlim 

formaları müəllimdən özünənəzarət və məsuliyyət bacarıqları da tələb edir. 

Müəllim inkişafında mövcud problemlər: çağırışlar və reallıqlar 

Son illər Azərbaycan təhsil sistemində müəllim inkişafının təmin olunması istiqamətində mühüm 

islahatlar həyata keçirilmişdir. Müəllimlərin sertifikatlaşdırılması, davamlı peşəkar inkişaf 

mexanizmlərinin tətbiqi və rəqəmsal bacarıqların gücləndirilməsi bu sahədə atılan məqsədyönlü 

addımlardandır [1]. Lakin aparılan tədbirlərə baxmayaraq, müəllim inkişafı prosesində bir sıra sistemli 

problemlər hələ də qalmaqdadır. Bu problemlər həm müəllimin fərdi peşəkar inkişafına, həm də ümumi 

təhsil keyfiyyətinə mənfi təsir göstərir. 

Motivasiya çatışmazlığı. Müəllim inkişafında qarşıya çıxan əsas problemlərdən biri müəllimlərin bir 

hissəsində motivasiya səviyyəsinin aşağı olmasıdır. Bəzi müəllimlər peşəkar inkişafı şəxsi ehtiyac kimi 

deyil, formal tələbin icrası kimi qəbul edirlər. Bu yanaşma onların təlimlərdə passiv iştirakına və əldə 

olunan biliklərin praktikaya tətbiq edilməməsinə səbəb olur [6, s. 9–11]. 

Təhsil tədqiqatları göstərir ki, motivasiya yalnız maddi stimullarla formalaşmır. Peşəkar tanınma, 

karyera perspektivləri və inkişafın real nəticələrinin görünməsi motivasiyanın əsas mənbələri hesab 

olunur [4, s. 107]. Müəllimlərin sertifikatlaşdırılması mexanizmi inkişafı stimullaşdırsa da, bəzi 

hallarda bu proses müəllimlər tərəfindən əlavə psixoloji yük kimi dəyərləndirilir [1]. 

Maykl Fullanın fikrincə, müəllim dəyişikliklərin obyektinə deyil, subyektinə çevrilmədikcə real 

inkişafdan danışmaq mümkün deyil [5, s. 56–58]. Bu baxımdan müəllimin qərarvermə və planlaşdırma 

proseslərinə cəlb olunması motivasiyanın artırılması üçün mühüm şərt hesab olunur. 

Resurs məhdudluğu və regional fərqlər 

Müəllim inkişafı sahəsində mövcud olan digər ciddi problem resursların qeyri-bərabər paylanmasıdır. 

Xüsusilə regionlarda fəaliyyət göstərən müəllimlər üçün keyfiyyətli təlimlərə çıxış imkanları paytaxt 

və iri şəhərlərlə müqayisədə daha məhduddur. İnfrastruktur çatışmazlığı, maliyyə vəsaitinin azlığı və 

peşəkar təlimçi resurslarının məhdudluğu bu fərqi daha da dərinləşdirir [3, s. 45–47]. 

“Təhsilin inkişafı üzrə Dövlət Strategiyası” regionlarda təhsilin keyfiyyətinin yüksəldilməsini prioritet 

istiqamət kimi müəyyən etsə də, praktiki icrada hələ də müəyyən çətinliklər qalmaqdadır [2]. Bəzi 

bölgələrdə müəllimlər davamlı peşəkar inkişaf tədbirlərində iştirak etmək üçün əlavə vaxt və şəxsi 

resurs sərf etməyə məcbur olurlar ki, bu da prosesə marağın azalmasına səbəb olur. 

Beynəlxalq hesabatlarda da vurğulanır ki, resurs bərabərliyi təmin edilmədən müəllim inkişafında 

sistemli və davamlı nəticələr əldə etmək mümkün deyil [3, s. 52]. 

Təlimlərin keyfiyyəti və real ehtiyaclara uyğunluğu 

Müəllim inkişafında ən çox müzakirə olunan problemlərdən biri təşkil olunan təlimlərin keyfiyyəti və 

müəllimlərin real ehtiyaclarına uyğunluğudur. Bəzi hallarda təlimlər formal xarakter daşıyır, nəzəri 

məlumatların təkrarı ilə məhdudlaşır və sinifdə qarşılaşılan real problemlərə cavab vermir [7, s. 13–15]. 

Donald Şön qeyd edirdi ki, peşəkar inkişaf yalnız real fəaliyyət üzərində düşünmə və refleksiya ilə 

mümkündür. Təlimlər müəllimin gündəlik pedaqoji təcrübəsinə inteqrasiya olunmadıqda, onların 

praktik əhəmiyyəti azalır [13, s. 52–54]. Bu səbəbdən ehtiyac əsaslı və praktik yönümlü təlim 

modellərinin tətbiqi xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. 

Azərbaycan təhsil sistemində metodik xidmətlərin gücləndirilməsi və müəllim rəyinin təlim 

proqramlarının hazırlanmasında nəzərə alınması bu problemin aradan qaldırılması üçün vacib addımlar 

kimi qiymətləndirilir [9, s. 57–58]. 

Qiymətləndirmə mexanizmlərinin zəifliyi 
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Müəllim inkişafı prosesində əldə olunan bilik və bacarıqların necə ölçüldüyü və praktikaya necə tətbiq 

edildiyi də problemli sahələrdən biridir. Bir çox hallarda müəllimin təlimdə iştirakı sənədləşdirilsə də, 

bu inkişafın dərs prosesinə real təsiri sistemli şəkildə izlənilmir [6, s. 12]. 

Müasir təhsil yanaşmaları müəllim inkişafının nəticəyönümlü qiymətləndirilməsini ön plana çəkir. Con 

Hettinin tədqiqatlarına görə, müəllim inkişafının effektivliyi onun şagird nailiyyətlərinə təsiri ilə 

ölçülməlidir [11, s. 180–182]. Bu baxımdan qiymətləndirmə mexanizmləri müəllimi cəzalandıran deyil, 

inkişafı istiqamətləndirən alətə çevrilməlidir. 

Gələcək perspektivlər və tövsiyələr: müəllim inkişafında yeni mərhələ 

Müasir dövrdə təhsilin keyfiyyətinin yüksəldilməsi müəllimin peşəkar inkişafına sistemli və 

uzunmüddətli yanaşma tələb edir. Qlobal təhsil tendensiyaları və milli inkişaf strategiyaları göstərir ki, 

müəllim inkişafı yalnız cari problemlərin həlli deyil, gələcəyə yönəlmiş strateji investisiyadır [2, s. 18–

20]. 

Fərdiləşdirilmiş inkişaf planları 

Müəllim inkişafının effektivliyini təmin edən əsas amillərdən biri fərdiləşdirilmiş yanaşmadır. Hər bir 

müəllimin pedaqoji təcrübəsi, tədris üslubu və fənn xüsusiyyətləri fərqli olduğundan, standart təlim 

modelləri istənilən nəticəni təmin edə bilmir [4, s. 110–112]. Bu səbəbdən müəllimlər üçün fərdi inkişaf 

planlarının hazırlanması vacibdir. 

Fərdiləşdirilmiş inkişaf planları müəllimin güclü və zəif tərəflərini müəyyən etməyə, hədəfləri dəqiq 

qoymağa və inkişaf yolunu mərhələli şəkildə izləməyə imkan verir. Endi Hargreaves qeyd edir ki, 

müəllimin inkişafı onun real ehtiyaclarına uyğunlaşdırıldıqda daha motivasiyaedici və davamlı olur [4, 

s. 113]. 

İnnovativ təlim metodlarının tətbiqi 

Gələcək mərhələdə müəllim inkişafının əsas xüsusiyyətlərindən biri innovativ təlim metodlarının geniş 

tətbiqidir. Rəqəmsal platformalar, simulyasiya texnologiyaları, virtual sinif mühitləri və oyunlaşdırma 

yanaşmaları təlimləri daha interaktiv və praktik yönümlü edir [9, s. 60]. Bu metodlar müəllimlərin 

yalnız bilik əldə etməsini deyil, həm də real tədris situasiyalarını sınaqdan keçirməsini təmin edir. 

Con Hettinin araşdırmalarına görə, aktiv öyrənmə və interaktiv metodlar müəllim inkişafında daha 

yüksək nəticələr verir [11, s. 183]. Bu yanaşma müəllimin dəyişən şagird ehtiyaclarına çevik reaksiya 

verməsinə şərait yaradır. 

Beynəlxalq təcrübə mübadiləsi 

Müəllim inkişafında beynəlxalq təcrübə mübadiləsi qlobal baxışın formalaşmasında mühüm rol 

oynayır. Müxtəlif ölkələrin təhsil modelləri ilə tanışlıq müəllimə alternativ yanaşmaları öyrənmək və 

onları yerli kontekstə uyğunlaşdırmaq imkanı verir [7, s. 16–18]. Qısa və uzunmüddətli beynəlxalq 

proqramlar, akademik mübadilələr və birgə layihələr bu baxımdan xüsusi əhəmiyyət daşıyır. 

Beynəlxalq təcrübəyə çıxış müəllimlərdə innovativ düşüncə və peşəkar şəbəkələrin formalaşmasına 

imkan yaradır, nəticədə yerli təhsil mühitinə müsbət təsir göstərir [12, s. 28–30]. 

Davamlı dəstək və monitorinq 

Müəllim inkişafının effektivliyini artırmaq üçün təlimdən sonrakı dəstək və monitorinq mexanizmləri 

mühüm əhəmiyyət kəsb edir. Təlim mərhələsi yalnız başlanğıcdır; əldə olunan bilik və bacarıqların 

praktikada necə tətbiq olunduğu sistemli şəkildə izlənilməlidir [11, s. 185]. 

Müasir yanaşmalarda monitorinq cəzalandırıcı deyil, inkişafyönümlü mexanizm kimi nəzərdən 

keçirilir. Müəllimə geribildirim verilməsi, metodik dəstək və müşayiət onun peşəkar inkişafını 

sürətləndirir. Bu baxımdan davamlı dəstək və monitorinq müəllim inkişafının ayrılmaz tərkib hissəsidir 

[5, s. 120–122]. 
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ÜMUMİ NƏTİCƏ 

Müəllim inkişafı təhsilin keyfiyyətinin yüksəldilməsi üçün əsas strateji istiqamətlərdən biridir. Güclü, 

yaradıcı və müasir düşüncəli müəllim yalnız dərs prosesində deyil, bütövlükdə cəmiyyətin intellektual 

inkişafında da həlledici rol oynayır. Bu baxımdan müəllimlərin davamlı inkişafı, onlara şərait 

yaradılması və peşəkar dəstəyin təmin olunması dövlətin və cəmiyyətin prioritet məsələlərindən biri 

olmalıdır [1, 2, 5]. 

Müəllim inkişafına qoyulan sərmayə cəmiyyətin gələcəyinə yatırılmış ən etibarlı və uzunmüddətli 

sərmayədir. Fərdiləşdirilmiş, innovativ, fəaliyyətə əsaslanan və davamlı dəstəyə söykənən inkişaf 

modeli müəllimin peşəkar potensialını maksimum səviyyədə reallaşdırmağa imkan verir, nəticədə təhsil 

sistemi daha dayanıqlı və yüksək keyfiyyətli olur [4, 11]. 
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ÖZET 

Türk Müziği’nin oluşumu ve gelişiminde Osmanlı Dönemi Padişahlarının müziğe olan yaklaşımları 

önemli etkenlerden birisidir. Çünkü Türk Müziği özellikle saray ve çevresinde gördüğü destekle 

olgunlaşmış, eğitim-öğretim alanı bulmuş, eserler üretilmiş ve böylelikle gelişme imkanı bulabilmiştir.  

Aslında Türk Müziği’nin kaynağı Türklerin Müslümanlığı kabul ettikleri dönemden öncekine kadar 

uzanır. Müzik, Orta Asya Türklerinde, Göktürklerde, Uygurlarda, Hun Türkleri’nde, Selçuklular’da din 

ve devlet törenlerinin önemli ve etkili unsuru olmuştur. Zamanla tarihi süreç içerisinde Türk Müziği 

askeri, dini, klasik, folklorik olmak üzere dört ana kolda ilerleme göstermiştir.  

Türk Müziği, tarihimizde özellikle 600 yılı aşkın bir süreyi kapsayan Osmanlı Döneminde (1299-

19222), kimliğini bulmuş, olgunlaşmış ve günümüze kadar ulaşmıştır. Bu gelişmede dünyaya 

hükmeden, bir cihan imparatorluğunu yöneten padişahların, şahsiyetleri, desteği, müziğe verdiği önemi, 

yaptıkları bestelerinin rolü oldukça önemli olmuştur. 

Bu çalışmada özellikle Türk Müziği’nin gelişmesinde tarihimizde önemli bir dönem olan Osmanlı 

İmparatorluğundaki Müzisyen Padişahlardan, VI.Mehmed Vahidettin’in müziğimiz üzerine yaptığı 

etkileri ve günümüze olan yansımaları ele alınmış, incelenmiş ve yaptıkları hizmetler açısından 

değerlendirmeler yapılmıştır. Bu çalışmanın amacı, son bestekar Padişahlardan VI.Mehmed’in Türk 

Müziği’ndeki önemi hakkında farkındalık oluşturmak ve bestelerini hatırlatarak, eserlerinin yeni nesil 

tarafından icra edilmesine teşvik etmektir. 

Ayrıca çalışmada VI.Mehmed Vahidettin’in bestelerinin listesi ve bazılarının notaları, çalışmanın ekler 

bölümünde yer verilerek örneklendirilmiş,  eserlerin  makam, form, usul yönünden genel anlamda 

müzikal analizi yapılarak günümüze yansımaları açısından değerlendirmeler yapılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: VI.Mehmed Vahidettin, Osmanlı Dönemi, Müzisyen Padişahlar 

 

THE EFFECTS OF LAST OTTOMAN SULTAN AND COMPOSER VI.MEHMED 

VAHİDETTİN ON THE TURKISH MUSIC AND  HIS REFLECTIONS ON THE PRESENT 

 

ABSTRACT   

The approach of Ottoman sultans to music in the formation and development of Turkish Music is one 

of the important factors. Because Turkish music, especially in the palace and around with the support 

of the mature, education-learning area found, the works were produced and thus found the opportunity 

to develop. 

In fact, the source of Turkish music dates back to the period before the Turks accepted Islam.  

Music has been an important and influential element of religious and state ceremonies in the Turks of 

Central Asia, Gokturks, Uygurs, Hun Turks and Selçuks. In time, Turkish music has progressed in four 
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main branches as military, religious, classical and folkloric. 

In our history, especially in the Ottoman period covering more than 600 years (1299-19222), it is 

understood that Turkish Music has found its identity and has reached its present day. In this 

development, the role of the sultans who ruled the world, ruling a world empire, their personalities, 

their support, the importance they gave to music and their compositions were very important. 

In this study, the effects of VI.Mehmed Vahidettin on our music and its reflections on the present were 

examined and evaluated in terms of their services. The aim of this study is to raise awareness about the 

importance of the last composer Sultan VI.Mehmed. 

In this study, some  notes  of  VI.Mehmed Vahidettin’s compositions were exemplified and made their 

musical analysis. 

Key words: VI. Mehmed Vahidettin, Ottoman Era, Musician Sultans 

 

GİRİŞ 

Tarihte yer etmiş sayılı medeniyetlerden biri olan Osmanlı imparatorluğundan günümüze, “Türk 

Musikisi” zengin bir miras olarak kalmıştır.  Osmanlıda 15. yüzyıldan itibaren özellikle müzik teorisi 

ve 16. yüzyıldan itibaren ise müzik icrasına yönelik çalışmalar büyük ivme kazanmıştır.  

Tarihi bakış içerisinde VI asırlık bir dönemde Osmanlı İmparatorluğunun Padişahları, zor şartlarda 

düşmanlarla mücadele ederken, ruhlarını sanatla dinlendirerek huzura kavuşmaya çalıştıkları 

gözlenmektedir. Osmanlı İmparatorluğu’nun kuruluşundan yıkılışına kadar geçen süreç içerisinde 

padişahların büyük çoğunluğunun, sanatın bir kolu olan müziğe önem verdiği, desteklemiş, hatta besteci 

kimlikleriyle de hizmet ederek müziğin gelişimine katkıda bulunmuş oldukları anlaşılmaktadır 

Genellikle Mevlevi olan dini müzikle birlikte, din dışı müzikle de ilgilenen padişahların ilgi ve desteği, 

Türk Müziğini aslen devletin en üst katmanlarından beslenen bir kimliğe büründürmüştür 

(Çolakoğlu,Sarı,:53) 

Osmanlı İmparatorluğunda toplamda 36 Padişah tahta geçmiştir. Araştırmalardan elde edilen sonuçlara 

göre; bunlardan 18 Padişahın, yani yarısının musikişinas olduğu anlaşılmaktadır.  Musikişinaslık bizzat 

fiili olarak musikiyle iç içe olmuş padişahlar (bestekar, icracı olarak), ve musikiyle fiili olarak iç içe 

olmamış ama bir dinleyici olarak, bir musiki sever olarak gelişiminde önemli destekler vermiş 

padişahlar olmak üzere 2 anlamda ele alınabilir. 

Araştırmalardan II.Beyazıt, IV.Murat, I.Mahmut, III.Selim, II.Mahmut, Abdülaziz, V.Murat ve 

VI.Mehmet/Vahdettin olmak üzere 8  Padişahın bestekar, müzisyen  olduğu  günümüze kadar gelen 

eserinden anlaşılmaktadır. VI.Mehmet Vahidettin ise Osmanlı İmparatorluğunun son bestekar padişahı 

olması araştırmaya yönlendiren sebeplerden birini teşkil etmektedir.  

Ancak, II.Murat, I.Abdülhamit, II.Abdülhamit olmak üzere 3 padişahın da besteleri olduğu kaynaklarda 

belirtilse de günümüze ulaşamamıştır.  

Çalışmada belirtilen toplam 18 musikişinas padişahtan diğer kalan 7 padişah ise; ( II.Mehmet, 

IV.Mehmet, II.Ahmet, II.Mustafa, III.Ahmet,I.Abdülmecit, V.Reşat) musikiyi hem maddi hem manevi 

olarak desteklemiş, kitaplar besteler yaptırmış musikinin hem teorik hem de icra yönünün gelişimine 

katkıda bulunmuşlardır. 

Aşağıda Osmanlı İmparatorluğu’nun Müzisyen Padişahları, kronolojik olarak dönemlerine göre kısaca 

şu şekilde sınıflandırılmıştır. 

Osmanlı İmparatorluğunun Dönemleri 

Osmanlı tarihinin kolay anlaşılabilmesi için çoğu araştırmacılar, İmparatorluğun 623 yıllık uzun tarihini 

genellikle; kuruluş, yükseliş, duraklama, gerileme, çöküş/yıkılış dönemi olmak üzere beş ana başlık 

altında inceler. Buna göre; 
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1-Kuruluş Dönemindeki Musikişinas Padişahlar (1299-1453) 

Bu dönemim padişahları sırasıyla; I.Osman, II.Orhan, I.Murat, Yıldırım Beyazıt, I.Mehmet (Çelebi) ve 

II.Murat olarak yer alır. Osmanlı İmparatorluğunun kuruluş dönemindeki tek musikişinas Padişahı II. 

Murat olarak bilinir. II.Murat’ın günümüze ulaşan bir bestesi yoktur. Ancak musikiyi desteklemiş, bu 

alanda önemli kaynaklar kazandırmış bir Padişah olarak önemlidir. 

2-Yükseliş Dönemindeki Musikişinas Padişahlar (1453-1579) 

Bu dönem padişahları sırasıyla; II.Mehmet (Fatih), II. Beyazıt, I.Selim (Yavuz), I.Süleyman (Kanuni), 

II.Selim, III.Murat’tır. Bu dönemde musikiyi desteklemiş bir padişah olarak II.Mehmet, bestekarlığı 

yönüyle de  II.Beyazıt Musikişinas Padişah olarak karşımıza çıkmaktadır. 

3-Duraklama Dönemindeki Musikişinas Padişahlar (1579-1699) 

Bu dönem padişahları sırasıyla; III.Mehmet, I.Ahmet, I.Mustafa, II.Osman, IV. Murat, İbrahim (Deli), 

IV. Mehmet, II.Süleyman, II. Ahmet’tir.  

Bu yüzyıl Osmanlı İmparatorluğu’nun Duraklama dönemi olmasına rağmen, Osmanlı Medeniyeti için 

hele bazı sanat kollarında tam bir olgunluk ve mükemmellik dönemi olmuştur. Bu dönemde, hem 

bestekar hem de musikişinas olarak  IV.Murat, musikişinas Padişah olarak ise; IV.Mehmet, II.Ahmet 

ve II.Mustafa çıkmaktadır.  

4-Gerileme Dönemindeki Müzisyen Padişahlar (1699-1909) 

Bu dönem padişahları sırasıyla; II.Mustafa, III.Ahmet, I.Mahmut, III.Osman, III.Mustafa, 

I.Abdülhamit, III.Selim,, IV.Mustafa, ,II.Mahmut, Abdülmecit, Abdülaziz, V. Murat, II.Abdülhamit’tir.  

Bu dönemde hem musikişinas hem de bestekar olarak, I.Mahmut, III.Selim, II.Mahmut, Abdülaziz, 

Musikişinas padişah olarak ise, III.Ahmet, I.Abdülhamit, I.Abdülmecit ve II.Abdülhamit karşımıza 

çıkmaktadır. 

5-Çöküş/Yıkılış Dönemindeki Müzisyen Padişahlar (1909-1922) 

Bu dönem padişahları sırasıyla; V.Mehmet Reşat, VI.Mehmet/Vahdettin’dir. Her ikisi de müzisyen 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Vahdettin’in besteleri de mevcuttur.(Çalışkan 2017) 

 

DÖNEMLER YÖNETİMDEKİ PADİŞAHLAR MUSİKİŞİNAS 

PADİŞAHLAR 

BESTEKAR&MUSİKİŞ

İNAS PADİŞAHLAR 

1-Kuruluş I.Osman,II.Orhan,I.Murat,Yıldırım 

Beyazıt, I.Mehmet (Çelebi), II.Murat 

II.Murat __ 

2-Yükseliş II.Mehmet (Fatih), II. Beyazıt, 

I.Selim (Yavuz), I.Süleyman 

(Kanuni), II.Selim, III.Murat 

II.Mehmet (Fatih) II.Beyazıt 

3-Duraklama III.Mehmet, I.Ahmet, I.Mustafa, 

II.Osman, IV. Murat, İbrahim (Deli), 

IV. Mehmet, II.Süleyman, II. Ahmet 

IV.Mehmet, 

II.Ahmet 

II.Mustafa 

IV.Murat 

4-Gerileme II.Mustafa, III.Ahmet, I.Mahmut, 

III.Osman, III.Mustafa, 

I.Abdülhamit, III.Selim,, 

IV.Mustafa, ,II.Mahmut, 

III.Ahmet, 

I.Abdülhamit, 

I.Abdülmecit 

II.Abdülhamit 

I.Mahmut, III.Selim, 

II.Mahmut, Abdülaziz, 

V.Murat 
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Abdülmecit, Abdülaziz, V.Murat, 

II.Abdülhamit 

5-

Çöküş/Yıkılış 

V.Mehmet Reşat, 

VI.Mehmet/Vahidettin 

V.Mehmet Reşat VI.Mehmet/Vahdettin 

 

Tablo 1: Dönemlerine göre Musikişinas Padişahlar  

Bu çalışmanın asıl konusu olan bestekar musikişinas hükümdar olarak çöküş/yıkılış döneminin son 

Padişahlarından VI.Mehmed/Vahidettin’i inceleyelim; 

 

VI.Mehmed Vahidettin (Doğum-ölüm:1861-1926 & Tahta çıkış-iniş:1918-1922) 

 

Resim 1: VI.Mehmed Vahidettin 

 

Hayatı ve Dönemindeki Siyasi Gelişmeler 

VI.Mehmet Vahidettin, Osmanlı İmparatorluğu'nun son padişahı olarak tarihi bir öneme sahiptir. 1861 

yılında İstanbul'da doğan Vahdettin, 1918 yılında tahta çıkmış ve 1922 yılına kadar 4 sene Osmanlı 

tahtında kalmıştır. Mehmed adıyla tahta çıkarılmış, ancak daha çok 2.adı Sultan Vahdeddin 

(Vahîdeddin) olarak anılmıştır. Şahbaba lakabıyla da bilinir. 

4 Ocak 1861’de Dolmabahçe Sarayı’nda doğdu. Babası Sultan Abdülmecid, annesi Gülüstû Hanımdır. 

Sultan Abdülmecid’in en küçük oğludur Altı aylıkken babası, dört yaşında iken annesi öldüğünden üvey 

annesi Şâyeste Hanım tarafından büyütülmüştür.  

Özel hocalardan ders alarak ve Fâtih Medresesi’nde verilen bazı derslere devam ederek kendini 

yetiştirmiştir (İslam Ansiklopedisi). Kendisiyle ağabeyi II. Abdülhamîd de ilgilenmiş, Vâhideddin 

şehzâdeligi boyunca Çengelköy’deki köşkünde sıkıntısız bir yaşam sürmüştür. Fıkhla ilgilenmiş, her 

sınıftan insanla görüserek, nota koleksiyonu yaparak vakit geçirmiştir.  

1916’da velîaht Yusuf İzzeddin Efendi intihâr edince resmen “Velîaht-ı Saltanat” sanını almıştır. 

1917’de bu sıfatla Almanya gezisine çıkmış, kendisine eşlik edenler arasında Mustafâ Kemâl (Atatürk) 

Paşanın da olduğu söylenmektedir. Vâhideddin’in tahta çıktıgı günlerde I. Dünya Savası hemen her 

cephede Osmanlı ordularının da yenik düşmeşmesiyle sıkıntılı bir süreç yaşanmaktaydı. 30 Ekim 

1918’de Mondros Ateskesi, 10 Agustos 1920’de Serv Antlasmaları çok ağır koşullarda kabul edilerek 

imzâlanmıştır. Yapılan anlaşmaların maddeleri Osmânlıyı fiilen bitmiş sayan nitelikte olmuştur. 
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Türk Milleti’nin giriştiği Millî Mücadele’nin başarıya ulaşması ve Yunan Ordusu’nun Anadolu’dan 

atılması bu harekete başından beri karşı çıkan VI. Mehmed Vâhideddin ile ablası Medîha Sultân’ın 

kocası Ferîd Pasa’yı bir bakıma can derdine düşürmüştür 

Halîfe sıfatıyla daha 15 gün Yıldız Sarayı’nda oturan Mehmed Vâhideddin, son Cuma Selâmlıgına 10 

Kasım 1922’de çıkmıştır. 16 Kasım 1922 günü işgal orduları başkumandanı Harrington’a yazdığı 

mektubu “Halîfe-i Müslimin” sanıyla imzalamış ve İstanbul’da hayatını tehlikeli gördüğünü, İngiltere 

Devleti’ne sığınmak bir an önce İstanbul’dan bir başka yere gitmek istediğini bildirmiştir. Aldığı olumlu 

cevap üzerine gece boyunca hazırlanmış, 17 Kasım sabahı Dolmabahçe’ye inerek “Mâlaya” gemisine 

geçmiştir. Yanında tek oğlu Mehmed Ertugrul Efendi ile Başmâbeynci Ömer Yâver, Sertabîb Resâd 

Paşalar ve birkaç Saray görevlisi ile gitmiştir. O günkü selâmlık alayında Konya Mebûsu Vehbî 

Efendi’nin fetvâsı okunarak T.B.M.M.’ce halîfelikten uzaklastırılması karârı alınmıştır. Vâhideddin 

yanına 3000 altın almış olduğu, Londra Bankası’nda da 20 bin İngiliz Lirasının olguğu, Malta’da 37 

gün kaldığı kaynaklarda yazmaktadır. Melîk Hüseyîn’in çağrısı üzerine gittiği Mekke’de “âlem-i 

İslâm’a hitâben” bir beyânnâme yayınlamış, bu bildiri 16 Nisan 1923 târihli “el-Ahram”da çıkmıştır. 

Vâhideddin Hicâz’da istedigi destegi de bulamamış, San Remo’ya giderek oraya yerleşmiştir. San 

Remo’da yaşam parasal sıkıntılar yüzünden çekilmez hâle gelmiş 15 Mayıs 1926’da ölen Vâhideddin’in 

cenâzesi de sorun olmuştur. Türkiye kabul etmeyecegini İtalyan Hükûmeti’ne bildirmiş, borçlu 

öldüğünden tabutuna haciz konmuştur. Ancak kaçırılarak Suriye’ye götürülmüş ve Şam’da Sultân 

Selîm Câmi Hazîresi’ne gömülmüştür. Son Osmânlı parası VI. Mehmed adına basılan “Vâhid Altını” 

olmuştur. 

Sultân VI. Mehmed Vâhideddin Dönemi’nde Mûsikî Adına Yaşanmış Önemli Gelişmeler 

Osmanlı’nın son padişahı Vâhideddin hem Türk hem de Batı Mûsikîsi’yle ilgilenmiştir. Türk 

Mûsikîsi’ni hocası Hâcı Fâik Bey’den, Batı Mûsikîsi’ni de Necîb Paşa’dan öğrenmiştir. Sultân 

Vâhideddin hânende ve kanûnîdir. Piyano da çalmıstır. Sehzâdeligi yıllarında Türk Mûsikîsi’ne ait en 

büyük koleksiyonlardan birini toplamıstır ki çok degerli olan bu muazzam nota külliyyâtı 1924’ten 

sonra dağılmıştır. Döneminde Batı Mûsikîsi’nin etkisi oldukça fazla görülmektedir. Vâhideddin ilk defa 

şâhsî marş geleneğini bozarak 1918-1922 yılları arasında İtalyan Donizetti’nin II. Mahmûd için 

besteledigi Mahmûdiye Marşı’nın daimî sûretle millî marş olarak kabûlünü emretmistir.(Koçu 

1981:440) 

1917 yılında zamanın Harbiye Nâzırı Enver Pasa kişisel gayretlerle yaşatılmaya çalışılan mehteri aslına 

uygun bir şekilde ordu bünyesinde teşkîlâtlandırmayı ve devletin maddî olanakları ile daha verimli bir 

duruma getirmeyi planlamıştır. Bu nedenle orduda kurulacak mehterler için bir emir, bir önerge 

yayınlamıştır. Fakat ne varki bu dönemde 1918 Mondros Mütârekesi ve onu izleyen hazırlıkların 

başlaması ile Vâhideddin’in kaçtıgı anlaşıldı durum Refet Paşa’ya yıllardaki buhrânlar ve ilgisizlik 

yüzünden yedi yıllık bir ömürle bu çalısma sona ermiştir. Bundan sonra mehter, Cumhuriyet devrine 

kadar çok zayıf bir icrâ gücü ile sadece bir şekil olarak Askerî Müze’de varlıgını sürdürmüştür. (Eralp 

1999:743). 

Tanbûrî Cemîl, Udî Nevres, Levon Usta, Melekset Efendi, Hâcı Faîk Efendi, Aleksan Efendi, Asdik 

Usta, R. Sefik Fersan bu dönemin degerli üstâdlarıdır. 

Osmânlı’nın içinde bulundugu karmasık ve karanlık durumdan olsa gerek bu dönemin mûsikîsî ile ilgili 

çok fazla bilgiye ulaşılamamaktadır. Bu durumun sebebini o dönemde Sarayın tahtı koruma derdine 

düşmesi sonucu gelenek hâline gelmiş fasıllara ayıracak zamanın olmayışına, ya da Osmânlı’nın 

hayâtına iyice giren Batı ve Batı Mûsikîsi’nin Klâsik Türk Mûsikîsi’ni geriye itmiş ve eski önemini 

yitirmesine yol açmış olmasına balanabilir. 

VI.Mehmed Vahidettin’in Besteciliği ve Eserleri 

Sultan Mehmed Vahideddin, gençliğinde kendi kendisinin hocası olmuş, çocukluğu okumakla, özel 

dersler almakla geçmiştir. Bol bol okumakta, değişik konulara merak duymakta olan VI. Mehmed 

Vahideddin edebiyat, musiki ve hat ile büyük dedelerinin profesyonel seviyede ilgilendiği gibi bu 

sanatlara yoğun ilgi duymuş ve bu konularda kendisini yetiştirmiştir(Bardakçı,1999:37) 
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VI. Mehmed ileri seviyede edebiyat, mûsiki ve hat sanatlarıyla uğraşmıştır. Besteleri tahtta bulunduğu 

yıllarda sarayda icra edilmiştir. Tâif’te iken arka arkaya bestelediği şarkıların güfteleri daha çok vatan 

hasretini ve geride bıraktıklarından haber alamamanın acılarını terennüm etmektedir. Ona ait altmış üç 

eser tesbit edilmekle birlikte ancak kırk bir eserinin notaları mevcuttur. Şairliğine örnek teşkil 

edebilecek şiirleri sadece şarkılarının yine kendisine ait olan güfteleridir. Aynı zamanda iyi bir hattattı 

(Küçük,2003:429) 

Sultan Vahideddin son Osmanlı Padişahı olduğu gibi son Osmanlı hanedanının son padişâh 

bestekârıdır. Kaynaklarda onun bestekâr yönü hiç ele alınmamıştır. Çünkü yıllarca şahsına yönelik 

söylenen iddialar ve siyasî kimliğiyle hep tartışılmıştır. Ancak çalışmamızın en önemli kaynağı olan 

değerli tarih araştırmacısı ve yazarı Murat Bardakçı’nın “Sultanî Besteler, Osmanoğulları’nın Son 

Padişahı Mehmed Vahideddin’in Eserleri” adlı kitabında şöyle yer almaktadır:  

“Musiki kaynaklarında, Vahideddin’in müzisyenliğiyle ilgili olarak müzikle uğraştığının bilindiği 

şeklindeki kayıtlardan başka, herhangi bir bilgi yoktur.” Ancak, kızı Sabiha Sultan’ın yayınlanmamış 

hatıralarında, hükümdarın musikişinaslığını anlatan birkaç paragraf yer almaktadır:  

Sabiha Sultan’ın (ö. 1971), kendi el yazısıyla olan hatıralarında, babasının müzisyenliğinden şu şekilde 

bahsettiğini nakletmektedir:  

“Hayatı pek sade idi. Kışın, Fer’iye sarayındaki üç odadan mürekkep, orta katında bir apartmanda 

otururdu. Burada ailesi efradından en ziyade temasda bulunduğu amcazadesi şehzade Abdülmecid 

Efendi ile bazen kendi riyasetinde talim edilmiş kalfalardan müteşekkil musiki takımıyla, bazen de ilmî 

ve fennî musahabelerle gecelerini geçirirdi. Babam, alaturka musikiye çok meraklı idi. Kendisi hiçbir 

saz çalmamakla beraber musikinin bütün gavâmazına vakıf ve aynı zamanda iyi denilecek derecede bir 

bestekârdı. Sarayımıza Levon Usta ve Melekset Efendi namında diğer bir usta haftada iki defa gelirler 

ve saraydaki sazende kalfalara keman, ud, kanun ve santur, hanendelere de nota ve usul talim ederlerdi. 

Sonraları Ağa Kemanî namiyle maruf Aleksan Efendi ve Asdik Usta da gelmeye başlamıştı. Aleksan 

efendi bir müddet bize de keman dersi vermişti. Asdik Usta bestelediği şarkıları babama dinletip fikrini 

sorar, bazen babam da kendi eserlerini ona gösterince kendi eserleri ile kıyasa kalkar ve üzüntü ile 

karışık hayret ve hayranlığını gizlemezdi.”  

Kızının yazdıklarının dışında, Vahideddin’in besteciliğiyle ilgili olarak sadece tek bir kaynakta, 

ibnülemin’in Son Sadrazamlar’ında bilgi bulunmaktadır ve şunlar yazılıdır (Bulut, 2018:9) 

“Talihsiz padişahın, musikide mahareti vardı. Eserleri üstadane idi. Sarayda haftada bir gün fasıl 

yapan Muzika-i Humayun Hey’eti’nin reisi İsmail Hakkı Bey’e, kendisinin beste ve şarkılarının notasını 

göndererek “Eski kalfalardan birinindir. İşe yarar bir şey ise çalsınlar, okusunlar, değilse bıraksınlar” 

dedirtmiştir. (İnal 1969:2101). 

 İsmail Hakkı Bey ve arkadaşları bu notaları çalıp okudukça, kalfa namını alan eski bir cariyenin böyle 

metîn ve dilnişîn eserler ibda etmesine hayret ederlermiş. Bilâhare, padişahın âsarı olduğunu 

anlamışlar. Vatiyle gaflet edip de tedarik etmediğime pek müteessifim. Şimdi arada bul… 

Hazinedarlarından bir hanımla bu mevzuda konuşurken, padişahın hangi sazı çaldığını sordum. “Eline 

hangi sazı alsa, bilerek çalardı. Çalmadığı saz yoktu” dedi. Biz de;  

“Talî-i nâ-sâzı her bir nağmede  

Falso yaptırdı, şaşırttı sazını”diyelim…”(İnal, 1969:2101) 

 

İlginç olan taraf, Sabiha Sultan’ın babasının herhangi bir saz çalmadığını söylemesine rağmen, 

İbnülemin’in hazinedarlardan birine dayanarak, padişahın aynı zamanda icracı olduğunu yazmasıdır. 

Hükümdarı bizzat tanımış olanlar, Sultan Vahideddin’in kanun çaldığını söylerlermiş. Hattâ, son 

padişahın San Remo’daki sürgün kafilesinden bugün hayatta bulunanlar, hükümdarın tek zevkinin bir 

odaya kapanarak saatler boyu kanun çalmak ve eser bestelemek olduğunu anlatırlarmış 
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Yüzyılımızın başında notaya alınmış Türk Müziği eserleri bir tür tamperemanla, sadece tek diyez ve 

tek bir bemolden ibaret iki arıza işaretiyle yazılmışlardır. Makam bellidir ve icracılar hangi makamda 

hangi perdelerin kullanılacağını; modülasyonlarda, özellikle meyanlardaki modülasyonlarda icra 

edilecek perdeleri bilmektedirler. Dolayısıyla onlar için, her perdenin tek bir diyez ve yine tek bir bemol 

kullanılması arasında fark yoktur. Sultan Vahideddin de, eserlerini notaya alırken bu yazım biçimine 

uymuştur (Bardakçı, 1997:9). 

Murat Bardakçı Sultâni Besteler kitabında şöyle belirtmiştir; “Bu uygulama günümüzde artık terk 

edilmiş olduğu için, hükümdarın bestelerini bugününün notasyonuna uyarlayarak verdim. Donanıma 

makamların gerektirdiği arıza işaretlerini koydum ve eserin içinde geçen arızaları, günümüzde 

kullanılan sistemin işaretlerine çevirdim. Eserlerin kitapta yer alış sırasını ise, geleneksel tasnif biçimi 

olan fihrist-i makamata göre tesbit ettim; usul sırasını da yine fasıl geleneğine uygun olarak ağır 

aksaktan sofyana doğru belirledim. Hükümdar, şimdi Türk Aksağı dediğimiz usulü eski ismiyle, 

Süreyyâ şeklinde yazıyordu; bu usulü de notaların üzerine bugünkü adıyla kaydettim. Notaların bazıları 

müsvedde halindeydi ve Sultan Vahideddin büyük ihtimalle ömrünün kifayet etmemesi yüzünden 

bunları yeniden ele alamamıştı. Böyle eserleri, musiki zevkine güvendiğim dostum bestekâr Erol 

Sayan’la beraber inceledik; muvazeneleriyle melodik simetrilerini sağlamak ve günümüz notasyonuna 

uygunluklarını temin etmek maksadıyla, üzerlerinde küçük bazı tashihler ve değişiklikler yaptık. 

Güftelerde, okunmayacak şekilde silinmiş ve mana verilemeyen yerler vardı; bu hususta da ilmine 

güvendiğim bir başka dostumun, Prof. Dr. Günay Kut’un fikirlerini aldım. Padişahın, notaları kendi el 

yazısıyla olan ve torunlarının muhafaza ettiği eserlerle birlikte 39 adettir.”(İnal,1969:2101) 

Bugüne kadar sadece iki şarkısı, Suzidil makamından Fikr-i hulyası bütün serde gezer ile yine aynı 

makamdan Felâket bağını gezdim serseri güfteli eserleri yayınlanmıştır ve bu eserler, sözünü edilen 39 

adet bestenin içinde yoktur. Suzidiller’i de öteki eserlerinin arasına alarak ve böylelikle, Vahideddin’in 

bugün elimizde bulunan ve Murat Bardakçı’nın kitabında tamamının notası yayınlanan bestelerinin 

sayısı, 41’e ulaşmıştır. 2018 yılında Hadi Bulut’un tez çalışmasından edinilen bilgiye göre; Hükümdarın 

evrakı arasından çıkan eser listesinden, bu 41 eserin dışında toplam da 48 eser olmak üzere başka 

bestelerinin de mevcut olduğu anlaşılmaktadır (Bulut 2018:12) (bknz: tablo 2). 

İslam Ansilopedisine göre; eserlerinin çoğu şarkı türündedir; bir kaç beste, semai ve marş da 

bestelemiştir. Eserlerinin tamamı l997’de yayınlanmıştır.(TDV İslam Ansiklopedısi 2003) 

Vâhideddin’in günümüze gelen sözlü eserlerin ilk kelimelerinin yazıldığı listesi aşağıdaki tabloda 

verilmiştir: 

 

NO     FORM   MAKAM               GÜFTE         USULÜ  

1  ŞARKI  Nihavend  Mukîm-i rağ…  Hindî  

2  ŞARKI  Hicaz  Ey kemân…  Ağır aksak  

3  ŞARKI  Saba Zemzeme  Hey…  Curcuna  

4  ŞARKI  Sazkâr  Gencînen…  Çifte sofyan  

5  ŞARKI  Suzinâk  Bahar…  Aksak semai  

6  ŞARKI  Uşşak  Hande…  Ağır aksak  

     

7  ŞARKI  Hicaz  Yer tutdu…  Curcuna  
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8  ŞARKI  Nihavend  Dost bî-pervâ…  Sengin semaî  

9  ŞARKI  Ferahnâk  Ey nihâl-i…  Curcuna  

10  ŞARKI  Rast  Alıp gitdin…  Aksak  

11  ŞARKI  Hicazkâr-ı Kürdî  Saye-i diger…  Katakofti  

12  ŞARKI  Saba  Gördüğüm…  Ağır aksak  

13  ŞARKI  Saba  Sâki…  Ağır aksak semai  

14  BESTE  Saba  Ey melek…  Muhammes  

15  ŞARKI  Suzinâk  Çekdiği âlâm-ı…  Ağır aksak  

16  ŞARKI  Uşşak  Dîl perişân…  Aksak  

17  ŞARKI  Hicaz  Sâki nedendir…  Sofyan  

18  ŞARKI  Suzidil  Fikr-i hulyâsı…  Ağır aksak  

19  ŞARKI  Hicaz  Renk alır…  Ağır aksak  

20  ŞARKI  Mahur  Ey yâdı bana…  Çifte sofyan  

21  ŞARKI  Nihavend  Ne güzelsin…  Aksak  

22  ŞARKI  Ferahnâk  Aşkı mahv…  Ağır aksak  

23  ŞARKI  Hüzzam  Bahtiyarım…  Ağır aksak  

24  ŞARKI  Hüzzam  Erdi yine…  Aksak  

25  ŞARKI  Hicaz  Ey melek-rû…  Aksak  

26  ŞARKI  Ferahnâk  Ey perî- hande…  Aksak  

27  ŞARKI  Rast  Azm-i seyrân-ı 

çemen.  

Aksak  

28  ŞARKI  Gülizâr  Hüsnün Hayâli…  Aksak  

29  ŞARKI  Hicaz  Of…  Aksak  

30  ŞARKI  Humâyun  Ah etmek…  Ağır aksak semai  

31  ŞARKI  Humâyun  Özler seni…  Hindî  

32  ŞARKI  Saba  Beni öldürmeyi…  Ağır aksak  

33  ŞARKI  Eviç  Cümle…  Ağır aksak  
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34  ŞARKI  Nihavend  Ey melek-

haslet…  

Ağır aksak  

35  ŞARKI  Sûzidilâra  Kıskanır…  Ağır aksak  

36  ŞARKI  Sûzidilâra  Öldürse de…  Sengin semai  

37  TÜRKÜ  Suzidil  Felâket bağını…  Sofyan  

38  ŞARKI  Suzinâk  Merdum-i dîdeme 

…  

Sengin semai  

39  TÜRKÜ  Eviç  Ma’mûre…  Sofyan  

40  ŞARKI  Hicaz  Gel bir daha…  Semai  

41  ŞARKI  Sabâ  Dildâde…  Semai  

42  ŞARKI  Hüzzam  Bir vecd-i…  Süreyya  

43  ŞARKI  Sabâ  Sakî bana…  Ağır aksak semai  

44  ŞARKI  Uşşak  Aman aman…  Düyek  

45  ŞARKI  Şefkefzâ  Bir va’d-i vefâ…  Semai  

46  ŞARKI  Şefkefzâ  ?.  Devrihidi  

47  ŞARKI  Karcığar  Hâbîde olan…  Semai  

48  ŞARKI  Hicazkâr  Mehîb 

mu’cizeler…  

Semai  

 

Tablo/Liste 2:  VI Mehmed Vahidettin’in Bestelerinin Listesi(Bulut 2018:13-14) 

 

Yukarıdaki tablodan da görüldüğü gibi VI Mehmed Vahidettin’in bestelerinde ağırlıklı şarkı formunda 

sözlü besteler hakimdir. Şarkı formundaki bu eserlerinde pekçok farklı makam ve usuller denenmişir. 

Günümüze gelen eserleri incelendiginde Vâhideddin’in bestelerinde hasretle dolu, ayrılık konusunun 

hâkim oldugu görülmektedir  

Eserlerinin geneli şarkı formundadır. 15 ayrı makamda küçük usûllerde besteler yapmıştır. Döneminin 

en belirgin özelligi geçmis dönemlerde daha fazla kullanılan ağır formların yerini tamamen şarkı 

formuna bırakmış olmasıdır. Bu da Batı Mûsikîsi’nin sanatımızda ve kültürümüzde etkisinin ne denli 

büyük olduğunu göstermektedir. 

 

SONUÇ 

1299 yılında Bilecik’in Söğüt ilçesinde küçük bir beylikten kurulup,  dev bir imparatorluğa dönüşen 

kurulan Osmanlı İmparatorluğu sadece toprakların genişlemesi ile değil, ekonomik ve kültürel alanlarda 

da etkili olmasıyla kendini göstermiştir. Osmanlılar adım adım yayılıp genişledikçe gittikleri her yerde 

kültürlerini de yayarak izlerini bırakmışlardır. Bu izler mûsıkîmiz başta olmak üzere, mimarî, bezeme, 

tezhip, çini, ebrû ve hat gibi bir çok sanat dalında kendini göstermiştir. Bunda Osmanlı İmparatorluğu 
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başındaki padişahların sanata önem vermeleri ve bu sanat dallarıyla şahsen uğraşıyor olmalarının etkisi 

çok büyüktür.  

Osmanlı padişahları ordunun önünde, at sırtında, zaferden zafere koşarak bu eserleri bırakırken 

imparatorluk yönetiminin bu zor ve yıpratıcı yaşantısı içinde dünyada kalıcı olan gerçeğe, sanata 

yönelmişler ve özellikle de mûsıkînin etkileyici, coşturucu ortamında ruh yorgunluklarını gidererek 

rahatlamaya çalışmışlardır. Genelde sanatın her dalı ile uğraşmış olan Osmanlı padişahları, Türk 

mûsıkîsinin üstün bir düzeye ve mükemmelliğe ulaşmasında verdikleri eserlerle olduğu gibi, her biri 

kendi devrelerinde yetişmiş olan Türk mûsıkîsi bestekâr ve sanatkârlarını korumakla da üzerlerine 

düşen görevleri en iyi şekilde yapmışlardır.  

Mûsıkîye vermiş olduğu önemin ve desteğin yanında kendisi de mûsıkîyle yakinen ilgilenen son 

Padişahlar arasında VI.Mehmed Vahidettin   bestekar hükümdar kimliğiyle sanat alanında öne 

çıkmaktadır. Osmanlı’nın Gerileme Dönemi’nde hızla esmeye başlayan Batılılaşma rüzgârları Yıkılıs 

Dönemi’nin son mûsikîsinaşları V. Mehmed Resâd ve VI. Mehmed 

Vâhideddin Dönemi’nde de artarak etkisini sürdürmüştür. 

Araştırmalara göre son Osmanlı Padişahı VI. Mehmed Vahideddin hattat, şair ve iyi bir bestekâr olduğu 

anlaşılmaktadır. Sultan Mehmed Vahideddin hem Türk, hem Batı musikisiyle ilgilenmiştir. Necib 

Paşa’dan Batı musikisi, Hacı Faik Bey’den Türk musikisi dersleri almıştır. Şehzadeliği zamanında çok 

geniş bir nota koleksiyonu toplamış.
 

Çok iyi bir ses icracısı, kanuni ve bestekâr olarak Türk Musiki 

tarihinde önemli bir yere sahip olduğu kaynaklardan anlaşılmaktadır 

Döneminde Batı müziğinin etkisi oldukça fazla görülmektedir. Mehmed Vahideddin, II. Mahmud’un, 

İtalyan Donizetti Paşaya besteletmiş olduğu Sultani Marşı’nın daimi suretle kabulünü emretmiştir. 

Çoğu kaynakta VI. Mehmed Vahideddin’in günümüze 41 şarkısının ulaştığı söylenmektedir. Ancak 

2018 yılında Hadi Bulut’un tez çalışmasından edinilen bilgiye göre; Hükümdarın evrakı arasından çıkan 

eser listesinden, bu 41 eserin dışında başka bestelerinin de mevcut olduğu ve tezinde 48 eserinin listesi 

olduğu görülmektedir.  Çok iyi bir bestekâr olan ve Türk müziğinin çeşitli makamlarında bestelediği 

eserlerden makam bilgisinin oldukça kuvvetli olduğu anlaşılabilen son padişahın, notası 20. yüzyılın 

ünlü ney icracısı Halil Can tarafından kaleme alınmış suzidil Şarkısı “Fikri hülyası bütün serde gezer”
 

ve “Hicran ile dil hastasıyım” adlı, Faik Ali Bey’in güftesinden Sultan Vahideddin‘in bestelediği rast 

şarkıda Memleketin içine düştüğü anlatmaktadır. 

Sonuş olarak, son padişah Vahidettin zamanında genel olarak mûsikîde Batı Müzigi’nin etkin olması, 

Donizetti’nin II. Mahmûd için besteledigi Mahmûdiye Marşı’nın millî marş olarak kabul edilmesi, 

Harbiye Nazırı Enver Pasa’nın çabasıyla Mehter’in aslına uygun yeniden teşkîlatlanması,  eserlerinde 

neredeyse tamamında şarkı formunun kullanılması gözlenmektedir. 

Özetle, VI Mehmed Vahidettin, zor siyasi şartlarına rağmen müziğe önem vermiş besteler yapmış  son 

Osmanlı musikişinas padişahlarındandır. 

Osmanlı İmparatorluğu’nu yöneten padişahların mûsıkî ile iç içe olmaları hatta besteler yaparak katkıda 

bulunmaları dünyanın başka ülke hükümdarlarında pek görülmemiş bir anlayıştır. Bu nedenle 

tarihimizde sanata iz bırakıp, destekleyen önemli kişileri iyi bilip, bestelerini unutmamız, eserlerini 

seslendirmemiz sanatımızın kaybolmaması açısından önerilmektedir.  
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ÖZET 

Teknolojik gelişmelerle birlikte yapay zekânın sağlık alanındaki kullanımı hızla artmakta ve özellikle 

hemşirelik gibi doğrudan bakım sunan mesleklerde verimliliğin artırılmasını hedeflemektedir. Yapay 

zekâ, hemşirelerin iş yükünü azaltmanın yanı sıra hastalıkların erken tanılanmasına, tedavi süreçlerinin 

iyileştirilmesine ve bakım kalitesinin yükseltilmesine katkı sağlamaktadır. Erken tanı ve hızlı 

müdahalenin kritik olduğu hemşirelik alanında, yapay zekâ uygulamalarından önemli ölçüde yarar 

sağlayabilecek alanlardan biridir. Yoğun bakım ünitelerinde yapay zekâ destekli sistemler, hastaların 

vital bulgularını analiz ederek erken uyarı mekanizmaları oluşturmakta ve hemşirelik müdahale 

sürelerini kısaltmaktadır. Ancak yapay zekâ ve robot teknolojilerinin hemşirelik uygulamalarında 

kullanımı, hasta mahremiyeti, etik sorumluluklar ve mesleki roller açısından çeşitli tartışmaları da 

beraberinde getirmektedir. COVID-19 pandemisi sürecinde geliştirilen ve izole hastalarla iletişim 

kurulmasını sağlayan robot uygulamaları, bu teknolojilerin sağlık hizmetlerindeki önemini ortaya 

koymuştur. Yapay zekâ; erken tanı, karar verme, tedavi, eğitim ve bakımın sürdürülmesi gibi birçok 

alanda kullanılmaktadır. Gelecekte yapay zeka’nın hemşirelik uygulamalarını destekleyerek hasta 

güvenliğini artıracağı ve hemşire-hasta etkileşimini güçlendireceği; bu süreçte hemşirelerin aktif ve 

yönlendirici bir rol üstlenmesi gerektiği öngörülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, hemşirelik, robot teknolojileri 

 

ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN HEALTHCARE: IMPLICATIONS FOR NURSING 

 

ABSTRACT 

With technological advancements, the use of artificial intelligence in healthcare has been increasing 

rapidly, particularly aiming to enhance efficiency in professions that provide direct patient care, such 

as nursing. Artificial intelligence not only reduces nurses’ workload but also contributes to the early 

diagnosis of diseases, the improvement of treatment processes, and the enhancement of care quality. In 

nursing fields where early diagnosis and rapid intervention are critical, artificial intelligence 

applications represent one of the areas with significant potential benefits. In intensive care units, 

Artificial intelligence supported systems analyze patients’ vital signs to establish early warning 

mechanisms and shorten nursing intervention times. However, the use of artificial intelligence and 

robotic technologies in nursing practice also raises various concerns regarding patient privacy, ethical 

responsibilities, and professional roles. During the COVID-19 pandemic, robotic applications 

developed to facilitate communication with isolated patients highlighted the importance of these 

technologies in healthcare services. Artificial intelligence is used in many areas, including early 

diagnosis, decision-making, treatment, education, and the continuity of care. In the future, it is 

anticipated that artificial intelligence will support nursing practices by enhancing patient safety and 

strengthening nurse–patient interaction; in this process, nurses are expected to assume an active and 

guiding role. 

Keywords: Artificial intelligence, nursing, robotic technologies 
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1.GİRİŞ  

Teknolojideki hızlı gelişmelerle birlikte yapay zekânın sağlık alanında kullanımının artması, özellikle 

hemşirelik gibi doğrudan bakım sunan mesleklerde verimliliği artırmayı amaçlamaktadır. Yapay zekâ; 

hemşirelerin iş yükünü azaltmanın yanı sıra hastalıkların erken tanılanması, tedavi süreçlerinin 

iyileştirilmesi ve bakım kalitesinin artırılmasında önemli katkılar sunmaktadır (Nirgiz, 2024). 

Teknolojik uygulamalar öncelikle cerrahi alanlarda geliştirilmiş olup, günümüzde tedaviden 

rehabilitasyon bakımına kadar sağlık hizmetlerinin farklı alanlarında kullanılmaktadır. Robotik 

teknolojiler, hemşirelik ve diğer sağlık disiplinlerinde bireylerin bağımsızlıklarını daha uzun süre 

sürdürebilmelerine katkı sağlamakta; yaşam sonu bakımın iyileştirilmesi ile hastalıkların tanı sürecinde 

doğruluk ve hızın artırılmasında önemli bir rol oynamaktadır (Kandemir ve ark., 2023). Bununla 

birlikte, yapay zekânın sağlık hizmetlerinde kullanımı çeşitli pratik ve etik sorunları da beraberinde 

getirmektedir. İnsan odaklı ve holistik bir yaklaşımı benimseyen hemşirelikte, yapay zekâ ve robot 

teknolojilerinin kullanımı; hasta mahremiyeti, etik sorumluluklar ve mesleki roller açısından bazı 

endişelere yol açabilmektedir (Çoban ve ark., 2022). 

Aralık 2019’da başlayan ve hızla yayılan Koronavirüs salgınında, yüksek bulaşıcılık nedeniyle sağlık 

profesyonellerinin, özellikle hemşirelerin virüse sıkça maruz kaldığı görülmüştür (Çoban ve ark., 2020). 

Bu koşullar doğrultusunda 2020 yılında geliştirilen Grace adlı robot, Koronavirüs nedeniyle izole edilen 

hastalarla iletişim kurabilmekte, vital bulgularını izleyebilmekte ve konuşma terapisi uygulayarak 

sağlık profesyonellerine destek sağlamaktadır (Doğan Merih ve Akdoğan, 2021). Bu örnekler, yapay 

zekâ ve robot teknolojilerinin sağlık alanında erken tanıda ve teşhiste, klinik karar alma sürecinde, 

tedavi, araştırma, eğitim ile sağlığın korunması ve sürdürülmesi gibi çok yönlü alanlarda 

kullanılabildiğini göstermektedir (Büyükgöze ve Dereli, 2019). 

Yapay Zekânın Tanımı ve Kapsamı 

McCarthy (1956), “artificial intelligence” kavramını literatüre kazandırmış olup, yapay zekâ 

teknolojileri zaman içinde önemli ölçüde gelişim göstermiştir. Başlangıçta bilgi temelli, önceden 

planlanmış ve kodlanmış sistemler aracılığıyla problem tanımlama ve çözmeye odaklanan yapay zekâ 

uygulamaları; süreç içinde insan düşünmesine benzer biçimde veri analizi, öğrenme ve veri işleme 

yeteneklerini içerecek şekilde geliştirilmiştir (Ahuja, 2019). 

Hemşirelik Uygulamalarında Yapay Zekânın Kullanımı 

Teknolojik gelişmeler, hemşirelerin görevlerini daha verimli ve güvenli bir biçimde yerine getirmelerini 

ve hastalara sunulan bakımın kalitesini artırmayı amaçlamaktadır (Criss ve Gadepal, 2018). Günümüz 

hemşireliği, otuz yıl öncesine kıyasla önemli ölçüde değişim göstermiştir. Robot destekli cerrahi gibi 

teknolojik yeniliklerin, gelecekte ameliyathanelerde cerrahların ve hemşirelerin rollerini kısmen 

üstlenebileceği öngörülmektedir. Hastane koğuşlarında insan hemşirelerin yerini alma potansiyeline 

sahip insansı hemşire robotları (Erikson ve Salzmann-Erikson, 2017),  yaşlı bireyler, otizmli çocuklar 

ve engelliler gibi özel bakıma gereksinim duyan gruplara yönelik sosyal olarak kabul edilebilir destek 

sunmak üzere geliştirilen refakatçi robotlar (Aly ve ark., 2017) ile ilaç uygulama süreçlerinde 

hemşirelerin sorumluluklarını devralması planlanan otomatik ilaç dağıtım sistemleri (Khader ve ark., 

2016) bu dönüşümün başlıca örnekleridir. Ayrıca, sağlık hizmetleri ve hasta bakımının 

koordinasyonunda makinelerin kritik kararlar almasını mümkün kılan yapay zekâ teknolojilerindeki 

hızlı ilerlemeler, hemşirelerin bu yeni teknolojileri klinik uygulamalarına entegre etme sürecinde çeşitli 

zorluklarla karşılaşmasına neden olmaktadır (Saraee ve ark., 2017). 

Sağlık hizmetlerinin diğer alanlarında olduğu gibi, hemşirelik de son birkaç on yılda teknolojiyle 

giderek daha fazla bütünleşmiştir. Mevcut teknolojiler hemşirelik uygulamalarını birçok açıdan 

geliştirmiş ve hasta güvenliğini artırmıştır; ancak bu gelişmeler, hemşire-hasta etkileşiminin azalması 

gibi bazı olumsuz sonuçları da beraberinde getirmiştir. Sağlık teknolojilerinin yapay zekâyı (YZ) 

içerecek biçimde ilerlemesiyle birlikte, bu dönüşümün hemşirelik ve doğrudan hasta bakımı üzerindeki 

gelecekteki etkileri henüz yeterince araştırılmamış ve büyük ölçüde belirsizliğini korumaktadır. Bu 

durum hemşireliğin gelecekteki değeri, insani şefkat ve duygusal zekâyı içeren özgün yapısından 
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kaynaklanmaktadır. Yapay zekânın benimsenmesiyle hemşirelerin hasta durumundaki olası 

kötüleşmeleri erken fark etme, bireyi bütüncül olarak değerlendirme ve bakımın farklı boyutlarını etkin 

biçimde yönetme kapasitelerinin artacağı öngörülmektedir. Ayrıca YZ teknolojilerinin hemşirelerin iş 

yükünü ve bilişsel yüklenmeyi azaltarak hasta-hemşire etkileşimini güçlendireceği düşünülmektedir. 

Bu doğrultuda, mevcut ve gelecekteki hemşirelerin yapay zekânın hemşirelik uygulamalarını nasıl 

geliştireceğini belirlemede aktif rol üstlenmeleri gerekmektedir (Watson ve ark., 2020). 

Robot teknolojilerinin hemşirelik uygulamalarına entegre edilmesi, hemşirelerin hasta bakımına daha 

fazla zaman ayırmalarını sağlamış; buna bağlı olarak iyileşen hasta sonuçlarıyla birlikte hemşire 

memnuniyetinde artış gözlenmiştir (Clipper ve ark., 2018). 

Yapay Zekânın Hemşirelik Alanına Katkıları Nelerdir? 

Kişiye özel sağlık bakım hizmetleri oluşturma ve uygulama kapsamında hemşireler her hasta özelinde 

eleştirel düşünme, değerlendirme ve icra etme hususunda rutin olarak gerçekleştirdiği işlemleri kontrol 

dahilinde robotlara devredebilecektir. Hemşireler bu sayede daha karmaşık ve zaman gerektiren 

uygulamalara vakit ayırabilecek olup, daha kaliteli sağlık bakım hizmetlerinin verilmesi mümkün 

kılınacaktır (Topaz ve ark., 2021). 

Çalışma şartlarının düzenlenmesi, verimli çalışmanın desteklenmesi, çalışanlar ve hastalar açısından 

kişisel hakların adil biçimde gözetilmesi ve veri kayıtlarının elektronik ortamda tutulması mümkün hale 

gelecektir (Ebright ve ark., 2003). Bu uygulamaların sağlayacağı kolaylıklar ve oluşturması beklenen 

refah ortamı dikkate alındığında, sağlık kurumlarının yapay zekâ teknolojilerine yönelik kullanımı ve 

desteği sayesinde hastalara bütüncül bakım sunulmasında daha kapsamlı ve etkili çalışmalar 

yapılabileceği görülmektedir (Von Gerich ve ark., 2022). 

Yapay Zekâ Teknolojilerinin Hemşirelik Alanındaki Zararları  

Merhamet ve empati gibi insana özgü niteliklerin makinelere aktarılması güçtür (Gökalp ve Üzer, 2024) 

ve bu duyguların yapay sistemlerde modellenmesi oldukça sınırlıdır (Asada, 2015). İnsan hemşireler, 

makinelerden farklı olarak bakım süreçlerinde durumların duygusal bağlamını anlayabilmekte ve 

insanın öngörülemeyen yönlerine uygun tepkiler verebilmektedir. Tıbbi bakımın yoğun duygusal 

boyutları göz önünde bulundurulduğunda, makinelerin bu deneyimleri tam anlamıyla kavraması 

mümkün görünmemektedir. Hojat (2016), insan hemşirelerin empati ve duygusal farkındalıkları 

sayesinde hastalara daha nitelikli bakım sunabildiklerini vurgulamaktadır (Hojat 2016). 

 

2.SONUÇ 

Yapay zekâ uygulamaları ve teknolojik gelişmeler, hemşirelik alanında giderek daha yaygın 

kullanılmakta ve çağdaş hemşirelik anlayışının gelişimine katkı sağlamaktadır. Yapay zekâ 

teknolojilerinin evrak ve kayıt işlemleri gibi hemşirelerin doğrudan bakım rolleri dışında kalan ve ek iş 

yükü oluşturan süreçlerde kullanılması, hemşirelerin iş yükünü azaltacaktır. Bu doğrultuda, 

hemşirelerin yapay zekâ teknolojilerini etkin biçimde kullanabilmeleri için eğitim süreçlerinde yeterli 

teknolojik bilgi ve beceri kazanmaları; hemşirelik eğitim programlarının ise bu gereksinimleri 

karşılayacak şekilde yeniden düzenlenmesi gerekmektedir. Bu koşulların sağlanmasıyla, yapay zekâ 

teknolojilerini profesyonel düzeyde kullanabilen hemşirelerin istihdamı mümkün olacak ve uzmanlar 

tarafından geliştirilen yapay zekâ sistemleri aracılığıyla sağlık bakım hizmetlerinin daha yenilikçi ve 

etkili biçimde sunulması sağlanacaktır (Gökalp ve Üzer, 2024). 
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ÖZET 

Tip 1 diyabet, çocukluk çağında çok fazla görülen kronik hastalıklardan olup, yaşam boyu devam, izlem 

ve yoğun öz-yönetim gerektiren karışık bir sağlık sorunudur. Son yıllarda gelişen diyabet teknolojileri, 

çocukluk çağında Tip 1 diyabet yönetiminde önemli bir dönüşüm yaratmış; insülin pompaları, sürekli 

glikoz izleme sistemleri (CGM), mobil sağlık uygulamaları ve dijital izlem teknolojileri klinik 

uygulamalarda giderek daha yaygın kullanılmaya başlanmıştır. Bu teknolojiler, glisemik kontrolün 

iyileştirilmesi, HbA1c düzeylerinin düşürülmesi ve hipoglisemi riskinin azaltılması gibi klinik 

sonuçlara katkı sağlamanın yanı sıra, çocukların öz-yönetim becerilerinin güçlendirilmesine ve bakım 

süreçlerine aktif katılımının desteklenmesine olanak tanımaktadır. Bununla birlikte, teknolojik 

uygulamaların psikososyal iyilik hali, özgüven ve günlük yaşama katılım üzerindeki etkileri giderek 

daha fazla önem kazanmaktadır. Ancak ekonomik erişim güçlükleri, psikolojik kabul sorunları ve 

kullanım kaynaklı fiziksel zorluklar, bu teknolojilerin yaygın ve sürdürülebilir kullanımını sınırlayan 

temel engeller arasında yer almaktadır. Bu bağlamda, güncel diyabet teknolojilerinin çocukluk çağında 

Tip 1 diyabet yönetimindeki klinik ve psikososyal etkilerinin bütüncül bir yaklaşımla ele alınması ve 

bu süreçte hemşirelik bakımının rolünün ortaya konulması, literatürde önemli bir gereksinim olarak öne 

çıkmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Çocukluk, tip 1 diyabet, dijital izlem teknoloji 

 

THE ROLE OF DIABETES TECHNOLOGIES IN THE MANAGEMENT OF TYPE 1 

DIABETES IN CHILDHOOD 

 

ABSTRACT 

Type 1 diabetes is one of the most common chronic diseases in childhood and represents a complex 

health condition that requires lifelong monitoring and intensive self-management. In recent years, 

advances in diabetes technologies have led to a significant transformation in the management of Type 

1 diabetes in childhood; insulin pumps, continuous glucose monitoring systems (CGM), mobile health 

applications, and digital monitoring technologies have become increasingly integrated into clinical 

practice. These technologies not only contribute to improved glycemic control, reduced HbA1c levels, 

and decreased risk of hypoglycemia, but also support the strengthening of children’s self-management 

skills and their active participation in care processes. In addition to clinical outcomes, the impact of 

technological applications on psychosocial well-being, self-confidence, and participation in daily life 

has gained growing attention. However, barriers such as economic accessibility, psychological 

acceptance issues, and physical challenges related to device use remain major factors limiting the 

widespread and sustainable adoption of these technologies. In this context, a comprehensive evaluation 

of the clinical and psychosocial effects of current diabetes technologies in the management of childhood 

Type 1 diabetes, together with an exploration of the role of nursing care in this process, emerges as an 

important need in the existing literature. 

Keywords: Childhood, Type 1 Diabetes, Digital Monitoring Technology 
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1.GİRİŞ 

Diabetes mellitus (DM), pankreasın insülin salımındaki mutlak yetersizlik, insülin etkisiz olması ya da 

insülin moleküllerindeki bozukluklar sonucunda ortaya çıkan, hiperglisemi bulguları, karbonhidrat, 

protein ve yağ metabolizmalarında bozulma ile seyreden ve akut metabolik ile kronik dejeneratif 

komplikasyonlara yol açan sistemik bir hastalıktır. Son zamanlarda diyabet, artan görülme sıklığı ve 

oluşturduğu bireysel, toplumsal ve ekonomik yük nedeniyle küresel ölçekte giderek daha önemli bir 

halk sağlığı sorunu haline gelmiştir. Yaşam tarzındaki hızlı değişimler doğrultusunda, gelişmekte ve 

gelişmiş olan tüm topluluklarda özellikle tip 2 diyabet prevalansı belirgin biçimde artmaktadır. 

Uluslararası Diyabet Federasyonu (International Diabetes Federation, 2025) tarafından yayımlanan 10. 

Diyabet Atlası’na göre, 2021 yılında dünya genelinde 537 milyon olan diyabetli birey sayısının, 2030 

yılında yaklaşık %20 artışla 643 milyona ve 2045 yılında ise 2021 yılına göre %46 artışla 783 milyona 

ulaşacağı öngörülmektedir. Bu artmanın ana nedenleri arasında nüfus artışı, yaşlanma, kentleşmeye 

bağlı yaşam tarzı değişiklikleri, obezite ve fiziksel inaktivitenin yaygınlaşması yer almaktadır. Bununla 

birlikte, birçok toplumda tip 1 diyabet insidansının da arttığı, özellikle okul öncesi yaş grubunda bu 

artışın daha belirgin olduğu bildirilmektedir. Buna karşılık, beslenme ve yaşam tarzındaki olumsuz 

değişimlere bağlı olarak son 25–30 yılda çocuklar ve gençlerde tip 2 diyabet prevalansında da artış 

gözlenmektedir (T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 2026). 

“Diabetes mellitus” terimi, köken olarak Yunanca ve Latince iki farklı dilden türemiştir. Yunanca “dia” 

ve “betes” sözcüklerinden oluşan “diabetes” kelimesi “içinden geçerek akmak” anlamını taşırken, 

Latince “mellitus” sözcüğü “tatlı” veya “ballı” anlamına gelmektedir. Bu terim, ilk kez M.S. 2. yüzyılda 

Kapadokya bölgesinde yaşamış olan hekim Aretaeus tarafından literatürde kullanılmıştır (T.C. Sağlık 

Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 2023). 

Diabetes mellitus (DM), pankreasta insülin üretimini sağlayan beta hücrelerinin hasarı ya da insülin 

reseptörlerinde gelişen direnç gibi patofizyolojik mekanizmalarla ilişkili, kronik ve endokrinolojik bir 

hastalıktır. Klinik olarak Tip 1 DM, Tip 2 DM ve gestasyonel DM olmak üzere üç ana formda 

sınıflandırılmaktadır. Çocukluk çağında en sık görülen form Tip 1 diyabettir (American Diabetes 

Association, 2021). 

Diyabetli bireylerin yaklaşık %5–10’unu Tip 1 diyabet hastaları oluşturmakta olup, bu grubun sayısı 

küresel ölçekte artış göstermektedir. Dünya genelinde yaklaşık 671.500 çocuğun Tip 1 diyabet ile 

yaşadığı ve her yıl 15 yaş altı yaklaşık 108.300 çocuğa yeni Tip 1 diyabet tanısı konduğu tahmin 

edilmektedir. Uluslararası Diyabet Federasyonu’nun (IDF) 2025 yılında açıkladığı verilere göre ise 

dünya genelinde 20 yaş altı 1,5 milyondan fazla çocuk ve ergen Tip 1 diyabet ile yaşamaktadır 

(Uluslararası Diyabet Federasyonu, 2025). 

Tip 1 diyabette beta hücre hasarının derecesi bireyler arasında değişkenlik göstermektedir. Bu nedenle 

bazı hastalar tanı anında diyabetik ketoasidoz (DKA) gibi akut ve yaşamı tehdit eden komplikasyonlarla 

başvurabilirken, bazı olgularda başlangıçta orta derecede hiperglisemi ile Tip 2 diyabet ön tanısı 

konulabilmekte; ilerleyen yıllarda mutlak insülin ihtiyacının ortaya çıkmasıyla kesin Tip 1 diyabet tanısı 

konabilmektedir (T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, 2023). 

Diyabet tanısı; açlık plazma glukozunun ≥126 mg/dl olması, 75 g glikoz ile yapılan OGTT sonrası 2. 

saat plazma glukozunun ≥200 mg/dl olması, rastgele plazma glukozunun ≥200 mg/dl olması veya 

HbA1c değerinin ≥%6,5 olması kriterlerine klinik semptomların eşlik etmesi durumunda konulmaktadır 

(American Diabetes Association, 2026). İnsülin üretimindeki yetersizlik sonucunda glikozun hücre 

içine girişi azalmakta, serum glikoz düzeyi yükselmekte ve glikoz hemoglobin moleküllerine 

bağlanarak HbA1c oluşumuna neden olmaktadır. Eritrositlerin yaklaşık 120 günlük yaşam süresi 

nedeniyle HbA1c değeri, son üç aylık ortalama kan glikoz düzeyini yansıtan güvenilir bir biyokimyasal 

gösterge olarak kabul edilmektedir (Olgun ve Çetinkaya, 2021). 

Tip 1 diyabette insülin eksikliği bulunması nedeniyle dışarıdan insülin uygulanması tedavinin temelini 

oluşturmaktadır. İnsülin tedavisinin klinik kullanıma girmesiyle birlikte, 1920’li yılların başlarına kadar 

ölümcül kabul edilen Tip 1 diyabet, günümüzde yönetilebilir kronik hastalıklar arasında yer almaktadır. 
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Günlük insülin tedavisi, glisemik izlemin düzenli yapılması (sürekli glukoz izleme sistemleri gibi 

modern teknolojilerin kullanımı), sağlıklı beslenme ve düzenli fiziksel aktivite ile Tip 1 diyabetli 

bireyler normal ve sağlıklı bir yaşam sürdürebilmektedir (T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel 

Müdürlüğü,2023). 

Tip 1 Diyabetin Patofizyolojisi ve Klinik Özellikleri 

Tip 1 diyabet, otoimmün bir mekanizma sonucu gelişen bir hastalık olup, bağışıklık sisteminin 

pankreasta insülin üreten beta hücrelerini yanlışlıkla yabancı olarak tanıması ve bu hücreleri tahrip 

etmesiyle ortaya çıkmaktadır. Beta hücrelerinin yıkımı sonucunda pankreas yeterli insülin 

üretememekte veya insülin üretimi yaşamı sürdürebilecek düzeyin altına inmektedir. Bu nedenle 

bireyler için dışarıdan insülin alımı yaşamsal bir gereklilik haline gelmektedir. İnsülin, glikozun kan 

dolaşımından hücre içine geçerek enerji üretiminde kullanılmasını sağlayan temel bir hormondur. Tip 

1 diyabette insülin eksikliği nedeniyle glikoz hücre içine girememekte, dolaşımda birikerek 

hiperglisemiye yol açmaktadır. Uzun süreli hiperglisemi, zaman içinde doku ve organ hasarına neden 

olmakta ve tedavi edilmediği takdirde diyabete bağlı akut ve kronik komplikasyonların gelişmesine 

zemin hazırlamaktadır. Tip 1 diyabet çoğunlukla çocukluk ve gençlik döneminde tanı almakla birlikte, 

her yaş grubunda ortaya çıkabilen bir hastalıktır. Günümüzde hastalığın kesin tetikleyici faktörleri ve 

korunma yolları tam olarak açıklanamamış olup, etiyolojisinde genetik yatkınlık ve çevresel faktörlerin 

birlikte rol oynadığı kabul edilmektedir(American Diabetes Association ,2026). 

Tip 1 diyabetin yönetimi, multidisipliner bir yaklaşımı gerektirmekte olup, insülin tedavisi temel tedavi 

bileşenini oluşturmaktadır. Etkili bir tedavi planı; insülin uygulamaları, düzenli glisemik izlem, fiziksel 

aktivite ve bireye özgü beslenme planının entegrasyonunu içermektedir. Güçlü bir sosyal destek sistemi 

ve diyabet bakım ekibiyle iş birliği içinde yürütülen bakım süreci, bireylerin uzun, sağlıklı ve kaliteli 

bir yaşam sürdürmelerini mümkün kılmaktadır (American Diabetes Association, 2026). 

Tip 1 Diyabetin Klinik Belirtileri ve Erken Tanı 

Tip 1 diyabet,  çeşitli sistemik bulgularla ortaya çıkabilmektedir. En sık görülen semptomlar arasında 

polidipsi (aşırı susama), poliüri (sık idrara çıkma), polifaji (yeterli beslenmeye rağmen açlık hissi), aşırı 

yorgunluk, bulanık görme, gecikmiş yara ve morluk iyileşmesi ile artmış besin alımına rağmen kilo 

kaybı yer almaktadır. Bu belirtiler, insülin eksikliği sonucu gelişen hiperglisemiye bağlı metabolik 

bozuklukların klinik yansımalarıdır. Tip 1 diyabetin erken döneminde bazı bireylerde belirti 

görülmeyebileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Özellikle çocukluk çağında, tuvalet eğitimini 

tamamlamış bir çocuğun yeniden gece alt ıslatma (enürezis nokturna) davranışı göstermesi, altta yatan 

diyabetin erken bir göstergesi olabilmektedir. Klinik ortamda kan glikozunun ölçülmesi ile diyabet 

tanısının konulması kolay olmakla birlikte, esas güçlük belirtilerin fark edilmesi ve çocuğun sağlık 

kuruluşuna yönlendirilmesinde yaşanmaktadır. Bebekler dâhil olmak üzere küçük çocukların Tip 1 

diyabet geliştirebileceğinin ebeveynler tarafından bilinmesi önemlidir. Bazı çocuklar tanı anında 

diyabetik ketoasidoz (DKA) tablosu ile başvurabilmektedir. İnsülin eksikliği durumunda keton 

cisimlerinin birikmesi sonucu gelişen DKA, hastaneye yatış, insülin tedavisi ve intravenöz sıvı 

replasmanı gerektiren, yaşamı tehdit eden tıbbi bir acil durumdur (American Diabetes Association 

,2026). 

Diyabet Teknolojileri ve Klinik Yönetimdeki Rolü 

Diyabet teknolojileri; insülin kalemleri, sürekli glikoz izleme sensörleri (CGM), insülin pompaları gibi 

hasta izleminde ve tedavi yönetiminde kullanılan teknolojik sistemleri kapsamaktadır (Özcan & Bektaş, 

2021). Bu teknolojiler, glisemik kontrolün sağlanmasını kolaylaştırmakta ve diyabet yönetimini daha 

güvenli ve sürdürülebilir hale getirmektedir. 

Diyabetli bireyler bazen yaşamları boyunca teknolojik cihazları devamlı kullanmaları 

gerekebilmektedir. Cihaz kullanımına bağlı bazı olumsuzluklar bulunsa da, insülin kalemleri, glikoz 

ölçüm cihazları, oral insülinler, insülin pompaları ve insülin yamaları gibi teknolojiler diyabetin etkin 

yönetimine katkı sağlamakta ve bireylerin normal yaşamlarını sürdürebilmelerine olanak tanımaktadır 

(Gülen ve ark., 2023). 
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Diyabet Teknolojilerinin Kullanımındaki Engeller 

Diyabet tedavisinde kullanılan teknolojik cihazlar yaşam kalitesini artırmakla birlikte, bu teknolojilerin 

kullanımını sınırlayan çeşitli engeller bulunmaktadır. Maddi engeller arasında cihaz maliyetleri ve 

sürekli sarf malzemesi giderleri öne çıkmaktadır. Psikolojik engeller, özellikle vücut imajı kaygıları ile 

ilişkilidir. Fiziksel engeller ise cihazların boyutu, egzersiz ve uyku sırasında kullanım güçlükleri, 

cihazın yerinden oynaması ve cilt tahrişi gibi sorunları içermektedir. Bu faktörler, diyabet 

teknolojilerinin tüm bireyler tarafından eşit düzeyde erişilebilir ve sürdürülebilir biçimde kullanılmasını 

sınırlamaktadır (Can, 2019). 

Diyabet Teknolojilerinin Yararları 

Teknolojik gelişmeler, diyabet yönetiminde daha güvenilir glukoz ölçümü ve daha hassas tedavi 

yaklaşımlarının uygulanmasına olanak sağlamaktadır. Geliştirilen bu teknolojiler, diyabetli bireylerin 

hastalıklarını etkin biçimde yönetmelerini desteklemek amacıyla tasarlanmakta olup, bireyin kendi 

bakımına aktif katılımını güçlendirmektedir. Günlük yaşama entegre olan bilgisayarlar, akıllı telefonlar 

ve dijital cihazlar, sağlık alanında olduğu gibi diyabet yönetiminde de önemli bir dönüşüm yaratmış; 

mobil uygulamalar ve dijital çözümler, bakım yükünü azaltırken glisemik hedeflere ulaşmayı 

kolaylaştıran bir teknolojik dönüşüm sürecini başlatmıştır. Önümüzdeki yıllarda bu dijital çözümlerin 

yaygınlaşmasıyla birlikte, hasta ve ailelerin bakım yükünün azalacağı ve teknolojinin diyabet 

yönetiminde daha merkezi bir rol üstleneceği öngörülmektedir. Diyabet teknolojilerinin kullanımı 

yalnızca klinik sonuçlarla sınırlı olmayıp, psikososyal ve ailesel faktörlerle de yakından ilişkilidir. Bu 

teknolojiler, bireyin kendi kendine hastalık yönetimini destekleyen fırsatlar sunmakta; güvenlik, bilgiye 

erişim, destek mekanizmaları ve öz yeterlilik düzeyinin artması gibi kazanımlar sağlamaktadır. 

Teknolojik uygulamalar, hipogliseminin önlenmesi ve HbA1c’nin ötesinde kapsamlı glisemik 

kontrolün sağlanmasına katkı sunarken, bireyin algıladığı diyabet yükünü azaltmakta ve yaşam 

kalitesini artırmaktadır. Mobil uygulamaların kullanımı giderek yaygınlaşmakta olup, diyabetli 

bireylerin kullanımına yönelik geniş bir uygulama yelpazesi bulunmaktadır. Bu uygulamalar; kan 

glukoz günlükleri, doz hatırlatıcıları, karbonhidrat sayımı, bolus hesaplayıcılar ve bireysel yönetimi 

destekleyen çok sayıda işlevi içermektedir. Diyet ve fiziksel aktivitenin değerlendirilmesine yönelik 

165.000’den fazla uygulama bulunmakta, bunların 1100’den fazlasını diyabetes mellitus (DM) 

uygulamaları oluşturmaktadır. Ancak mevcut uygulamaların büyük bir kısmının kanıta dayalı olmadığı, 

bu nedenle diyabet uygulamalarına yönelik kanıta dayalı öneriler geliştirmenin güç olduğu 

bildirilmektedir. Hou ve arkadaşlarının (2016) 1360 hasta üzerinde yürütülen 14 randomize kontrollü 

çalışmayı (RKÇ) içeren meta-analizinde, mobil uygulama kullanan Tip 2 DM’li hastalarda HbA1c 

düzeyinde %0,49, Tip 1 diyabetli hastalarda ise %0,36 oranında iyileşme sağlandığı bildirilmiştir. 

Diyabet uygulamalarının değerlendirildiği 13 RKÇ’de HbA1c değerlerinde %0,44 azalma gözlenmiştir. 

Ayrıca 22 RKÇ’nın değerlendirildiği başka bir meta-analizde, 1657 Tip 1 ve Tip 2 DM’li bireyin sürekli 

glukoz ölçüm (SGM) verilerini SMS yoluyla ilettiği bir uygulamada, 6 ay sonunda HbA1c düzeylerinde 

kontrol grubuna kıyasla %0,5 oranında azalma saptanmıştır (DiyabetTeknolojileriKlavuzu,2025). 

Son yıllarda gelişen diyabet teknolojilerinin çocukluk çağı diyabet yönetiminde de önemli katkılar 

sağladığı bildirilmektedir. İnsülin pompaları ve sürekli glukoz izleme (CGM) sistemleri, çocukların kan 

şekeri düzeylerini daha düzenli izleyebilmelerine ve insülin tedavilerini daha konforlu şekilde 

uygulayabilmelerine olanak tanımaktadır. Ayrıca, deriye yapıştırılan sensörler, bileklikler, 

biyosensörler ve noninvaziv ölçüm yöntemleri gibi yeni nesil teknolojiler, çocukların fiziksel ve 

psikolojik açıdan daha rahat bir diyabet yönetimi deneyimi yaşamalarını hedeflemektedir. Bu 

teknolojiler sayesinde çocuklar günlük yaşam aktivitelerini (okul, oyun, sosyal etkinlikler) daha 

özgüvenli ve bağımsız şekilde sürdürebilmektedir. Bu süreçte sağlık profesyonellerinin, özellikle 

hemşire ve hekimlerin, teknolojik gelişmeleri yakından izlemeleri ve çocuklara bu cihazların doğru 

kullanımına yönelik rehberlik etmeleri büyük önem taşımaktadır (Kardaş, 2021). İnsülin pompa 

tedavisi, HbA1c düzeylerinin düşürülmesi ve hipoglisemi riskinin azaltılmasında etkili bir araç olarak 

değerlendirilmektedir.  
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Diyabet Teknolojilerinin Zararları ve Kullanımını Sınırlayan Etmenler 

Diyabet teknolojilerinin sunduğu yararlara rağmen, kullanımını sınırlayan çeşitli engeller 

bulunmaktadır. Ekonomik engeller, cihazlara erişimin bireylerin maddi olanaklarına bağlı olarak 

değişmesi ve yüksek maliyetlerin erişimi kısıtlaması şeklinde ortaya çıkmaktadır. Psikolojik engeller 

özellikle okul çağı ve adölesan dönemde belirginleşmekte; akran baskısı, sosyal kabul kaygısı ve okul 

ortamında cihaz kullanımına yönelik çekingenlik bu grupta önemli sorunlar arasında yer almaktadır. 

Fiziksel engeller ise spor, uyku ve günlük kullanım sırasında ortaya çıkan cilt reaksiyonları, alerjik 

yanıtlar, cihazın yerinden oynaması ve cilt temas alanında oluşan sorunlar şeklinde tanımlanmaktadır. 

Bu faktörler, diyabet teknolojilerinin sürdürülebilir ve yaygın kullanımını sınırlayan temel unsurlar 

arasında yer almaktadır (Gülen ve ark., 2023). 

 

2. SONUÇ 

Teknolojik gelişmeler, çocukların hem fiziksel hem de psikolojik açıdan daha bağımsız ve özgüvenli 

bir yaşam sürdürebilmelerine olanak tanımakta; ancak bu süreç, sağlık profesyonellerinin 

multidisipliner iş birliği ve özellikle hemşirelerin eğitim, rehberlik ve destek rolleri ile anlamlı bir 

bütünlük kazanmaktadır. Hemşireler, diyabet yönetiminde teknolojinin etkin kullanımını destekleyerek 

bireylerin öz bakım becerilerinin gelişimine katkı sağlamakta, tedaviye uyumu artırmakta ve 

komplikasyon riskinin azaltılmasında kritik bir rol üstlenmektedir. Bu bağlamda, diyabet yönetiminde 

teknolojik ilerlemeler ile hemşirelik uygulamalarının entegre biçimde kullanımı, çocuk sağlığı alanında 

yaşam kalitesinin artırılması ve hastalığın olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi açısından hayati öneme 

sahiptir (Kileci ve Arslan, 2025). 
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ÖZET 

KOAH, hava yolu ve akciğer parenkiminde kronik inflamasyonla karakterize, ilerleyici ve yaygın bir 

hastalık olup dünya genelinde önemli mortalite ve morbidite nedenleri arasında yer almaktadır. 

Hastalık, çevresel ve bireysel risk faktörlerinin bir araya gelmesiyle gelişmekte; özellikle sigara 

kullanımı, mesleki maruziyet, hava kirliliği ve genetik yatkınlık süreci belirgin biçimde etkilemektedir. 

Yavaş seyirli olması nedeniyle hastalar genellikle ileri evrelerde tıbbi yardıma başvurmakta, bu durum 

tanı ve tedavinin gecikmesine yol açmaktadır. KOAH'ın ilerleyici doğası, sık yaşanan ataklar ve 

fonksiyonel kapasitedeki azalma yalnızca hastayı değil, bakım veren aile bireylerini de fiziksel, 

psikolojik, sosyal ve ekonomik açıdan etkilemektedir. Bakım verme rolü; yeni sorumluluklar, 

belirsizlik, stres ve tükenmişlik riskleri ile karakterizedir ve bu durum “bakım yükü” kavramı ile 

açıklanmaktadır. Literatür, KOAH’lı bireylere bakım verenlerde yüksek düzeyde bakım yükü, yaşam 

kalitesinde düşme, yorgunluk, anksiyete ve depresyon gibi sorunların sık görüldüğünü bildirmektedir. 

Bakım yükünü anlamak ve etkili şekilde yönetmek amacıyla Roy Adaptasyon Modeli, Aile Sistem 

Modeli, Stres ve Başa Çıkma Modeli ve Biyo-Psiko-Sosyal Model gibi kuramsal yaklaşımlar 

kullanılmaktadır. Bu modeller, bakım vericilerin yaşadığı güçlükleri çok boyutlu bir bakış açısıyla 

değerlendirmeye yardımcı olur. Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, KOAH hastaları ve bakım 

vericilerinin yaşadığı psikososyal zorlukların belirlenmesi, duygusal destek sağlanması, stres ve 

anksiyete yönetimi, hastalıkla baş etme becerilerinin geliştirilmesi ve bakım vericinin güçlendirilmesi 

süreçlerinde kritik bir role sahiptir. Psikososyal değerlendirme, hasta ve bakım verici eğitimi, 

danışmanlık ve destekleyici müdahaleler aracılığıyla bakım yükünün azaltılması ve yaşam kalitesinin 

artırılması hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelime: Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH), birincil bakım veren, bakım yükü 

 

CARE BURDEN IN PRIMARY CAREGIVERS OF INDIVIDUALS WITH CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE 

 

ABSTRACT   

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a progressive and widespread condition 

characterized by chronic inflammation of the airways and lung parenchyma and is among the leading 

causes of morbidity and mortality worldwide. The disease develops through the interaction of 
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environmental and individual risk factors; in particular, smoking, occupational exposures, air pollution, 

and genetic predisposition significantly influence its course. Due to its slow progression, patients often 

seek medical assistance at advanced stages, leading to delays in diagnosis and treatment. The 

progressive nature of COPD, frequent exacerbations, and decreased functional capacity affect not only 

the patient but also family members providing care - physically, psychologically, socially, and 

economically. The caregiving role is characterized by new responsibilities, uncertainty, stress, and risks 

of burnout, which are collectively explained by the concept of “caregiver burden.” The literature reports 

that caregivers of individuals with COPD frequently experience high levels of caregiver burden, 

decreased quality of life, fatigue, anxiety, and depression. To understand and effectively manage 

caregiver burden, theoretical frameworks such as the Roy Adaptation Model, Family Systems Model, 

Stress and Coping Model, and the Bio-Psycho-Social Model are utilized. These models help evaluate 

the challenges experienced by caregivers from a multidimensional perspective. Mental health and 

psychiatric nurses play a critical role in identifying the psychosocial difficulties experienced by COPD 

patients and their caregivers, providing emotional support, managing stress and anxiety, enhancing 

coping skills, and empowering caregivers. Through psychosocial assessment, patient and caregiver 

education, counseling, and supportive interventions, the aim is to reduce caregiver burden and improve 

overall quality of life. 

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), primary caregiver, caregiver burden 

 

1. GİRİŞ 

KOAH, zararlı gazlar ve partikül maddelere uzun süreli maruziyetin tetiklediği, hava yolları ile akciğer 

parenkiminde kalıcı inflamatuvar süreçlerin gelişmesiyle karakterize edilen; toplumda sık rastlanan, 

ilerleyici seyirli ancak önlenebilir ve tedavi edilebilir bir solunum sistemi hastalığıdır (Global Initiative 

for Chronic Obstructive Lung Disease [GOLD], 2017; Kocabaş ve ark., 2014; Vogelmeier ve ark., 

2017; Özlü, 2013; Kar, 2018).  KOAH, yalnızca solunum sistemiyle sınırlı kalmayan, sistemik etkileri 

ve eşlik eden hastalıkları aracılığıyla bireyin fiziksel performansını, ruhsal durumunu ve toplumsal 

işlevselliğini belirgin ölçüde zedeleyen önemli bir sağlık problemidir (GOLD, 2024; Vogelmeier ve 

ark., 2017). Hastalığın süreğen ve ilerleyici doğası, zaman içerisinde bireylerin günlük yaşam 

aktivitelerinde artan ölçüde dış desteğe gereksinim duymasına neden olmaktadır (Uysal, 2014; Kar, 

2018). 

KOAH, klinik açıdan çoğunlukla yavaş ilerleyen ve erken evrede belirgin semptomlarla kendini 

göstermeyen bir hastalık olarak tanımlanmaktadır (Mannino ve Buist, 2007). Bu klinik seyir nedeniyle 

bireyler, başlangıç döneminde ortaya çıkan öksürük, balgam artışı ve hafif düzeyde nefes darlığı gibi 

belirtileri çoğunlukla sigara kullanımının olağan sonuçları ya da yaşlanmaya bağlı fizyolojik süreçlerin 

doğal yansımaları şeklinde yorumlamaktadır (Halbert ve ark., 2006). Bu yanlış algı, sağlık hizmetlerine 

başvuru sürecini geciktirmekte ve hastalığın erken evrede tanı almasını güçleştirmektedir (Uysal, 2014). 

Tanının çoğunlukla dispnenin belirginleştiği ileri evrelerde konulması, KOAH’ın dünya genelinde 

yüksek prevalansa sahip olmasına karşın yeterince fark edilmediğini ve ciddi düzeyde tanı eksikliği 

bulunduğunu göstermektedir (Adeloye ve ark., 2015). Dünya Sağlık Örgütü ile GOLD raporlarında, 

KOAH’ın hem toplum düzeyinde hem de birinci basamak sağlık hizmetlerinde yeterli ölçüde 

tanınmamasının, hastalığın geç evrede tanı almasının başlıca nedenlerinden biri olduğu açıkça ifade 

edilmektedir (GOLD, 2024; World Health Organization, 2023). Yetersiz farkındalık ve gecikmiş tanı, 

kimi olgularda uygun olmayan ya da zamanında başlatılmayan tedavi uygulamalarına neden olarak 

hastalığın klinik gidişatını olumsuz biçimde etkilemektedir (Vogelmeier ve ark., 2017). Bu tablo, 

KOAH’ın yalnızca bireysel düzeyde değil, aynı zamanda sağlık sistemleri açısından da önemli bir halk 

sağlığı problemi olarak değerlendirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadır (Türk Toraks Derneği, 2022). 

KOAH yönetimi, yalnızca farmakolojik tedavi uygulamalarını değil aynı zamanda yaşam tarzı 

değişikliklerini, semptomların kontrolünü, alevlenmelerin önlenmesini ve uzun süreli bakım 

gereksinimlerini kapsayan bütüncül bir yaklaşımı zorunlu kılmaktadır. Bu bakım sürecinin önemli bir 
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kısmı sağlık kuruluşlarının dışında, ev ortamında ve çoğunlukla aile bireyleri tarafından 

üstlenilmektedir (Caress ve ark., 2009; TÜSAD, 2022). Özellikle hastalığın ileri evrelerinde artan 

dispne, yorgunluk ve fonksiyonel bağımlılık, birincil bakım verenlerin sürece sürekli ve etkin biçimde 

katılımını gerekli kılmaktadır (Grant ve ark., 2014; Karabulutlu ve ark., 2021). 

Birincil bakım verenler hastanın tedavi sürecine uyumunun sağlanması, ilaç ve oksijen uygulamalarının 

düzenli takibi, semptomların gözlemlenmesi, acil durumlarda gerekli müdahalelerin yapılması ve 

günlük yaşam aktivitelerine destek olunması gibi çok boyutlu görevler üstlenmektedir (Family 

Caregiver Alliance, 2020; Adelman ve ark., 2014). Bu sorumlulukların uzun süreli ve yoğun biçimde 

devam ettirilmesi, bakım verenlerin fiziksel sağlıklarını, psikolojik iyi oluşlarını ve sosyal yaşamlarını 

olumsuz etkileyebilmektedir (Ünver ve Seviğ, 2016; Karahan ve Güven, 2019). KOAH tanısı olan 

bireylere bakım verenlerde ortaya çıkan bakım yükü fiziksel tükenmişlik, duygusal zorlanma, sosyal 

izolasyon ve ekonomik güçlükler gibi çok boyutlu sorunları kapsamaktadır (Zarit, Reever ve Bach-

Peterson, 1980; Adelman ve ark., 2014). Bakım yükünün artışı, bakım verenlerde depresyon ve 

anksiyete gibi psikiyatrik sorunların görülme olasılığını yükseltmekte ve yaşam kalitesini belirgin 

biçimde düşürmektedir (Caress ve ark., 2009; Grant ve ark., 2014). Bu durum, bakım sürecinin 

sürdürülebilirliğini olumsuz etkileyerek hem bakım verenlerin hem de hastaların sağlık sonuçlarını risk 

altına sokabilmektedir. Günümüzde KOAH yönetiminde, yalnızca hasta odaklı yaklaşımların değil aynı 

zamanda bakım verenlerin gereksinimlerinin de dikkate alınması, bütüncül bakım anlayışının temel 

bileşenleri arasında yer almaktadır. Birincil sağlık hizmetlerinde bakım verenlerin karşılaştıkları 

zorlukların erken dönemde saptanması ve bakım yükünü azaltmaya yönelik stratejilerin geliştirilmesi 

hem bakım verenlerin sağlığının korunması hem de hastaların bakım sürecinin etkinliğinin artırılması 

açısından kritik bir önem taşımaktadır (World Health Organization, 2023; Sağlık Bakanlığı, 2021). 

 

2. EPİDEMİYOLOJİ 

KOAH, küresel ölçekte hem morbidite hem de mortalite açısından önemli bir sağlık sorunu olarak 

tanımlanmakta olup gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde giderek artan bir halk sağlığı problemi 

niteliği taşımaktadır. Dünya Sağlık Örgütü verilerine göre KOAH, dünya genelinde önde gelen ölüm 

nedenleri arasında yer almakta olup, özellikle yaşlanan nüfus, tütün kullanımının yaygınlığı ve çevresel 

risk faktörlerine maruziyetin devam etmesi nedeniyle hastalığın yükünün önümüzdeki yıllarda daha da 

artacağı öngörülmektedir (World Health Organization [WHO], 2023). Küresel prevalans verileri, 

KOAH özellikle 40 yaş ve üzerindeki bireylerde daha yaygın görüldüğünü ve yaşın ilerlemesiyle 

birlikte hastalığın görülme sıklığının belirgin şekilde arttığını ortaya koymaktadır. Erkeklerde prevalans 

oranı daha yüksek olmakla birlikte, son yıllarda kadınlarda sigara kullanımındaki artış ve biyokütle 

yakıtlarına maruziyetin devam etmesi nedeniyle cinsiyetler arasındaki farkın giderek azaldığı 

bildirilmektedir (GOLD, 2024; Salvi ve Barnes, 2009). 

Türkiye’de KOAH prevalansına yönelik araştırmalar, hastalığın özellikle ileri yaş gruplarında ve sigara 

kullanımının yoğun olduğu bölgelerde daha yüksek oranlarda görüldüğünü ortaya koymaktadır. Nüfus 

temelli çalışmalar, ülke genelinde KOAH prevalansının %5 ile %10 arasında değiştiğini ve bu oranın 

yaşın ilerlemesiyle birlikte anlamlı biçimde arttığını göstermektedir (Kocabaş ve ark., 2018; Sağlık 

Bakanlığı, 2021). Ayrıca kırsal alanlarda biyokütle yakıtlarının yaygın kullanımı, kadınlarda KOAH 

sıklığını artıran belirgin bir epidemiyolojik risk faktörü olarak öne çıkmaktadır. KOAH’ın yüksek 

prevalansı ve süreğen seyri, bakım gereksinimi olan bireylerin sayısında artışa neden olmaktadır. Bu 

durum ise doğrudan birincil bakım verenlerin sayısını ve bakım süresini etkilemektedir. Hastalığın ileri 

evrelerinde görülen dispne artışı, egzersiz intoleransı ve fonksiyonel bağımlılık, bakım sürecine bakım 

verenlerin daha yoğun ve kesintisiz biçimde katılımını zorunlu kılmaktadır. Bu tablo, bakım yükünün 

daha erken dönemde ortaya çıkmasına ve zamanla ağırlaşarak bakım verenlerin üzerindeki etkisinin 

artmasına zemin hazırlamaktadır (Caress ve ark., 2009; Karahan ve Güven, 2019). Ayrıca KOAH’a 

bağlı sık alevlenmeler ve hastane yatışları, bakım sürecinin sürekliliğini kesintiye uğratmakta ve bakım 

verenlerin psikolojik stres düzeyini yükseltmektedir. Epidemiyolojik bulgular, KOAH nedeniyle 

gerçekleşen hastane yatışlarının ve yeniden yatış oranlarının oldukça yüksek olduğunu ortaya koymakta 
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olup bu durum bakım verenlerin yaşam kalitesi üzerinde belirgin olumsuz etkiler yaratmaktadır 

(Miravitlles ve ark., 2017; Karabulutlu ve ark., 2021). 

 

3. HASTALIĞIN RİSK FAKTÖRLERİ 

KOAH’ın gelişiminde ve klinik seyrinde etkili olan risk faktörleri bireysel özellikler, çevresel 

maruziyetler ve hastalığa özgü etmenler kapsamında değerlendirilmektedir. Bu faktörler yalnızca 

hastalığın ortaya çıkışını değil, aynı zamanda klinik şiddetini, alevlenme sıklığını ve bakım 

gereksiniminin düzeyini belirleyen temel unsurlar arasında yer almaktadır. Tütün kullanımı, KOAH 

gelişiminde en kritik bireysel risk faktörü olarak kabul edilmektedir (GOLD, 2024; Salvi ve Barnes, 

2009). Sigara içimi, olguların büyük bölümünden sorumlu tutulmakta; hastalığın daha erken yaşlarda 

ortaya çıkmasına ve daha ağır klinik seyir göstermesine zemin hazırlamaktadır. Literatürde uzun süreli 

ve yoğun sigara kullanımının, KOAH’ta dispne şiddeti ile fonksiyonel kapasite kaybı arasında güçlü 

bir ilişki bulunduğu ortaya konmuştur (GOLD, 2024; Salvi ve Barnes, 2009). Bu ilişki, hastaların 

günlük yaşam aktivitelerinde daha fazla desteğe ihtiyaç duymasına ve bakım verenlerin yükünün 

giderek artmasına yol açmaktadır. 

Çevresel risk faktörleri arasında biyokütle yakıtlarına maruziyet, hava kirliliği ile mesleki toz ve 

kimyasal maddeler önemli bir etkiye sahiptir. Özellikle kırsal bölgelerde yemek pişirme ve ısınma 

amacıyla kullanılan biyokütle yakıtları, sigara içmeyen bireylerde KOAH gelişimi açısından kritik bir 

risk faktörü olarak değerlendirilmektedir (Kocabaş ve ark., 2018; Yılmaz ve ark., 2020). Türkiye’de 

gerçekleştirilen epidemiyolojik araştırmalar, biyokütle yakıt kullanımının kadınlarda KOAH 

prevalansını anlamlı biçimde artırdığını ve bu bireylerde hastalığın geç tanı almasına bağlı olarak bakım 

gereksiniminin daha ağır seyir gösterdiğini ortaya koymaktadır (Kocabaş ve ark., 2018; Yılmaz ve ark., 

2020). 

Hastalığa özgü risk faktörleri arasında hastalığın evresi, semptomların şiddeti ve alevlenme sıklığı ön 

plana çıkmaktadır. İleri evre KOAH’da dispne, yorgunluk ve egzersiz intoleransı daha belirgin hale 

gelmekte olup bu durum hastaların fonksiyonel bağımlılığını artırarak bakım gereksinimini 

yoğunlaştırmaktadır (Hurst ve ark., 2020). Miravitlles ve arkadaşlarının (2017) yürüttüğü çalışmada, 

sık alevlenme yaşayan KOAH hastalarının bakım ihtiyaçlarının ve bakım verenlerin algıladığı bakım 

yükünün anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu ortaya konmuştur. Ayrıca KOAH’a eşlik eden komorbid 

durumlar, bakım sürecini ve bakım yükünü artıran kritik risk faktörleri arasında değerlendirilmektedir. 

Kardiyovasküler hastalıklar, diyabet ve depresyon gibi eşlik eden sağlık sorunları, hastaların öz bakım 

kapasitelerini sınırlamakta ve bakım verenlerin üstlendiği sorumlulukları daha da ağırlaştırmaktadır 

(Barnes ve Celli, 2009; Yohannes ve ark., 2017). Karabulutlu ve arkadaşlarının (2021) yürüttüğü 

araştırmada, komorbid hastalığı bulunan KOAH hastalarına bakım sağlayan bireylerin bakım yükü 

puanlarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu ortaya konmuştur. 

Bakım verenlere ilişkin risk faktörleri, bakım yükünün düzeyini belirlemede kritik bir rol oynamaktadır. 

Bakım verenin ileri yaşta olması, kronik hastalık öyküsünün bulunması, düşük eğitim düzeyi ve yetersiz 

sosyal destek algısı, bakım yükünü artıran başlıca etmenler arasında değerlendirilmektedir. (Schulz ve 

Sherwood, 2008; Adelman ve ark., 2014) Ünver ve Seviğ’in (2016) çalışmasında, sosyal destek düzeyi 

düşük olan bakım verenlerin daha yüksek stres ve tükenmişlik yaşadığı ortaya konmuştur. KOAH’da 

risk faktörleri yalnızca hastalığın ortaya çıkışı ile sınırlı kalmamakta aynı zamanda bakım 

gereksiniminin artışı ve bakım verenlerin yükünün ağırlaşması üzerinde de belirleyici bir rol 

oynamaktadır. Bu nedenle birincil sağlık hizmetlerinde hem hastalara hem de bakım verenlere ilişkin 

risk faktörlerinin bütüncül bir perspektifle değerlendirilmesi, bakım sürecinin etkinliğini artırmak ve 

sürdürülebilirliğini sağlamak açısından kritik önem taşımaktadır. 

 

4. BAKIM VERME, BAKIM VEREN VE BAKIM YÜKÜ KAVRAMLARI 

Kronik hastalıkların yönetiminde bakım verme süreci, yalnızca hastanın tıbbi gereksinimlerini 

karşılamayı değil, aynı zamanda fiziksel, psikolojik ve sosyal ihtiyaçlarını da içeren çok boyutlu bir 
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yapıya sahiptir (Caress ve ark., 2009; Grant ve ark., 2014). Özellikle KOAH gibi ilerleyici ve yaşam 

boyu bakım gerektiren durumlarda, bakım süreci çoğunlukla sağlık profesyonellerinden ziyade aile 

üyeleri tarafından üstlenilmektedir (Family Caregiver Alliance, 2020; TÜSAD, 2022). Bu bağlamda, 

bakım verme rolünün aile yaşamı ve bireysel sağlık üzerinde belirgin etkiler yarattığı ve bakım 

verenlerin yaşam kalitesini doğrudan etkilediği bildirilmektedir (Adelman ve ark., 2014; Karahan ve 

Güven, 2019). 

Bakım verme, kronik hastalığı bulunan bireylerin günlük yaşam aktivitelerini sürdürebilmeleri, 

tedaviye uyumlarının sağlanması ve semptomlarının etkin biçimde yönetilmesi amacıyla sunulan 

sürekli ve planlı bir destek süreci olarak tanımlanmaktadır (Caress ve ark., 2009; Ünver ve Seviğ, 2016). 

KOAH’da bakım verme süreci ilaç tedavisinin düzenlenmesi, oksijen tedavisinin takibi, dispne 

kontrolünün sağlanması ve acil durumlarda gerekli müdahalelerin gerçekleştirilmesini kapsamaktadır 

(GOLD, 2024; Yılmaz ve ark., 2020). Bu sorumlulukların sürekliliği, bakım verenlerin günlük yaşam 

düzenlerinde belirgin değişikliklere yol açmakta ve yaşam kaliteleri üzerinde doğrudan etkiler 

yaratmaktadır (Grant ve ark., 2014; Karabulutlu ve ark., 2021). 

Bakım veren kavramı, kronik hastalığı bulunan bireylerin bakım gereksinimlerini karşılamak amacıyla 

sorumluluk üstlenen ve çoğunlukla aile üyelerinden oluşan kişileri tanımlamaktadır (Family Caregiver 

Alliance, 2020; Adelman ve ark., 2014). Birincil bakım verenler, bakım sürecinin büyük kısmını 

üstlenmeleri nedeniyle hastalığın etkilerini en yoğun biçimde deneyimleyen grubu oluşturmaktadır 

(Zarit ve ark., 1980; Karahan & Güven, 2019). KOAH’da bakım verenlerin çoğunlukla eşler veya 

yetişkin çocuklardan meydana geldiği bildirilmektedir (Caress ve ark., 2009; Karabulutlu ve ark., 

2021). Bakım verenlerin üstlendiği sorumluluklar, zaman içerisinde fiziksel yorgunluk ve psikolojik 

zorlanmalara neden olabilmektedir (Adelman ve ark., 2014; Grant ve ark., 2014). Literatürde, KOAH 

olan bireylere bakım sağlayan kişilerde depresyon, anksiyete ve uyku bozukluklarının yaygın biçimde 

görüldüğü rapor edilmektedir (Caress ve ark., 2009; Karahan & Güven, 2019). Bu bulgular, bakım 

verme sürecinin bakım verenlerin sağlığı üzerinde doğrudan ve olumsuz etkiler yarattığını göstermekte; 

dolayısıyla bakım yükünün yalnızca hastaların değil, bakım verenlerin yaşam kalitesi açısından da kritik 

bir belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır (Ünver ve Seviğ, 2016; Karabulutlu ve ark., 2021). 

Bakım yükü, kronik hastalığı bulunan bireylere bakım sürecinde bakım verenlerin karşılaştığı fiziksel, 

psikolojik, sosyal ve ekonomik güçlüklerin tümünü ifade eden bir kavram olarak tanımlanmaktadır 

(Zarit, Reever ve Bach-Peterson, 1980; Adelman ve ark., 2014). Literatürde bu kavram, öznel ve nesnel 

bakım yükü olmak üzere iki temel boyutta incelenmektedir (Zarit ve ark., 1980; Grant ve ark., 2014). 

Öznel bakım yükü, bakım verenin yaşadığı stres, kaygı ve tükenmişlik gibi duygusal tepkileri 

kapsarken; nesnel bakım yükü ise bakım için harcanan zaman, ekonomik maliyetler ve sosyal yaşamda 

ortaya çıkan kısıtlılıkları içermektedir (Zarit ve ark., 1980; Karabulutlu ve ark., 2021). 

KOAH’ta bakım yükü, hastalığın ilerleyici seyri ve semptomların giderek ağırlaşması sonucunda zaman 

içerisinde artış göstermektedir (GOLD, 2024; Miravitlles ve ark., 2017). İleri evre KOAH’da dispne ve 

fonksiyonel bağımlılığın belirginleşmesi, bakım verenlerin sürece daha yoğun biçimde katılımını 

zorunlu hale getirmektedir (Caress ve ark., 2009; Yılmaz ve ark., 2020). Literatürde, bakım yükündeki 

artışın bakım verenlerin yaşam kalitesinde anlamlı düzeyde azalma ile ilişkili olduğu ortaya konmuştur 

(Adelman ve ark., 2014; Karabulutlu ve ark., 2021). Bakım yükünün düzeyi, yalnızca hastalığın 

şiddetiyle sınırlı olmayıp, bakım verenin bireysel özellikleri ve sahip olduğu sosyal destek düzeyi ile 

de doğrudan ilişkilidir (Ünver ve Seviğ, 2016; Grant ve ark., 2014). Literatürde, sosyal destek algısı 

düşük olan bakım verenlerin daha yüksek bakım yükü yaşadığına dair bulgular yer almaktadır (Karahan 

& Güven, 2019; Karabulutlu ve ark., 2021). Bu nedenle bakım yükünün değerlendirilmesinde, hem 

hastaya hem de bakım verene ilişkin faktörlerin bütüncül bir yaklaşımla birlikte ele alınması gerekliliği 

vurgulanmaktadır (Grant ve ark., 2014; TÜSAD, 2022). Birincil sağlık hizmetleri kapsamında bakım 

verme sürecinin ve bakım yükünün erken dönemde tanılanması, hem hasta hem de bakım veren 

açısından kritik bir öneme sahiptir (World Health Organization, 2023; Sağlık Bakanlığı, 2021). Bakım 

verenlere yönelik eğitim programlarının ve psikososyal destek hizmetlerinin sistematik biçimde 

planlanması, bakım verenlerin yaşam kalitesini yükseltmekte ve bakım sürecinin sürdürülebilirliğine 

anlamlı katkılar sağlamaktadır (Grant ve ark., 2014; Karahan ve Güven, 2019). 
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5. BAKIM YÜKÜNÜ AÇIKLAYAN MODEL VE KURAMLAR 

Kronik hastalıklarda bakım yükünün ortaya çıkışı ve devamlılığı, yalnızca bireysel deneyimlerle sınırlı 

kalmamakta; aynı zamanda süreci açıklayan kuramsal çerçeveler aracılığıyla daha kapsamlı biçimde 

anlaşılabilmektedir. Özellikle KOAH gibi uzun süreli, ilerleyici ve alevlenmelerle seyreden 

hastalıklarda bakım verenler; fiziksel bakım gereksinimleri, duygusal sorumluluklar ve sosyal yaşamda 

ortaya çıkan kısıtlılıklar nedeniyle çok boyutlu bir yükle karşı karşıya kalmaktadır (Adelman ve ark., 

2014). Bu doğrultuda, bakım yükünü açıklamaya yönelik kuramsal modeller, bakım verenlerin yaşadığı 

güçlükleri anlamada ve uygun müdahalelerin planlanmasında yol gösterici bir işlev üstlenmektedir. 

5.1. Roy Adaptasyon Modeli 

Roy Adaptasyon Modeli, bireyin çevresel uyaranlara verdiği tepkiler doğrultusunda geliştirdiği uyum 

süreçlerini temel alan kuramsal bir çerçeve sunmaktadır (Roy ve Andrews, 2009). Bu model, bireyin 

fizyolojik durumunu, benlik algısını, rol fonksiyonlarını ve karşılıklı bağımlılık ilişkilerini dikkate 

alarak uyum düzeyini değerlendirmektedir. KOAH gibi ilerleyici seyir gösteren ve bakım 

gereksinimleri sürekli değişen hastalıklarda, bakım verenler devamlı bir uyum süreci içerisinde 

bulunmakta olup bu süreç hem bireysel hem de sosyal düzeyde önemli zorluklar barındırmaktadır 

(Akyıl ve Ergüney, 2010). Bakım verenlerin bu süreçte yeterli uyum geliştirememesi, stres düzeyinin 

yükselmesine ve bakım yükünün ağırlaşmasına neden olabilmektedir. Roy Adaptasyon Modeli, bakım 

verenlerin çevresel stresörlere verdikleri tepkilerin sistematik biçimde değerlendirilmesine olanak 

tanıyarak, bakım yükünün dinamiklerini anlamada ve sürecin bütüncül olarak açıklanmasında önemli 

bir katkı sunmaktadır (Grant ve ark., 2014). 

5.2. Aile Sistemleri Modeli 

Aile Sistemleri Modeli, hastalığın yalnızca bireyin yaşamını değil, aynı zamanda tüm aile yapısını 

etkileyen bir süreç olduğunu ortaya koymaktadır (Wright ve Leahey, 2013). Bu modele göre aile üyeleri 

sürekli etkileşim içerisinde bulunmaktadır. Dolayısıyla bir bireyin sağlık durumunda meydana gelen 

değişiklikler, aile içindeki rollerin yeniden şekillenmesine ve sorumlulukların farklılaşmasına yol 

açmaktadır. Bu yaklaşım, kronik hastalıkların yönetiminde aile dinamiklerinin dikkate alınmasının 

önemini vurgulamaktadır (Wright ve Leahey, 2013; Friedman ve ark., 2003). KOAH hastalarının 

bakımının çoğunlukla aile bireyleri tarafından üstlenilmesi, bakım yükünün aile dinamikleriyle 

doğrudan bağlantılı olduğunu ortaya koymaktadır. Aile içindeki rol değişimleri, iletişimde yaşanan 

güçlükler ve sosyal desteğin yetersizliği, bakım verenlerin karşılaştığı fiziksel ve duygusal yükü artıran 

temel etmenler arasında yer almaktadır (Caress ve ark., 2009; Ünver ve Seviğ, 2016). Bu durum, bakım 

sürecinin yalnızca tıbbi değil, aynı zamanda sosyal ve psikolojik boyutlarıyla da ele alınması gerektiğini 

göstermektedir. 

5.3. Stres ve Başa Çıkma Modeli 

Lazarus ve Folkman tarafından geliştirilen Stres ve Başa Çıkma Modeli, stresin birey ile çevre 

arasındaki etkileşim sonucunda ortaya çıktığını ve bu etkileşimin birey tarafından nasıl algılandığının 

sürecin belirleyici unsuru olduğunu vurgulamaktadır (Lazarus ve Folkman, 1984). KOAH olan 

bireylere bakım verme süreci ise, bakım verenler açısından uzun süreli ve yoğun bir stres kaynağı olarak 

ortaya çıkmaktadır. Bu durum hem psikolojik hem de sosyal açıdan önemli yükler doğurmaktadır 

(Adelman ve ark., 2014). Bakım verenlerin kullandıkları başa çıkma stratejileri, sahip oldukları sosyal 

destek düzeyi ve kişisel kaynaklar, bakım yükünün algılanan şiddetini doğrudan belirleyen unsurlar 

arasında yer almaktadır (Pearlin ve ark., 1990; Lazarus ve Folkman, 1984). Bu nedenle etkili başa çıkma 

mekanizmalarının geliştirilmesi, bakım yükünün azaltılmasında ve bakım verenlerin psikolojik 

dayanıklılığının güçlendirilmesinde kritik bir rol üstlenmektedir (Grant ve ark., 2014). Başarılı başa 

çıkma yöntemleri, yalnızca bakım sürecindeki zorlukların yönetimini kolaylaştırmakla kalmaz aynı 

zamanda bakım verenlerin yaşam kalitesini artırarak sürecin sürdürülebilirliğine de katkı sağlar 

(Pinquart ve Sörensen, 2003; Folkman ve Moskowitz, 2004).  
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5.4. Biyo-Psiko-Sosyal Model 

Biyo-psiko-sosyal model, sağlık ve hastalık olgularının biyolojik, psikolojik ve sosyal faktörlerin 

karşılıklı etkileşimi sonucunda şekillendiğini ileri sürmektedir (Engel, 1977). KOAH olan bireylere 

bakım verenler, yalnızca fiziksel bakım gereksinimlerini karşılamakla sınırlı kalmamakta aynı zamanda 

psikolojik stres, sosyal izolasyon ve ekonomik güçlüklerle de baş etmek durumunda kalmaktadır 

(Caress ve ark., 2009). Bu kuramsal yaklaşım, bakım yükünün çok boyutlu yapısını ortaya koyarak 

bakım verenlere yönelik bütüncül ve kapsamlı müdahalelerin planlanmasının gerekliliğini 

vurgulamaktadır (Ünver ve Seviğ, 2016). 

 

6. BAKIM YÜKÜNÜ ÖNLEMEDE PSİKİYATRİ HEMŞİRESİNİN ROLÜ 

KOAH tanılı bireylerin bakım vericilerinin bakım yükünü önlemek ve yönetmekte ruh sağlığı ve 

psikiyatri hemşirelerinin rolü oldukça önemlidir. Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, KOAH olan 

bireylerin ve bakım verenlerin psikososyal durumlarını kapsamlı biçimde değerlendirirler. Bu 

değerlendirme sürecinde, bakım verenlerin ve hastaların duygusal ihtiyaçlarını anlamak; kaygı, 

depresyon ve stres gibi psikolojik sorunları tanımlamak; ayrıca uygun destek ve müdahaleleri sağlamak 

temel bir yaklaşım olarak öne çıkmaktadır (Tel ve ark., 2010). Bu rol hem hastaların hem de bakım 

verenlerin yaşam kalitesini artırmaya yönelik bütüncül bakım anlayışının önemli bir parçasını 

oluşturmaktadır. 

KOAH’lı bireyler ve bakım verenlere, hastalıkla başa çıkma becerilerini geliştirmeye yönelik 

eğitimlerin verilmesi büyük önem taşımaktadır. Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, bu süreçte 

hastalara ve bakım verenlere KOAH hakkında bilgi aktararak; ilaç kullanımı, nefes egzersizleri ve stres 

yönetimi gibi konularda danışmanlık hizmeti sunmakta ve böylece hem hastaların hem de bakım 

verenlerin yaşam kalitesinin artırılmasına katkı sağlamaktadır (Uyan, 2019). KOAH sürecinde 

bireylerin karşılaştıkları psikososyal güçlüklerle başa çıkabilmelerini desteklemek amacıyla ruhsal ve 

duygusal yardım sağlanmaktadır. Bu tür destek, hastaların motivasyon düzeyini artırmada, umutsuzluk 

duygusunu hafifletmede ve genel yaşam kalitesini iyileştirmede kritik bir rol oynamaktadır (Tel ve ark., 

2010). 

Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, KOAH tanısı alan bireylerin bakım vericilerine yönelik 

psikososyal destek hizmetleri de sunmaktadır. Bu destek, bakım vericilerin hastalığın yol açtığı fiziksel 

ve duygusal yüklerle baş edebilmesi için gerekli becerileri geliştirmelerine ve süreci daha sağlıklı 

yönetmelerine katkı sağlamaktadır (Sabancıoğulları ve Ertekin Pınar, 2020). KOAH tanısı alan bireyler 

ve onların bakım vericileri, hastalık sürecinde stres ve anksiyete gibi çeşitli duygusal güçlüklerle 

karşılaşabilmektedir. Bu bağlamda ruh sağlığı ve psikiyatri hemşirelerinin, söz konusu duygusal 

tepkileri belirleme, anlamlandırma ve etkili stres yönetimi yöntemleri geliştirme konusunda destek 

sağlamaları gerekmektedir (Sabancıoğulları ve Ertekin Pınar, 2020). KOAH hastaları ile bakım 

vericilerin karşılaştıkları psikososyal güçlüklerin anlaşılması ve etkin biçimde yönetilmesi açısından 

ruh sağlığı ve psikiyatri hemşirelerinin üstlendikleri roller kritik öneme sahiptir. Bu profesyonel destek, 

hem hastaların hem de bakım vericilerin yaşam kalitesinin yükselmesine ve bakım sürecinin daha 

verimli bir şekilde yürütülmesine katkı sağlamaktadır. 

 

SONUÇ 

KOAH, yüksek prevalansı ve artan mortalite oranları nedeniyle hem ulusal hem de küresel ölçekte ciddi 

bir halk sağlığı sorunu olarak varlığını sürdürmektedir. Hastalığın ilerleyici doğası ve sık görülen 

alevlenmeler, bireylerin bağımlılık düzeyini artırarak bakım sürecini daha karmaşık hâle getirmektedir. 

KOAH hastalarının bakımında aile üyeleri önemli sorumluluklar üstlenmektedir. Bu durum bakım 

vericilerde fiziksel yorgunluk, duygusal tükenmişlik, sosyal izolasyon, ekonomik güçlükler ve yaşam 

kalitesinde belirgin düşüş gibi olumsuz sonuçlara yol açmaktadır. Literatürde KOAH hastalarına bakım 

verenlerin “gizli hasta” olarak nitelendirilmesi, bu yükün kapsamını ve etkisini açık biçimde ortaya 
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koymaktadır. KOAH bakımında yalnızca hasta merkezli bir yaklaşımın yeterli olmadığı, bakım 

vericilerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve desteklenmesinin de kritik bir önem taşıdığı 

vurgulanmaktadır. Ruh sağlığı ve psikiyatri hemşireleri, psikososyal değerlendirme, danışmanlık, 

eğitim, duygusal ve bilişsel destek sağlama ile stresle baş etme becerilerini geliştirme gibi işlevler 

aracılığıyla bakım vericilerin karşılaştıkları güçlüklerin azaltılmasına anlamlı katkılar sunmaktadır. 

Hemşirelerin bakım sürecine etkin biçimde katılımı hem hastaların hem de bakım vericilerin yaşam 

kalitesinin yükselmesine ve bakımın sürdürülebilirliğinin sağlanmasına olanak tanımaktadır. Sonuç 

olarak, KOAH hastalarının bakım sürecinde bütüncül ve aile merkezli bir yaklaşımın benimsenmesi 

gereklidir. Bu bağlamda, bakım vericilere yönelik destek programlarının güçlendirilmesi ve ruh sağlığı 

ile psikiyatri hemşirelerinin sürece aktif biçimde katılımının teşvik edilmesi önem taşımaktadır. Klinik 

uygulamaların bakım vericilerin gereksinimlerini karşılayacak şekilde yapılandırılması ve sağlık 

politikalarının bakım vericileri kapsayacak biçimde geliştirilmesi, KOAH bakımının niteliğini 

artırmada belirleyici bir unsur olarak değerlendirilmektedir. 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, elit düzeydeki futbol müsabakalarında kaydedilen toplam mesafe, yüksek şiddetli 

koşu (HSR) ve sprint mesafelerinin maç sonucu (galibiyet, beraberlik, mağlubiyet) ile ilişkisini 

incelemektir. Toplam 680 takım-maç verisi analiz edilmiş ve müsabakalar Galibiyet (n = 261), 

Mağlubiyet (n = 261) ve Beraberlik (n = 158) olarak sınıflandırılmıştır. Fiziksel performans 

parametrelerinin maç sonuçlarına göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek amacıyla tek yönlü 

varyans analizi (ANOVA) uygulanmış ve anlamlı bulunan sonuçlar Bonferroni düzeltmeli post-hoc 

testleri ile incelenmiştir. Anlamlılık düzeyi p < 0.05 olarak kabul edilmiştir. Toplam mesafe (p = 0.558) 

ve yüksek şiddetli koşu mesafesi (p = 0.519) açısından maç sonuçları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. Buna karşın sprint mesafesi gruplar arasında anlamlı düzeyde farklılık 

göstermiştir (F = 4.088, p = 0.017, 𝑛𝑝
2 = 0.012). Post-hoc analizler, sprint mesafesinin hem galibiyet 

hem de beraberlikle sonuçlanan maçlarda mağlubiyetlere kıyasla anlamlı derecede daha yüksek 

olduğunu göstermiştir (sırasıyla p = 0.011 ve p = 0.009). En yüksek ortalama sprint mesafesi 

beraberlikle sonuçlanan maçlarda (1892 ± 403 m) gözlenirken, mağlubiyetle sonuçlanan maçlarda en 

düşük değerler (1771 ± 388 m) kaydedilmiştir. Elde edilen bulgular, elit futbol müsabakalarında toplam 

koşu mesafesi veya yüksek şiddetli koşu miktarından ziyade sprint mesafesinin maç sonucu ile ilişkili 

olabileceğini göstermektedir. Her ne kadar etki büyüklüğü küçük düzeyde olsa da, mağlubiyetten 

kaçınılan maçlarda sprint performansının daha yüksek olduğu gözlenmiştir. Bu durum, patlayıcı ve 

yüksek yoğunluklu aksiyonların maç performansı açısından önemine işaret etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Maç sonucu, sprint mesafesi, yüksek şiddetli koşu, fiziksel performans, maç 

analizi 

 

ASSOCIATION BETWEEN PHYSICAL PERFORMANCE METRICS AND MATCH 

OUTCOME IN THE TURKISH SUPER LEAGUE 

 

ABSTRACT   

The aim of this study was to examine the association between total distance, high-speed running (HSR), 

and sprint distance recorded during elite football matches and match outcome (win, draw, loss). A total 

of 680 team-match observations were analysed and classified as Win (n = 261), Loss (n = 261), and 

Draw (n = 158). To determine whether physical performance parameters differed by match outcome, a 

one-way analysis of variance (ANOVA) was conducted, and significant findings were further examined 

with Bonferroni-adjusted post hoc tests. Statistical significance was set at p < 0.05. No statistically 

significant differences were observed between match outcomes for total distance (p = 0.558) or high-

speed running distance (p = 0.519). In contrast, sprint distance differed significantly across groups (F = 

4.088, p = 0.017, 𝑛𝑝
2 = 0.012). Post-hoc analyses revealed that sprint distance was significantly higher 

in both wins and draws compared to losses (p = 0.011 and p = 0.009, respectively). The highest mean 

sprint distance was observed in drawn matches (1892 ± 403 m), whereas the lowest values were 



 1st INTERNATIONAL TOROS SCIENTIFIC RESEARCH AND INNOVATION 

CONGRESS 
23-24 February 2026/ Mersin – Türkiye 

 
 

82 
 

recorded in losses (1771 ± 388 m). These findings suggest that, in elite football, sprint distance rather 

than total distance or high-speed running may be associated with match outcome. Although the effect 

size was small, sprint performance was consistently higher in matches in which teams avoided defeat. 

This highlights the potential importance of explosive, high-intensity actions for competitive match 

performance. 

Keywords: Match outcome, sprint distance, high-speed running, physical performance, match analysis 

 

GİRİŞ 

Futbolda maç sonucu; taktiksel organizasyon, teknik kalite, psikolojik etmenler ve fiziksel 

performansın etkileşimiyle belirlenir. Son yıllarda giyilebilir takip sistemleri ve optik izleme 

teknolojilerinin yaygınlaşması, maç içindeki koşu taleplerinin nicel olarak ortaya konmasına olanak 

sağlamıştır. Bu sayede toplam mesafe, yüksek şiddetli koşu (high-speed running; HSR) ve sprint gibi 

değişik şiddet bölümlerinde kat edilen mesafelerin, performansın farklı boyutlarıyla ilişkisi sıklıkla 

tartışılmaktadır (Bradley & Noakes, 2013; Buchheit vd., 2014; Carling vd., 2012). Toplam mesafe, maç 

boyunca sürdürülebilir dayanıklılık kapasitesinin bir göstergesi olarak değerlendirilse de tek başına maç 

sonucunu açıklamakta yetersiz kalabilir. Bunun temel nedenlerinden biri, toplam mesafenin oyunun 

bağlamından (skor durumu, topa sahip olma, pres seviyesi, rakip gücü) önemli ölçüde etkilenmesidir 

(Castellano vd., 2012). Buna karşın sprint ve hızlı koşu aksiyonları, gol pozisyonlarının oluşumu ve 

savunma geçişleri gibi kritik anlarda belirleyici olabilmektedir (Di Salvo vd., 2010; Faude vd., 2012). 

Modern futbolda oyunun giderek hızlanması, oyuncuların fiziksel kapasitelerinin sınırlarını daha fazla 

zorlamalarını gerektirmektedir. Özellikle son on yılda elit düzeydeki liglerde takımların toplam koşu 

mesafelerinde dramatik bir artış gözlenmese de, yüksek şiddetli koşu ve sprint mesafelerinde belirgin 

ve istikrarlı bir artış yaşandığı rapor edilmiştir (Barnes vd., 2014). Bu evrim, futbolun giderek daha 

patlayıcı bir karaktere büründüğünü ve takımların başarıya ulaşabilmesi için anlık hızlanmaların, 

şiddetli ön alan baskılarının ve hızlı hücum geçişlerinin hayati önem taşıdığını göstermektedir. 

Dolayısıyla, maçın kaderini tayin eden gol atma, gol önleme veya kritik ikili mücadeleleri kazanma gibi 

aksiyonlar, doğrudan oyuncuların sprint ve yüksek şiddetli koşu kapasiteleriyle entegre hale gelmiştir. 

Bununla birlikte, literatürdeki bulgular detaylı incelendiğinde, fiziksel performans çıktıları ile maç 

sonucu arasındaki ilişkinin her zaman doğrusal olmadığı görülmektedir. Örneğin, bazı çalışmalar galip 

gelen takımların mağlup olanlara kıyasla daha az toplam mesafe kat ettiğini, zira topa daha fazla sahip 

olarak oyunu yönettiklerini ve topun peşinden koşmak zorunda kalmadıklarını vurgulamaktadır (Lago 

vd., 2010). Diğer taraftan, rakip seviyesi, maçın oynandığı yer (ev sahibi/deplasman) ve maç içindeki 

anlık skor değişimleri gibi durumsal değişkenler (situational variables), takımların fiziksel eforlarını 

önemli ölçüde modifiye etmektedir (Paul vd., 2015). Bu karmaşık yapı, fiziksel parametrelerin tek 

boyutlu olarak değerlendirilmesinin ötesine geçilmesini; her ligin kendi dinamikleri, taktiksel eğilimleri 

ve oyun kültürü içerisinde özel olarak analiz edilmesini zorunlu kılmaktadır. 

Bu bağlamda, farklı lig ve turnuvalarda yapılan çalışmalar, yüksek şiddetli koşu ve sprint talebinin 

pozisyona, takım stratejisine ve maç sonucuna göre değişebileceğini bildirmiştir (Bradley & Noakes, 

2013; Modric vd., 2019). Ancak Türkiye Süper Ligi bağlamında takım düzeyinde sergilenen fiziksel 

göstergeler ile maç sonucu arasındaki ilişkinin büyük ölçüde netleştirilmeye ihtiyaç duyduğu 

söylenebilir. Bu çalışmanın amacı, Süper Lig düzeyinde takım-maç bazında toplam mesafe, HSR 

mesafesi ve sprint mesafesinin maç sonucu ile ilişkisini incelemek; bu parametrelerin galibiyet, 

beraberlik ve mağlubiyetle sonuçlanan maçlarda farklılaşıp farklılaşmadığını istatistiksel olarak ortaya 

koymaktır. Hipotez olarak, toplam mesafe ve HSR’nin maç sonucu açısından belirgin fark 

yaratmayabileceği; buna karşın sprint mesafesinin galibiyet ve mağlubiyetten kaçınılan (beraberlik) 

maçlarda daha yüksek olabileceği varsayılmıştır. 
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YÖNTEM  

Araştırma Deseni  

Çalışma, geriye dönük ve nicel bir gözlemsel tasarıma sahiptir. Analiz birimi, takım-maç (team-match) 

performansıdır. Veriler, tek bir maç için iki gözlem (ev sahibi ve deplasman takımı) olacak şekilde 

düzenlenmiştir. 

Veri Seti ve Örneklem  

Türkiye Süper Ligi 2024-25 sezonunda oynanan 680 maç verisi analiz edilmiştir. Müsabakalar 

sonuçlarına göre galibiyet (n = 261), mağlubiyet (n = 261) ve beraberlik (n = 158) olarak 

sınıflandırılmıştır. Maç sonucu sınıflaması, ilgili takımın maç sonunda elde ettiği skora göre yapılmıştır 

(galibiyet: 3 puan, beraberlik: 1 puan, mağlubiyet: 0 puan). Veriler, optik kamera sistemi ile veri 

toplayan Sportsbase (Hungary) firmasının altyapısı kullanılarak toplanmıştır.  

Değişkenler  

Bağımlı değişken maç sonucu (galibiyet, beraberlik, mağlubiyet) olarak belirlenmiştir. Bağımsız 

değişkenler (fiziksel performans göstergeleri) ise şunlardır: 

• Toplam mesafe (m): Takımın maç boyunca kat ettiği toplam koşu mesafesi. 

• HSR mesafesi (m): Yüksek şiddetli koşu bölgesinde kat edilen mesafe (>20 Km/s). 

Eşik değerlerin teknoloji ve lig standartlarına göre değişebildiği dikkate alınarak, bu çalışmada 

HSR’nin saha içi takip sisteminin raporladığı sınıflandırmaya göre ele alındığı varsayılmıştır 

(Buchheit, 2014). 

• Sprint mesafesi (m): 25 km/s ve üzeri hızda kat edilen mesafe. 

 

BULGULAR  

Bonferroni düzeltmeli post-hoc sonuçları, sprint mesafesinin galibiyet ve beraberlik ile sonuçlanan 

maçlarda mağlubiyetlere göre daha yüksek olduğunu göstermiştir (galibiyet–mağlubiyet: p = 0.011; 

beraberlik–mağlubiyet: p = 0.009). En yüksek ortalama sprint mesafesi beraberlik grubunda (1892 ± 

403 m), en düşük ortalama sprint mesafesi mağlubiyet grubunda (1771 ± 388 m) kaydedilmiştir. 

 

Tablo 1. Maç Sonucu Gruplarına Göre Sprint Mesafesi  

Grup N Sprint mesafesi (m) 

Galibiyet 261 1865 ± 397 

Beraberlik 158 1892 ± 403 

Mağlubiyet 261 1771 ± 388 

 

TARTIŞMA  

Bu çalışmanın temel bulgusu, toplam mesafe ve HSR mesafesinin maç sonucuna göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı; buna karşın sprint mesafesinin maç sonucu ile ilişkili olabileceğidir. Özellikle 
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mağlubiyetle sonuçlanan maçlarda sprint mesafesinin daha düşük olması, kritik anlarda yapılan 

patlayıcı aksiyon sayısının ve/veya kalitesinin azalması ile ilişkilendirilebilir. 

Toplam mesafe açısından anlamlı fark bulunmaması, daha önce farklı liglerde bildirilen bulgularla 

tutarlı olabilir. Toplam mesafe, oyunun ritmini ve takımın kompaktlığını yansıtmakla birlikte, skor 

bağlamına bağlı olarak iki yönde de değişebilir: Öne geçen takım skoru korumaya yönelik daha düşük 

riskli davranışlar sergileyebilirken, geri düşen takım daha fazla alan kapatmak zorunda kalabilir 

(Castellano, 2012). Bu nedenle toplam mesafe, maç sonucunu doğrudan açıklayan bir belirteçten 

ziyade, oyun stratejisinin bir yansıması olarak değerlendirilebilir. 

HSR mesafesinin de maç sonucu açısından ayrışmaması, iki olası mekanizma ile açıklanabilir. Birincisi, 

yüksek şiddetli koşu eşiklerinin ligden lige ve kullanılan teknolojiye göre farklılaşması, takımlar arası 

karşılaştırmaları zorlaştırabilir (Buchheit, 2014). İkincisi, HSR eylemleri sıklıkla oyunun geçiş 

fazlarında ortaya çıkar; ancak bu eylemlerin etkisi, eylemin hangi bölgede yapıldığı, topa sahip olma 

durumu ve rakibin organizasyon düzeyi gibi taktiksel değişkenlerle belirlenir (Carling, 2012). 

Etki büyüklüğü değerlendirildiğinde, sprint mesafesi için küçük düzeyde bir etkiye işaret etmektedir 

(Cohen, 1988). Bu durum, tek bir fiziksel göstergenin maç sonucunu açıklamada sınırlı bir katkı 

sunduğunu ve maç sonucunun çok faktörlü yapısının güçlü bir biçimde korunması gerektiğini 

göstermektedir. Yine de küçük etkiler, elit düzeyde puan farklarının kritik olduğu lig ortamlarında 

pratik öneme sahip olabilir. 

Pratik Uygulamalar  

Antrenör ve performans ekipleri açısından, bulgular sprint mesafesinin (ve muhtemelen sprint 

tekrarlandırma kapasitesinin) maç sonucuna ilişkin bir gösterge olabileceğini düşündürmektedir. Bu 

kapsamda şunlar önerilebilir (Buchheit, 2014; Impellizzeri, 2005): 

• Sprint kalitesi ve tekrarlandırılabilir sprint yeteneğini geliştiren antrenmanların 

periyodizasyona uygun biçimde yerleştirilmesi. 

• Maç yükü izlemede yalnızca toplam mesafe yerine sprint/HSR gibi yüksek şiddetli metriklere 

daha fazla ağırlık verilmesi. 

• Skor bağlamı ve taktik plan ile uyumlu hedef metriklerin belirlenmesi. 

Sınırlılıklar ve Gelecek Çalışmalar  

Bu çalışmanın bulguları, takım düzeyinde raporlanan mesafe temelli metriklerle sınırlıdır. Öncelikle, 

HSR ve sprint eşikleri ile ölçüm teknolojisinin (GPS/optik izleme) ayrıntıları verilmeksizin yorumlar 

genelleştirilemeyebilir (Buchheit, 2014). İkinci olarak; skorun maç içindeki seyri (öne geçme, geri 

düşme süresi), topa sahip olma oranı, rakip kalitesi ve oyun stili gibi bağlamsal değişkenler modele 

dahil edilmemiştir. Gelecek çalışmalarda çok değişkenli modeller (örneğin lojistik regresyon veya 

karma etkili modeller) kullanılarak fiziksel metriklerin maç sonucunu ne ölçüde açıkladığı daha net 

ortaya konabilir (Gelman, 2007). 

 

SONUÇ  

Süper Lig düzeyinde takım-maç verilerinin analizi, toplam mesafe ve HSR mesafesinin maç sonucu ile 

anlamlı bir ilişki göstermediğini; buna karşın sprint mesafesinin mağlubiyetle sonuçlanan maçlara göre 

galibiyet ve beraberlik maçlarında daha yüksek olduğunu göstermiştir. Etki büyüklüğü küçük olsa da 

bu bulgu patlayıcı ve yüksek şiddetli aksiyonların elit futbol performansı açısından önemini 

desteklemektedir. 
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ABSTRACT 

Albanian law, like legal systems worldwide, is increasingly influenced by recent technological 

developments. In this context, contract law, as one of the most established and dynamic branches of 

civil law, is undergoing a profound and continuous transformation. Although the Civil Code of the 

Republic of Albania, adopted in 1994, has not undergone substantial amendments in the provisions 

governing contracts for over a decade, the adoption of a series of special laws represents a clear effort 

to adapt the legal framework to the new digital reality. 

Legislation regulating electronic contracts, electronic commerce, and electronic signatures played a 

significant role during the initial stages of the digitalization of legal relations in Albania. However, 

these legal instruments are proving increasingly insufficient in light of emerging technologies such as 

artificial intelligence, smart contracts, and blockchain technology. At a time when digital technologies 

are generating numerous legal and ethical challenges, this article aims to examine the metamorphosis 

of Albanian contract law under the impact of digitalization, with a particular focus on the existing legal 

framework and the need for future reforms and adaptations. 

Keywords: contract law, electronic contracts, digital reality, artificial intelligence. 

 

INTRODUCTION 

In contemporary society, the contract represents one of the principal instruments of cooperation and 

interaction among legal subjects. It also constitutes a clear expression of private autonomy, from which 

the economic life of a country derives its primary impulse and development. (Civici, 2020) In essence, 

contracts serve as the legal mechanisms that enable transactions to function effectively within the 

framework of general private law governing economic relations. (Tutulani, 2024) Over time, contract 

law has evolved from rudimentary oral agreements and ritualistic formalities into a highly sophisticated 

legal system capable of addressing increasingly complex issues, including e-commerce, consumer 

protection, digital transactions, blockchain technology, and artificial intelligence. This evolution 

underscores the dynamic nature of law as a living instrument,  that continuously adapts to emerging 

realities, evolving economic structures, and shifting cultural norms. (Farrokhi, 2025) 

Today, digital technologies have profoundly reshaped traditional contractual practices, presenting both 

significant opportunities and complex challenges within the field of contract law (Sanusi, 2024). The 

evolution of contract law reflects broader transformations in human society, progressing from ritual to 

rationality, from autonomy to regulation, from craftsmanship to artificial intelligence, and from local 

exchange to global commerce (Farrokhi, 2025). As a result, the emergence of new technologies has 

brought significant changes to long-established practices concerning the formation, performance, and 

enforcement of contracts. (Tolegenuly et al., 2025) Their impact extends across various dimensions, 

including communication during contractual negotiations, the methods of concluding and performing 

contracts, and the development of new contractual forms and models of trade. (Schulze & 

Staudenmayer, 2017) Moreover, the development and implementation of technological solutions have 

enabled the optimization of contract-related processes, increased efficiency, and fostered innovation in 
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digital products and services. These advancements include automated contract drafting systems, digital 

contract management platforms, and blockchain-based mechanisms designed to ensure and verify the 

fulfillment of contractual obligations. (Tolegenuly et al., 2025) 

In Albania, information technology innovations have been introduced at a rapid pace, prompting the 

government to adopt a modern legal framework regulating electronic commerce and electronic contracts 

as key manifestations of digital transformation. (Kalemi & Ndreka, 2012) This framework includes 

specific legislation on electronic commerce, electronic documents, electronic communications, and 

electronic governance. Within this regulatory environment, contractual transactions can now be 

completed within minutes, with the parties affixing their digital signatures to an electronic version of 

the contract. (Lal & Jaswal, 2025) Confronted with this new reality, the use of secure digital 

instruments, such as electronic identification, electronic signatures, electronic seals, and certified 

electronic delivery services, has become essential to ensuring trust, authenticity, and legal certainty in 

electronic communications. (Tomço, et al., 2018) These mechanisms guarantee the integrity and 

reliability of electronic documents in the virtual environment in which modern society increasingly 

operates. Against this background, it becomes necessary to examine whether the existing legal 

framework is sufficiently equipped to address the legal, technical, and practical challenges arising from 

the continued expansion of digital contracting practices in Albania. 

 

RESEARCH AND FINDINGS  

Albanian Contract Law in the Face of Digital Development 

Contract law is a living discipline that has continuously evolved from its earliest origins in Roman law 

into a sophisticated framework governing private agreements across diverse jurisdictions, responding 

to the demands of globalization, digital transformation, and evolving societal values.  (Farrokhi, 2025) 

Its importance in the economic and social life of a country has been consistently reflected in the legal 

codes and statutes of the predecessor states of the Republic of Albania, where the contract was regarded 

as a unifying instrument aligning the interests and capacities of various actors, whose collaboration 

ensured the preservation and development of both the community and society as a whole. (Civici, 2020) 

In the Albanian historical context, contracts were addressed in various legislative acts of the time, 

culminating in their most systematic and advanced codification in the 1929 Zog Civil Code. (Civil 

Code, 1929) Through the diversity of its provisions and the regulation of numerous contractual 

situations, the Code anticipated legal scenarios and cases that, remarkably, remain absent in 

contemporary Albanian law. (Civici, 2020) 

This Code was subsequently followed by the 1956 Law “On Legal Actions and Obligations” and later 

by the Civil Code of 1981, both of which considerably diminished the role of the contract as a legal act 

grounded in the free will of the parties and intended to produce legal consequences. (Civil Code, 1981) 

Following the fall of the communist regime, the Civil Code of 1994 was adopted and remains in force 

today. In Part V, the Code sets out general provisions governing contracts, and it further elaborates on 

specific types of contracts in Title II of the same Part. (Civil Code, 1994) According to the approach 

adopted by the 1994 Civil Code, “a contract is a legal act by which one or more parties create, modify, 

or extinguish a legal relationship.”(Civil Code, 1994) Accordingly, a contract is understood as a 

bilateral legal act, an agreement concluded between parties, with the intention of producing specific 

legal consequences, namely the creation, modification, or termination of civil rights and obligations. 

(Tutulani, 2024).  

Within the current legal framework, particularly in light of rapid technological developments and the 

expansion of international trade, the concept of the contract extends beyond the provisions set forth in 

the Civil Code. Relevant rules are also contained in a range of special laws, including, inter alia, the 

Law on Consumer Protection, the Law on Financial Leasing, the Law on Factoring, the Law on the 

Profession of Real Estate Intermediaries, and the Law on Electronic Commerce. Considering that 

electronic contracting, driven by the digital era, is transforming legal transactions and challenging 
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traditional principles of contract law (Negri, 2025), this study devotes particular attention to the 

electronic contract within the broader evolution of the discipline. Today, more than ever, technology is 

relied upon to facilitate communication between parties and to accelerate negotiations. This 

development has led to the massification of contract formation and has introduced significant changes 

in the way contracts are concluded, performed, and enforced. (Sanromán Aranda & Ruiz Reynoso, 

2023) 

Indeed, contracts concluded by electronic means are subject to numerous mandatory rules, in addition 

to those contained in the Civil Code itself (Moreil, 2023). However, the fact that a contract is formed 

electronically does not alter its fundamental legal nature; rather, it requires the adaptation of contractual 

procedures and formal requirements to the digital environment. (Lequette, 2024) In this regard, beyond 

the Law on Electronic Commerce, which sets out the necessary conditions for the validity of electronic 

contracts, regulates the stages of their formation, and identifies the categories of contracts that cannot 

be concluded electronically (Law no. 10128, 2009), the provisions of the Law on Electronic Signature 

and the Law on Electronic Documents must also be taken into account and applied in a coordinated 

manner. Within this framework, electronic contracts, as a category of electronic documents, must satisfy 

all legal requirements concerning form and structure established by the legislation on electronic 

documents in order to be legally valid. (Roshi & Mecalla, 2016)  Furthermore, they must incorporate a 

valid electronic signature to authenticate the identity of the signatories and to ensure the integrity of the 

agreement. (Roshi & Mecalla, 2016) This way, by adopting the Law on Electronic Signature and the 

Law on Electronic Documents, the Republic of Albania, like many other countries in the Balkans, has 

taken an important step toward establishing the legal framework necessary for the effective 

implementation, functioning, and development of contractual relations within the information society. 

(Knezevic, 2015) 

From Paper to Digital: Legal Distinctions and Validity of Traditional and Electronic Contracts 

in Albania 

The modern world of digitization offers increasingly diverse forms of contracting. There is a clear shift 

from traditional paper-based contracts to online contracting, as electronic contracts now provide greater 

flexibility with respect to location, time, and distance. (Staporek, 2024) As a result, contracts are no 

longer limited to physical documents signed in person; they are increasingly concluded online, often 

through mechanisms such as “clickwrap” and “browsewrap” agreements. This development requires 

the continuous adaptation of traditional contract principles through the use of electronic signatures, e-

commerce regulations, and the management of cross-border data flows. (Farrokhi, 2025)  It is important 

to note that the term “electronic contracts” does not refer to a new type of contract in a technical or legal 

sense. Rather, it encompasses any contract concluded through electronic means. (Kalemi & Ndreka, 

2012) In this regard, the electronic formation of a contract does not alter its fundamental nature; it 

simply represents a form of remote contracting. (Le Tourneau, 2025) Consequently, Albanian law 

ensures that both traditional and electronic contracts are subject to the same conditions regarding 

validity and form, thereby granting them equivalent legal status. (Liçenji, 2021) 

The creation and conclusion of an electronic contract involve several stages, including a preliminary 

stage and the actual formation stage. (Knezevic, 2015)  Generally, a contract becomes legally binding 

when the offer is properly accepted, providing evidence of the parties’ assumed obligations. However, 

in an electronic transaction, the proposal and acceptance must be considered in light of the fact that 

exchanges occur remotely, and the parties may not always interact in real time. (Roshi & Mecalla, 2016) 

Therefore, as provided by the Law on Electronic Commerce, an electronic contract is only effective 

once the offer and acceptance have been communicated, and the parties can demonstrate to each other 

that they are capable of receiving these communications electronically. (Law no. 10128, 2009) In this 

regard, the provisions of the Civil Code regarding the acceptance or rejection of offers, as established 

under the general rules on contracts, also apply to electronic contracts. (Liçenji, 2021) 

As a common rule, in order to conclude an electronic contract, a service provider is obliged to confirm 

the receipt of any electronic message containing an offer or acceptance of an offer through a separate 
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